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BOLETIN Nº. 308 MAYO 2012

IV ESTRUCTURA
Art. 8. La Adoración Nocturna Femenina de España se estructura en Sec-
ciones locales. Éstas se fraccionan en Turnos y se agrupan en Consejos 
Diocesanos.
Art. 9. Turno es el grupo de adoradoras que adscribe la Sección para velar 
y adorar juntas ante el Santísimo Sacramento una vez al mes.
Art. 10. Las Secciones son agrupaciones de adoradoras circunscritas a 
una localidad o a un sector de la misma con autonomía regulada por el 
Consejo Diocesano.
Art. 11. Cuando se juzgue oportuno para una mejor participación y pre-
sencia de ANFE en los organismos eclesiales vigentes, podrán agruparse 
los Consejos Diocesanos de distintas Diócesis a petición de los mismos y 
con la aprobación de la Comisión Permanente del Consejo Nacional, o por 
iniciativa de ésta, que determinará en ambos casos la forma de proponer y 
nombrar la representante del grupo ante los organismos eclesiales.

REPASO DE NUESTROS ESTATUTOS

VISITA NUESTRA PÁGINA WEB:  www.anfecordoba.com
En ella encontrarás todo lo relacionado con nuestra Asociación y, además, 
temas que te pueden interesar para tu oración diaria, así como artículos para 
las que sois catequistas, y otras cosas de interés.
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El Congreso Eucarístico Internacional 
es una asamblea de la Iglesia Católica 
que, convocada por el Papa, se reú-
ne durante unos días en una ciudad 
determinada por la Santa Sede, para 
dar culto a la Eucaristía y orientar 
la misión de la Iglesia Católica en 
el mundo. Reúne a obispos, sacer-
dotes, religiosas, religiosos y fieles 
laicos presididos por el mismo Papa 
o por un Delegado nombrado ad hoc.

El primer Congreso Eucarístico Inter-
nacional se celebró en la ciudad fran-
cesa de Lille en 1881. Pese a que en 
un principio se organizó un congreso 
cada año, no existe un calendario que 
fije su periodicidad. En los últimos 
años se han venido celebrando con 
un promedio de cada tres o cuatro 
años, y siempre en una ciudad dife-
rente. Hasta la actualidad se han ce-
lebrado 49 congresos: el último tuvo 
lugar en Québec (Canadá), en el año 
2008.

El 50° Congreso Eucarístico Inter-
nacional tendrá lugar en Dublín, 
(Irlanda), del 10 de Junio 2012, So-
lemnidad del Cuerpo y la Sangre 
del Señor, al 17 de Junio 2012. 

El tema del Congreso será La Euca-
ristia: Comunión con Cristo y entre 
nosotros. El año 2012 marcará el 50° 
aniversario de la apertura del Concilio 
Vaticano Segundo, y la elección del 
tema está unida con el Concilio, es-
pecialmente con Lumen Gentium n.7.

El Logotipo, titulado Pueblo en co-
munión fue diseñado en nombre del 
Comité del Congreso por Martin Bar-
low, de Portadown, Co. Armagh.

El concepto del diseño se basa en la 
idea de personas “de cada nación, 
raza, tribu y lenguaje”, que son plas-
madas juntas en Comunión, como 
“Un Cuerpo” constituido por la fe en 
la persona de Cristo Jesús, el Corde-
ro de Dios, y el sacrificio que Él hizo 
en la Cruz.

Nuestro sentido de comunidad, per-
tenencia, celebración y aceptación 
es capturado en el diseño mediante 
la representación gráfica de personas 
con los brazos abiertos.

El resultado final es un diseño muy 
moderno en el uso del color y las ilus-
traciones. A veces, las “personas” di-
bujadas pueden estar separadas de 
la frase, lo que le permite adquirir una 
forma de icono. El diseño también se 
presta a la utilización y combinación 
del Inglés y el Irlandés en el punto en 
que el conjunto se une.



Nuestra noche mensual de adoración sólo será 
válida si es expresión, consecuencia, reflejo y 
ofrenda de toda una actividad vital de ado-
ración: devolver a Dios la vida recibida a lo 
largo de nuestros días, de nuestras alegrías 
o problemas, en cualquier instante o circuns-
tancia. El contacto con la Eucaristía nos pide 
sacrificio, presencia entregada, siempre a 
disposición de los demás. Compromiso de ha-
cer presente al Señor haciéndonos presentes 
nosotros mismos: Ser en el mundo presencia 
de Cristo Salvador.
Que la noche no se quede sólo en la noche, 
sino que invada todo el día y toda la vida. Que 
esa lejanía de Dios que nos hace postrarnos 
ante Él no nos haga olvidar al Dios cercano, 
que se ha hecho Hombre, que es nuestro Her-

mano, que ora al Padre junto con nosotros y nosotros con El.

Mayo 2012 -  ANFE      3

DE INTERÉS PARA TODAS

El 21 de marzo tuvimos una reunión en el Obispado de Córdoba, con el Sr. 
Obispo y el Vicario General, junto con representantes de asociaciones y con-
gregaciones religiosas eucarísticas, para organizar los trabajos a llevar a 
cabo en la Diócesis para celebrar en junio la preparación para el Congreso 
Eucarístico Internacional.

El día 16 de junio habrá en Córdoba unas celebraciones con motivo del Con-
greso. Por la mañana será para los niños y por la tarde para los adultos. A 
la Adoración Nocturna, tanto femenina como masculina, nos han encargado 
de organizar una de las conferencias. Se finalizará con una eucaristía en la 
catedral, seguida de una procesión con el Santísimo Sacramento por los alre-
dedores de la catedral.

Todo esto puede sufrir alguna variación. En el boletín del mes de junio se 
dará amplio detalle de todo el programa.

Sí queremos que os vayáis haciendo a la idea de que nos convoca el Sr. Obis-
po, nuestro Pastor, y debemos acudir todas para homenajear públicamente a 
Jesús Sacramentado. Nosotras como adoradoras ninguna debemos fal-
tar.



Recuerdo cuando falleció mi padre, el 
tenia 60 años, yo 34. Entonces me pa-
recía que él era ya un anciano y que 
yo tardaría una eternidad en llegar a su 
edad. Ahora tengo 72 y me parece que 
fue ayer el día de su fallecimiento, ha-
biendo transcurrido 38 años.
Pienso y no encuentro la diferencia en 
decir: mayores, viejos, ancianos o ni-
ños. Porque… ¿no es acaso lo mis-
mo?... ¿No se necesita el mismo cariño 
y la misma atención antes de haber en-
frentado la vida que después de hacer-
lo? 
Si al final de la vida el desgaste es gran-
de, precisamente porque se ha vivido, 
¿Cómo es posible que olvidemos con 
tanta frecuencia de hacer con los an-
cianos lo que ellos han estado hacien-
do con nosotros desde que nacimos?
Nacer, venir al mundo, no es fácil. El 
ser humano, es desde el primer instan-
te de  su gestación, una de las criatu-
ras más indefensas del universo. No se 
puede sobrevivir sin la ayuda de nues-
tros semejantes. Mas hoy día en que 
el aborto está de moda y se asesina a 

criaturas indefensas sin castigo, 
pero si atropellas a un lince o cual-
quier animal raro, eso si que está 
castigado por ley. 
Salvo casos que ponen los pelos 
de punta, el recién nacido cuenta 
con una gracia especial: ser que-
rido. Llorar para pedir, mirar para 
encandilar, sonreír para recibir, 
gatear para avanzar… después 
hablar, andar y actuar por si mis-

mo, para crecer y hacerse hombre.
Pero ser anciano, sobre todo en un 
mundo que no se piensa en envejecer, 
no es avanzar, ni es pararse. Es volver 
a necesitar, volver a tener que pedir, 
volver a sentirse indefenso, volver a ser 
NIÑO.
¿Por qué la sonrisa de un niño siempre 
causa alegría en su entorno y la de un 
anciano pasa desapercibida con tanta 
frecuencia? 
¿Por qué  dar de comer a un niño  se 
convierte en una fiesta en casa, donde 
todos queremos estar alrededor y par-
ticipar, mientras que dar de comer a un 
anciano que ya no puede valerse solo, 
se convierte en  un acto de caridad? 
¿Es acaso caridad servir a quién nos 
ha servido?,  ¿Es justicia? 
¿Por qué si un niño llora corremos a 
su encuentro, y le abrazamos, y si llo-
ra un anciano huimos, nos apartamos 
o decimos: ya está otra vez con sus 
manías?
Un día al atardecer de la vida, posible-
mente nos encontremos sentados en el 
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banco de un parque, y salga de nuestra 
boca algo que a menudo escuchamos: 
“yo ya solo espero que el Señor me 
lleve”...
Hacerse mayor, envejecer, ser ancia-
no... Es necesitar más, pero al mismo 
tiempo sentirse compensado del tiem-
po pasado, no se pide a cambio mucho, 

nada más que un rato de conversación 
o compañía.  Eso le hará tan feliz... 
Ser anciano es mirar por el espejo re-
trovisor de la vida, hasta volver a ser 
NIÑO.

Ignacio Ocaña Marín
Presidente ANE de Montilla
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Escribe de mi Misericordia. Di a las almas que es en el tribunal de la misericor-
dia donde han de buscar consuelo; allí tienen lugar los milagros más grandes 
y se repiten incesantemente. Para obtener este milagro no hay que hacer 
una peregrinación lejana ni celebrar algunos ritos exteriores, sino que basta 
acercarse con fe a los pies de mi representante y confesarle con humildad 
su miseria; y el milagro de la Misericordia de Dios se manifestará en toda su 
plenitud. Aunque un alma fuera como un cadáver descomponiéndose, de tal 
manera que desde el punto de vista humano no existiera esperanza alguna de 
restauración y todo estuviese ya perdido, no es así para Dios. El milagro de la 
Divina Misericordia restaura a esa alma en toda su plenitud. ¡Oh infelices que 
no disfrutan de este milagro de la Divina Misericordia.

Cuando te acercas a la confesión, a esta Fuente de mi Misericordia, siempre 
fluye sobre tu alma la Sangre y el Agua que brotó de mi Corazón y ennoblece 
tu alma. Cada vez que vas a confesarte, sumérgete toda en mi misericordia 
con gran confianza, para que pueda derramar sobre tu alma la abundancia de 
mis gracias. Cuando te acercas a la confesión debes saber que Yo mismo te 
espero en el confesionario, oculto en el sacerdote, pero Yo mismo actúo en tu 
alma.

Del Diario de Santa Faustina



Voy a contaros las actividades de Ma-
nos Unidas en mi pueblo. Empezaré 
contando nuestros principios. Surgimos 
de la Adoración Nocturna Femenina. El 
equipo somos un puñado de adoradoras 
que un día pensamos que, además de 
adorar a Dios, había que hacer algo por 
los demás en grupo ¿Qué hacer?  Y de-
cidimos trabajar en Manos Unidas.  En 
el grupo teníamos a una maestra feno-
menal que dijo: Vamos a empezar por 
los niños que son muy generosos; les 
repartiremos sobres para cada uno, hu-
chas en las clases… qué se yo lo que 
se le ocurría a esta mujer.  Un día dice: 
¿Por qué no hacemos una caravana 
con los niños en bicicleta y nosotras con 
los coches?  Pensado y hecho. Inicia-
ba la caravana un  coche con megáfo-
no, seguían los niños en bici y globos 
de colores y la terminábamos todas las 
que teníamos coche (el último siempre 
llevaba un botiquín por si algún chico se 
caía; pero nunca pasó nada g. a D.)  El 
jaleo que se organizaba no os lo podéis 
ni imaginar: el megáfono dando voces, 
el griterío de los niños, el resto de los 
coches con el claxon a toda marcha… 
correteábamos todo el pueblo y, claro, 
la gente salía a ver qué era aquello y 

los niños más gritaban, se lo pasaron 
en grande, y el pueblo iba sabiendo 
que existía Manos Unidas. Los sobres, 
además de dejarlos en la parroquia, los 
repartimos casa por casa diciéndoles 
porqué y para qué, y que ya iríamos a 
recogerlos.  Dio un resultado fantástico.
En el colegio los niños no paraban; ven-
dían claveles el día de los enamorados, 
hacían rifas, tombolillas, teatro… no sa-
béis el resultado que da (y el trabajo) el 
teatro infantil; las abuelitas, las titas, los 
papás… ¡no fallan!
Como nuestro párroco era viejito, traía-
mos un misionero que pedíamos a la 
Delegación. ¡Cómo ayuda el testimonio 
de un misionero!
El pueblo poco a poco se iba mentali-
zando… las colectas iban creciendo. 
Recuerdo la colecta del primer año ¡Qué 
ilusión! 600.000 pesetas. En mi pueblo 
no se había llegado nunca a 100.000.
Han pasado los años… 18 ó 20. Tene-
mos más experiencia… se nos fueron 
unas, vinieron otras; el equipo sigue 
firme. Se nos fue el cura viejito… pero 
tuvimos suerte, vino otro más joven, con 
más don de palabra, más activo… tene-
mos muy buena ayuda con él, le deci-
mos todo lo que queremos hacer y siem-
pre nos apoya. El domingo anterior al de 
las colectas, él habla en las misas pre-
parando a la gente y se le da perfecto, 
mueve los corazones y los bolsillos que 
da gusto, y ¡claro! Ya no necesitamos 
misionero.  El domingo de la colecta 
participamos en la Eucaristía con moni-
ciones, lecturas, colectas… y la homilía 
de nuestro párroco que es el culmen de 
la semana que todo ella nos la hemos 
pasado trabajando con los sobres por 
el pueblo. Tenemos voluntarias que nos 

6       Mayo 2012 -  ANFE     



ayudan con los sobres y en todo lo que 
hacemos durante el año: tómbolas, mer-
cadillos, chiringuitos, rifas… Pedimos 
a hermandades, empresas, entidades.  
Vendemos camisetas, almanaques, 
agendas; tenemos muchas suscripcio-
nes al Boletín de Manos Unidas, tam-
bién hay donativos durante el año.
En fin, hay cosas que se han ido dejando 
y otras que van surgiendo. Antes hacía-
mos bingo todos los fines de semana de 
febrero en uno de los bares más concu-
rridos; cenas de hambre; teatro los jóve-
nes; ahora vendemos dulces a los niños 
en el colegio en el recreo, también en 
febrero, y estamos presentes en todos 
los eventos que hay en el pueblo. En la 
fiesta de la Candelaria, que se celebra 
muchísimo, colaboramos en los merca-
dillos francos que hay; en la romería de 
San Isidro que también va mucha gente 
y hacemos chocolate, resol, dulces.  En 
San Bartolomé había una verbena que 
se estaba cayendo y la hemos resuci-
tado nosotras, después de la misa que 

se celebra en la ermita y de la proce-
sión con el santo, organizamos un baile 
que ameniza, sin interés, nuestro grupo 
“Nostalgia” y con sus boleros hacen bai-
lar a todo el mundo, nosotras ponemos 
un chiringuito y una tómbola que nos re-
portan unos dineritos a poquitos logra-
mos hacer una colecta aceptable.
Cuando cerramos la colecta hacemos 
unos carteles que ponemos en las igle-
sias y los establecimientos públicos con 
la relación de dónde ha salido cada 
partida; parroquia, hermandades, rifas, 
sobres, donativos, etc.; a la gente le 
gusta verlo y se animan al ver que cada 
año se incrementa la colecta; la de este 
año que pasó fue de 13.500 euros; esto 
en un pueblo de 2.500 habitantes, que 
cada año une sus manos para financiar 
un proyecto que lleve un poco de alegría 
y ayude algo a aquellos hermanos que 
están más necesitados.  La verdad es 
que mi pueblo es muy generoso y está 
mentalizado de que hay que ayudar a 
los demás.
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Necesitamos de la humildad como fundamento de toda nuestra relación con 
Dios y con los demás. Es la primera piedra de este edificio en construcción que 
es nuestra vida interior. «No quieras ser como aquella veleta dorada del gran 
edificio: por mucho que brille y por alta que esté, no importa para la solidez de 
la obra.
Cuando una persona se siente postergada, herida en detalles pequeñísimos, 
debe pensar que todavía no es humilde de verdad: es la ocasión de aceptar la 
propia pequeñez y ser menos soberbios. Solía decir San Josemaría: «no eres 
humilde cuando te humillas, sino cuando te humillan y lo llevas por Cristo». 
«Señor, quita la soberbia de mi vida; quebranta mi amor propio, este querer afir-
marme yo e imponerme a los demás. Haz que el fundamento de mi personalidad 
sea la identificación contigo».



ALGUNOS GESTOS EN LA CELE-
BRACIÓN: EL SILENCIO
Decía Romano Guardini (autor, acadé-
mico, sacerdote católico y teólogo ita-
liano, fallecido en 1968). “Si alguien me 
preguntase dónde comienza la vida li-
túrgica, yo le respondería: con el apren-
dizaje del silencio. Sin él todo carece 
de seriedad y es vano..., es condición 
primera de toda acción sagrada”.  “Para 
provocar la participación activa, se fo-
mentarán las aclamaciones del pueblo, 
las respuestas, la salmodia y…, ade-
más, el silencio sagrado”. 
El silencio será un gesto simbólico 
de nuestra fe interior y de nuestra 
verdadera participación en las celebra-
ciones. La vida ajetreada que tiene la 
sociedad actual necesita de espacios 
de silencio, también en la celebración 
litúrgica para que favorezca el clima de 
encuentro con el Misterio. No se con-
funda con el silencio del que no quiere 
cantar o rezar. Al que sabe callar y ha-
cer silencio, todo le habla, todo le resul-
ta elocuente.
Así, hay un silencio que mueve al reco-
gimiento y la concentración, para hacer 
conscientes de estar en la presencia de 
Dios: como el del comienzo de la cele-
bración en el acto penitencial de la misa 

o después de la recomendación “ore-
mos”, hacemos una breve pausa para 
formular interiormente las intenciones 
que después, el celebrante, “recoge”; 
en la oración universal (o de los fieles), 
en que después de formular la inten-
ción, puede sustituirse la respuesta por 
el silencio.
Hay silencios que nos invitan a la me-
ditación y a la reflexión en lo que se 
acaba de escuchar; para lograr la plena 
resonancia de la voz del Espíritu Santo 
y la voz pública de la Iglesia: después 
de las lecturas y la homilía, o después 
de los salmos. Finalmente, hay silencio 
que sólo pretende el relax y la esperan-
za: el que se da en la presentación de 
las ofrendas, espacio de sosiego, de 
calma que disponga los ánimos entre 
los momentos tensos de la Liturgia de 
la Palabra y el centro de la celebración, 
la Liturgia eucarística. Cuando se habla 
del silencio, no es para volver a la “Misa 
en silencio”, se trata de que se escu-
che todo perfectamente, de modo que 
invite a un clima de paz y serenidad, 
huyendo de la precipitación y de la len-
titud aburrida. El que preside, debe 
ser el que dé ejemplo, que cree esa 
actitud de escucha y de silencio. Que 
él mismo dé la impresión de estar tam-
bién penetrado de silencio, de orar él 
mismo y de introducir a los participan-
tes en la oración.  
El silencio de apropiación es el que in-
vita a la escucha e interiorización en las 
plegarias presidenciales, unidos al ce-
lebrante. El ejemplo más claro de este 
silencio lo tenemos en la Plegaria Euca-
rística, en la que el sacerdote interpre-
ta la voluntad de Dios, que se dirige al 
pueblo y éste eleva los ánimos a Dios.
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Estaba yo un día sentado cerca 
del monte Toranzo, a la orilla del 
río Araviana, saqué del agua una 
piedra hermosa, dura, redonda y la 
rompí. Su interior estaba comple-
tamente seco. Esta piedra llevaba 
años dentro del agua, pero el agua 
no había penetrado en ella.

Lo mismo ocurre con nosotros 
los cristianos de hoy. Siempre in-
mersos en el Espíritu pero, tal vez, 
por dentro secos.

Hoy es Pentecostés, la fiesta del 
Espíritu Santo. El Espíritu es el 
protagonista silencioso pero eficaz 
de toda la historia de la salvación. 
Desde la primera página de la Biblia 

hasta la última el Espíritu Santo lo 
llena todo, lo penetra todo, lo invade 
todo. El Espíritu es el maestro inte-
rior, el maestro del corazón.

Pentecostés, fiesta del Espíritu, ¿y 
dónde estaríamos nosotros sin el 
Espíritu?

Pentecostés, día del nacimiento de 
la Iglesia, ¿y dónde estaríamos no-
sotros sin el Espíritu?

Pentecostés, la fiesta de los creyen-
tes, ¿y cómo creeríamos en Jesu-
cristo sin la presencia del Espíritu 
en nosotros?

P. Félix Jiménez Tutor, escolapio
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Estas notas son de las Jornadas de 
Formación celebradas en san Juan de 
Aznalfarache (Sevilla), en el año 1998. 
Son notas que nos vienen a todas muy 
bien recordar.

Hay personas que cuando van a este 
grupo o a aquel otro, dicen que siem-
pre somos los mismos.  Por este moti-
vo, en el cielo también siempre vamos 
a estar los mismos.

Teresa de Calcuta siempre tenía una 
hora de adoración por la mañana y 
otra por la tarde. Como estaba autori-
zada a ocultarlo, dicen que siempre lo 
abrazaba. En palabras de Juan Pablo 
II, “los que oran al Señor arrastran al 
mundo entero.”

Santa Teresa dijo a sus hijas: “Aquí 
adoramos al Señor y sufrimos; en el 
cielo adoramos al Señor y gozamos.”

En nuestras vigilias debemos pedir por 
las vocaciones a la Adoración Noctur-
na.

Cuando se vea que hay adoradoras 
que suelen faltar mucho, hay que re-
unirlas y hablar con ellas y ver el moti-
vo de que falten tanto.

La responsabilidad en nuestros tur-

nos no es sólo de la jefe de turno ni 
del sacerdote, sino de todas, porque 
somos responsables ante el Señor si 
no asistimos, si lo hacemos mal, con 
desgana, etc.

Santa Teresita decía que toda la cien-
cia la sacaba del Sagrario. Hay que 
estar a la escucha y ya el Señor nos 
irá diciendo o inspirando.

Hablar a los familiares o amigos de 
la Adoración Nocturna, intentar que 
nuestros turnos  crezcan, invitar a 
nuestras amistades para que vayan y 
vean si les gusta. 

No dejarse dentro las “cosas” y “ru-
miarlas” para cuando llegue la oca-
sión dar el “palo”. En el momento de 
que observemos alguna cosa que nos  
desagrada o creamos que está mal, 
decirlas a la persona en privado o a la 
Jefe de Turno, o a quien se considere 
oportuno, y aclararla. No publicar las 
cosas ante todos. No llevar la intran-
quilidad al resto del grupo.

Hay que tener unión espiritual y cari-
dad. Mucha caridad.

Muchas veces queremos hacerlo todo 
nosotros, o no hacemos nada por-
que pensamos que no somos capa-
ces, confiemos en Dios que Él sabe 
a quién elige y lo que le manda.  En 
una reunión preguntaron qué harían si 
fueran Dios por 10 minutos. Cada uno 
hubiera hecho una cosa. Acabaría con 
la pobreza; otro acabaría con las gue-
rras, etc., y hubo uno que dijo: yo dejo 
a Dios lo que está haciendo, que El 
sabe lo que hace.  Tenemos que dejar 
hacer a Dios.
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La liturgia pone ante nuestros ojos, 
una vez más, el último de los mis-
terios de la vida de Jesucristo entre 
los hombres: Su Ascensión a los 
cielos. La fiesta de la Ascensión del 
Señor nos sugiere también otra rea-
lidad; el Cristo que nos anima a esta 
tarea en el mundo, nos espera en el 
Cielo. En otras palabras: la vida en 
la tierra, que amamos, no es lo defi-
nitivo; pues no tenemos aquí ciudad 
permanente, sino que andamos en 
busca de la futura ciudad inmutable.

Pensemos ahora en aquellos días 
que siguieron a la Ascensión, en 
espera de la Pentecostés. Los dis-
cípulos, llenos de fe por el triunfo de 
Cristo resucitado y anhelantes ante 
la promesa del Espíritu Santo, quie-
ren sentirse unidos, y los encontra-
mos cum María matre Iesu, con Ma-
ría, la madre de Jesús. La oración 

de los discípulos acompaña a la oración de María: era la oración de una familia 
unida. 

¡Cristo vive!  ¡Vive junto a Cristo!: debes ser, en el Evangelio, un personaje más, 
conviviendo con Pedro, con Juan, con Andrés..., porque Cristo también vive aho-
ra: ¡Jesucristo vive!, hoy como ayer: es el mismo, por los siglos de los siglos.

Es Cristo que pasa

¿Dedico a mi formación espiritual el tiempo necesario, o me dejo absorber con 
frecuencia por las demás cosas que llenan el día?  Necesitamos luz y claridad 
para nosotros y para quienes están a nuestro lado. Es muy grande nuestra 
responsabilidad. El cristiano está puesto por Dios como antorcha que ilumina a 
otros en su caminar hacia Dios. Debemos formarnos de cara a esa avalancha 
de gente que se nos vendrá encima, con preguntas.



El día 26 se celebra la festividad de 
San Felipe Neri. Nació en Florencia, 

Italia, en 1515. Desde pequeño demos-
traba tal alegría y tan gran bondad, que 
la gente lo llamaba “Felipín el bueno”. 
Habiendo quedado huérfano de madre, 
lo envió su padre a casa de un tío muy 
rico, el cual planeaba dejarlo heredero 
de todos sus bienes. Pero allá Felipe se 
dio cuenta de que las riquezas le podían 
impedir el dedicarse a Dios, y un día tuvo 
lo que él llamó su primera “conversión”. 
Y consistió en que se alejó de la casa del 
riquísimo tío y se fue para Roma llevan-
do únicamente la ropa que llevaba pues-
ta. En adelante quería confiar solamente 
en Dios y no en riquezas o familiares 
pudientes. 
Al llegar a Roma se hospedó en casa de 
un paisano suyo de Florencia, el cual le 
cedió una piecita debajo de una escalera 
y se comprometió a ofrecerle una comida 

al día si él les daba clases a sus hijos. En 
su habitación sólo había una cama y una 
sencilla mesa. Su alimentación consistía 
en una sola comida al día: un pan, un 
vaso de agua y unas aceitunas. El pro-
pietario de la casa, declaraba que desde 
que Felipe les daba clases a sus hijos, 
estos se comportaban como ángeles. 
Los dos primeros años Felipe se ocupa-
ba casi únicamente en leer, rezar, hacer 
penitencia y meditar. Por otros tres años 
estuvo haciendo estudios de filosofía y 
de teología. Pero luego por inspiración 
de Dios se dedicó por completo a en-
señar catecismo a las gentes pobres. 
Roma estaba en un estado de ignoran-
cia religiosa espantable y la corrupción 
de costumbres era impresionante. Por 
40 años Felipe será el mejor catequista 
de Roma y logrará transformar la ciudad. 
Una de sus preguntas más frecuentes 
era ésta: “amigo ¿y cuándo vamos a 
empezar a volvernos mejores?”. 
Desde la mañana hasta el anochecer es-
taba enseñando catecismo a los niños, 
visitando y atendiendo enfermos en los 
hospitales, y llevando grupos de gentes 
a las iglesias a rezar y meditar. Pero al 
anochecer se retiraba a algún sitio soli-
tario a orar y a meditar en lo que Dios ha 
hecho por nosotros. Muchas veces pasó 
la noche entera rezando. Le encantaba 
irse a rezar en las puertas de los templos 
o en las catacumbas o grandes cuevas 
subterráneas de Roma donde están en-
cerrados los antiguos mártires. 
Lo que más pedía Felipe al cielo era que 
se le concediera un gran amor hacia 
Dios. Y la vigilia de la fiesta de Pentecos-
tés, estando aquella noche rezando con 
gran fe, pidiendo a Dios el poder amarlo 
con todo su corazón, éste se creció y se 
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le saltaron dos costillas. Felipe entusias-
mado y casi muerto de la emoción excla-
maba: “¡Basta Señor, basta! ¡Que me 
vas a matar de tanta alegría!”. Cuan-
do lo fueron a enterrar notaron que te-
nía dos costillas saltadas y que éstas se 
habían arqueado para darle puesto a su 
corazón que se había ensanchado nota-
blemente. 
En 1458 fundó con los más fervorosos 
de sus seguidores una cofradía o her-
mandad para socorrer a los pobres y 
para dedicarse a orar y meditar. Con 
ellos fundó un gran hospital llamado 
“De la Santísima Trinidad y los pe-
regrinos”. Con las gentes que lo se-
guían fue propagando por toda Roma 
la costumbre de las “40 horas”, que 
consistía en colocar en el altar prin-
cipal de cada templo la Santa Hostia, 
bien visible, y dedicarse durante 40 
horas a adorar a Cristo Sacramenta-
do, turnándose las personas devotas 
en esta adoración. 
A los 34 años todavía era un simple se-
glar. Pero a su confesor le pareció que 
haría inmenso bien si se ordenaba de 
sacerdote y como había hecho ya los 
estudios necesarios, aunque él se sentía 
totalmente indigno, fue ordenado de sa-
cerdote, en el año 1551. 
Y apareció entonces en Felipe otro caris-
ma o regalo generoso de Dios: su gran 
don de saber confesar muy bien. Pasaba 
horas y horas en el confesionario y sus 
penitentes de todas las clases sociales 
cambiaban como por milagro. Leía en 
las conciencias los pecados más ocultos 
y obtenía impresionantes conversiones. 
San Felipe quería irse de misionero al 
Asia pero su director espiritual le dijo que 
debía dedicarse a misionar en Roma. 

Entonces se reunió con un grupo de 
sacerdotes y formó una asociación 
llamada el “Oratorio”, porque hacían 
sonar una campana para llamar a las 
gentes a que llegaran a orar. El santo 
les redactó a sus sacerdotes un sencillo 
reglamento y así nació la comunidad re-
ligiosa llamada de Padres Oratorianos o 
Filipenses. Esta congregación fue apro-
bada por el Papa en 1575 y ayudada por 
San Carlos Borromeo.
En su casa de Roma reunía centenares 
de niños desamparados para educarlos 
y volverlos buenos cristianos. Estos mu-
chachos hacían un ruido ensordecedor, 
y algunos educadores los regañaban 
fuertemente. Pero San Felipe les decía: 
“Haced todo el ruido que queráis, que a 
mí lo único que me interesa es que no 
ofendáis a Nuestro Señor. Lo importan-
te es que no pequéis. Lo demás no me 
disgusta”. Esta frase la repetirá después 
un gran imitador suyo, San Juan Bosco. 
Todos pedían sus consejos: Cardenales 
de Roma, obispos, sacerdotes, monjas, 
obreros, estudiantes, ricos y pobres, jó-
venes y viejos, todos querían pedirle un 
sabio consejo y volvían a sus casas lle-
nos de paz y de deseos de ser mejores. 
El 25 de mayo de 1595 su médico lo vio 
tan extraordinariamente contento que le 
dijo: “Padre, jamás lo había encontrado 
tan alegre”, y él le respondió: “Me alegré 
cuando me dijeron: vayamos a la casa 
del Señor”. A la media noche le dio un 
ataque y levantando la mano para ben-
decir a sus sacerdotes que lo rodeaban, 
expiró dulcemente. Tenía 80 años. 
El Papa lo declaró santo en el año 1622 
y las gentes de Roma lo consideraron 
como a su mejor catequista y director 
espiritual.
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¿Por qué llama Je-
sús? Porque somos 
muy importantes para 
él.  Nosotros tenemos 
mucha necesidad de 
Cristo, pero El llama a 
nuestra puerta. Segura-
mente nosotros debe-
ríamos estar llamando 
a la puerta de El. 

No es cuestión de si 
Cristo está dispuesto a 
escucharnos. Es cues-
tión de si nosotros esta-
mos dispuestos a escu-
charle a El. 

¿Por qué llama a la 
puerta?

Reconoce el libre al-
bedrío del hombre. La 
casa de una persona 
es su dominio; allí tiene 
control. Si alguien quie-
re entrar en nuestra 

casa, tiene que pedir permiso (tiene que llamar y esperar a que se le conceda 
la entrada). Jesús quiere entrar en nuestra casa, pero no se impone sobre 
nosotros. No se introduce a la fuerza, sino que respeta el derecho y la libertad 
del hombre de rehusarle entrada.

El Señor llama para invitarnos a trabajar para Él, para su Reino, en lo que Él 
crea que puedes desempeñar, no en lo que tú creas que puedes hacer. Qui-
zás tú no te creas capacitada para ello, pero si Él te llama es porque sabe que 
podrás, que Él te ayudará. Contamos con su ayuda inestimable.

El peligro de no abrir la puerta es que la oportunidad pasa. De una ma-
nera indiferente estás tratando a Jesucristo, el que murió en la cruz por ti, lo 
dejas llamando y llamando hasta que se canse de llamar y se vaya ... ¡para 
no volver!   Solamente tú puedes abrir la puerta. Dentro hay un pasador que 
solamente tú puedes abrir.



Mayo 2012 -  ANFE      15

El nombre de Auxiliadora se le daba 
ya en el año 1030 a la Virgen María, 

en Ucrania (Rusia), por haber liberado 
aquella región de la invasión de las tribus 
paganas. Desde entonces en Ucrania se 
celebra cada año la fiesta de María Auxi-
liadora el primero de octubre. Se tiene 
constancia de que hacia el año 1558 ya 
figuraba en las letanías que se acostum-
braban recitar en el santuario de Loreto 
Italia.  
Esta advocación se hizo fuerte ante la in-
vasión de los turcos en 1571 donde San 
Pío V la invocó como María Auxiliadora 
de los Cristianos o con los Príncipes Ca-
tólicos de Alemania fieles al catolicismo 
frente a las tesis protestantes o frente a 
las invasiones turcas sobre Viena en el 
siglo XVII o, incluso, como mano pro-

tectora frente a los caprichos de Napo-
león Bonaparte que llevo al Papa Pío VII 
al destierro, y a su liberación, quiso en 
1814 instituir en el 24 de mayo su fiesta 
litúrgica.
Aunque la devoción a María Auxiliadora 
haya empezado en el Siglo XVI con el 
Papa San Pío V, el gran apóstol que la di-
fundió por todo el mundo fue Don Bosco.
Él  decía: “Propaguen la devoción a 
María Auxiliadora y verán lo que son 
los milagros”,  María Auxiliadora jamás 
nos ha despedido con las manos vacías.
El ideó el gran templo a María Auxilia-
dora y como no era arquitecto llamó a un 
técnico para que le trazara los planos, 
que poco a poco tiempo llegaron. En la 
misma carpeta venían también los cálcu-
los de la cantidad de dinero que se nece-
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sitaba. La pregunta lógica del constructor 
fue: ¿De cuánto dispone usted para esta 
obra?  Don Bosco entonces sacó elegan-
temente su cartera del bolsillo, la abrió y 
rodaron tres moneditas.  
“eso es todo lo que tengo” –dijo- El ar-
quitecto sonrío con lástima y empezó a 
recoger los planos. “No se preocupe us-
ted –le dijo el santo-, se le pagará hasta 
el último centavo”. Desde entonces em-
pezó la lluvia de los milagros. De todas 
las provincias de Italia primero y luego de 
todos los países de Europa y del mundo 
venían a pedirle a DON BOSCO que hi-
ciera milagros. Y la Auxiliadora comenzó 
a actuar: 
 No hubo milagro que no se efectuara en 

esa época. Y la gente agradecida, acudía 
con abundantes limosnas y rápidamente 
se fueron levantando las estructuras co-
losales del templo de MARÍA AUXILIA-
DORA. Hay que tener en cuenta que en 
aquella época no había ni grúas ni otros 
aparatos de que disponemos hoy día. 
Con todo, en 4 años se terminó el templo. 
Cuando se colocó el último ladrillo en la 
cúpula de la basílica, DON BOSCO re-
petía:  “cada ladrillo de este templo es 
un milagro de MARÍA AUXILIADORA”.
Ese templo está en Turín, Italia y es visi-
tado diariamente por peregrinos que van 
del mundo entero a conocer la cuna de la 
obra Salesiana.

¡Qué pronta está nuestra buena madre a ayudar a quien la invoca!  A la más 
leve presión de un Ave María, derrama sobre 
quien la invoca oleadas de gracias”.  María no 
corre, sino que vuela en auxilio de quien la 
invoca. Ni la muchedumbre de nuestros peca-
dos debe disminuir nuestra confianza de ser oí-
dos por María. Esto mismo quiso dar a entender 
María apareciéndose a santa Gertrudis con el 
manto extendido para acoger a todos los que a 
ella acudían. Y vio la santa que todos los ángeles 
se dedican a defender a los devotos de María de 
las tentaciones diabólicas. ¿Quién la invocó y 
no fue por ella escuchado? ¿Dónde hay uno 
que haya buscado la ayuda de esta Señora y 
María no lo haya escuchado? 
Acuérdate Madre, que jamás se ha oído decir 
que nadie de los que han implorado tu protec-
ción se haya visto por ti abandonado. Animada con esta confianza a ti acudo, Madre 
mía, y aunque mis culpas son grandes, me atrevo a ponerme en tu presencia como  
hija tuya. No desprecies mis humildes súplicas y ayúdame en esta necesidad.
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• Tiempo litúrgico. TIEMPO PASCUAL
      TIEMPO ORDINARIO
• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 5 al 11 Manual pág. 47 y 263 ss. (*29 y 
231 ss.)

5ª semana de Pascua

Manual pág. 171 ss. ) y 263 ss. 
(*151 y 231ss.)Del 1 al 4

Del 12 al 18 6ª semana de Pascua
Manual pág. 87 y 263 ss. (*69 y 

231 ss.)

Del 18 al 25 7ª semana de Pascua Domingo III Manual pág. 131 y 263 ss. (*111 
y 231 ss.)

Domingo I

Domingo II

4ª semana de Pascua Domingo IV

Del 28 al 31 Domingo IV Manual pág. 171 (*151)

Del 26 al 27 PENTECOSTES Manual pág. 291

4ª semana T. Ordinario

Observaréis que en los días 26 y 27, Vigilia y Solemnidad de Pentecostés, no se 
envía más que a la página del Manual nuevo. Hay tres Vigilias solemnes en la 
liturgia: Navidad, Corpus y Pentecostés. Pentecostés faltaba en nuestro Manual, 
y se acordó ponerla en el nuevo. Quienes no lo tengan pueden seguir, como hasta 
ahora, haciendo la Vigilia de la 7ª semana de Pascua o buscando la propia del día 
en la Liturgia de las Horas o en el Manual nuevo.

El día 13 de mayo es el Día de Oración de la UMOFC (Unión Mundial de Or-
ganizaciones Femeninas Católicas) de la cual ANFE es miembro .
Este año han preparado la Oración las Mujeres Católicas de Fiji, de la Región 
Asia-Pacífico. Nos unimos a nuestras hermanas de todo el mundo con un pe-
queño fragmento de esta oración:

Ven Espíritu Santo, haz que mis oídos oigan. Haz que mis ojos vean. 
Haz que mi boca hable. Haz que mi corazón busque y que mis manos se 

abran y toquen el mundo con tu amor.



Pero ahora se ha de prestar atención a 
otro aspecto: la «mística» del Sacramen-
to tiene un carácter social, porque en la 
comunión sacramental yo quedo unido al 
Señor como  todos los demás que comul-
gan: “El pan es uno, y así nosotros, aun-
que somos muchos, formamos un solo 
cuerpo, porque comemos todos del mis-
mo pan”, dice san Pablo (1 Co 10, 17).

La unión con Cristo es al mismo tiempo 
unión con todos los demás a los que él 
se entrega. No puedo tener a Cristo sólo 
para mí; únicamente puedo pertenecerle 
en unión con todos los que son suyos o lo 
serán. La comunión me hace salir de mí 
mismo para ir hacia Él, y por tanto, tam-
bién hacia la unidad con todos los cris-
tianos. 
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Para la oración litúrgica

1ª lectura. 
De la primera carta del apóstol san Juan 3, 11-24
“Este es el mensaje que habéis oído desde el principio: que 
nos amemos unos a otros. No seamos como Caín, que pro-
cedía del Maligno y asesinó a su hermano. ¿Y por qué lo 
asesinó? Porque sus obras eran malas, mientras las de su 
hermano eran justas. No os sorprenda, hermanos, que el 
mundo os odie; nosotros sabemos que hemos pasado de 
la muerte a la vida porque amamos a los hermanos. El que 

no ama permanece en la muerte.
El que odia a su hermano es un homicida. Y sabéis que ningún homicida lleva perma-
nentemente en sí vida eterna. En esto hemos conocido el amor: en que él dio su vida 
por nosotros. También nosotros debemos dar nuestra vida por los hermanos. Pero si 
uno tiene bienes del mundo y, viendo a su hermano en necesidad, le cierra sus entra-
ñas, ¿cómo va a estar en él el amor de Dios?
Hijos míos, no amemos de palabra y de boca, sino de verdad y con obras. En esto 
conoceremos que somos de la verdad y tranquilizaremos nuestro corazón ante él, en 
caso de que nos condene nuestro corazón, pues Dios es mayor que nuestro corazón 
y lo conoce todo. Queridos, si el corazón no nos condena, tenemos plena confianza 
ante Dios. Cuanto pidamos lo recibimos de él, porque guardamos sus mandamientos 
y hacemos lo que le agrada. Y este es su mandamiento: que creamos en el nombre 
de su Hijo, Jesucristo, y que nos amemos unos a otros, tal como nos lo mandó. Quien 
guarda sus mandamientos permanece en Dios, y Dios en él; en esto conocemos que 
permanece en nosotros: por el Espíritu que nos dio.

(Pausa para meditar la lectura)

2ª Lectura
De la Carta Encíclica “Deus caritas est”, del papa Benedicto XVI, 14 
y 15



Nos hacemos «un cuerpo», aunados en 
una única existencia. Ahora, el amor a 
Dios y al prójimo están realmente unidos: 
el Dios encarnado nos atrae a todos ha-
cia sí. Se entiende, pues, que el agapé se 
haya convertido también en un nombre 
de la Eucaristía: en ella el agapé de Dios 
nos llega corporalmente para seguir ac-
tuando en nosotros y por nosotros. Sólo 
a partir de este fundamento cristológico-
sacramental se puede entender correc-
tamente la enseñanza de Jesús sobre el 
amor. 
El paso desde la Ley y los Profetas al do-
ble mandamiento del amor de Dios y del 
prójimo, el hacer derivar de este precepto 
toda la existencia de fe, no es simplemen-
te moral, que podría darse autónoma-
mente, paralelamente a la fe en Cristo y 
a su actualización en el Sacramento: fe, 
culto y ethos se compenetran recíproca-
mente como una sola realidad, que se 
configura en el encuentro con el agapé 
de Dios. Así, la contraposición usual entre 
culto y ética simplemente desaparece. En 
el «culto» mismo, en la comunión euca-
rística, está incluido a la vez el ser ama-
dos y el amar a los otros. Una Eucaristía 
que no comporte un ejercicio práctico del 
amor es fragmentaria en sí misma. Vice-
versa —como hemos de considerar más 
detalladamente aún—, el «mandamien-
to» del amor es posible sólo porque no es 
una mera exigencia: el amor puede ser 
«mandado» porque antes es dado.
Las grandes parábolas de Jesús han 
de entenderse también a partir de este 
principio. El rico epulón (cf.Lc 16, 19-31) 
suplica desde el lugar de los condena-
dos que se advierta a sus hermanos de 

lo que sucede a quien ha ignorado frívo-
lamente al pobre necesitado. Jesús, por 
decirlo así, acoge este grito de ayuda y se 
hace eco de él para ponernos en guardia, 
para hacernos volver al recto camino.La 
parábola del buen Samaritano (cf.Lc 10, 
25-37) nos lleva sobre todo a dos aclara-
ciones importantes. Mientras el concepto 
de «prójimo» hasta entonces se refería 
esencialmente a los conciudadanos y a 
los extranjeros que se establecían en la 
tierra de Israel, y por tanto a la comuni-
dad compacta de un país o de un pueblo, 
ahora este límite desaparece. Mi prójimo 
es cualquiera que tenga necesidad de mí 
y que yo pueda ayudar. Se universaliza el 
concepto de prójimo, pero permanecien-
do concreto. Aunque se extienda a todos 
los hombres, el amor al prójimo no se 
reduce a una actitud genérica y abstrac-
ta, poco exigente en sí misma, sino que 
requiere mi compromiso práctico aquí y 
ahora. La Iglesia tiene siempre el deber 
de interpretar cada vez esta relación en-
tre lejanía y proximidad, con vistas a la 
vida práctica de sus miembros.
En fin, se ha de recordar de modo particu-
lar la gran parábola del Juicio final (cf. Mt 
25, 31-46), en el cual el amor se convier-
te en el criterio para la decisión definitiva 
sobre la valoración positiva o negativa de 
una vida humana. Jesús se identifica con 
los pobres: los hambrientos y sedientos, 
los forasteros, los desnudos, enfermos o 
encarcelados. “Cada vez que lo hicisteis 
con uno de estos mis humildes hermanos, 
conmigo lo hicisteis” (Mt 25, 40). Amor a 
Dios y amor al prójimo se funden entre sí: 
en el más humilde encontramos a Jesús 
mismo y en Jesús encontramos a Dios
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(Pausa para meditar la lectura)



Una de las necesidades primor-
diales que tenemos es la de sen-

tirnos queridos: unas manos que de 
pequeño te sostienen cuando das tus 
primeros pasos, un corazón que te 
quiere maternalmente, paternalmen-
te, para que sepas poner significado 
a lo que es amor, hogar, familia, en-
trega, dedicación. Con amor todo pa-
rece -¡es!- más fácil. Y nada hay más 
digno de compasión para nosotros 
que aquel que está solo, rechazado 
por la sociedad, defraudado por la 
vida. Por eso nadie tiene mayor amor 
que el que da la vida por sus amigos.

El peligro es encerrarnos en nosotros 
mismos, envolvernos egoístamente 
de un amor que sea incapaz de con-

tagiarse a otros. El gran reto de nues-
tra sociedad es romper los límites 
de la pantalla del ordenador y crear 
lazos reales, no virtuales, que den 
sentido al compartir, compadecerse 
y alegrarse con otros. Los apóstoles 
se cerraron sobre sí mismos, “con 
las puertas cerradas por miedo a los 
judíos”. No encontraban salida, res-
puesta, solución. Se habían quedado 
mirando hacia dentro, aislados, en su 
mundo, en sus preguntas. Es cuan-
do aparece en medio de ellos Jesús 
Resucitado. “¡Paz a vosotros!”, esa 
misma paz que habían sentido tras 
calmar el Maestro la tempestad del 
lago, la misma seguridad tras haber 
escuchado en aquella montaña “bien-
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aventurados los pobres, los sencillos, 
los limpios de corazón…” La misma 
esperanza del que les había prome-
tido estaría siempre con ellos. Ense-
guida se dieron cuenta: ¡Es el Señor! 
Y la Paz dio su fruto enseguida: “los 
discípulos se llenaron de alegría al 
ver al Señor…”

2000 años después, no somos tan di-
ferentes a aquellos hombres y muje-
res galileos. La tempestad del lago si-
gue zarandeando nuestra débil barca, 
nuestras preguntas se agolpan tantas 
veces machaconamente en nuestro 
corazón, las dudas asoman cuando 
nuestros planes no se cumplen. No 
es que perdamos la fe en Dios, más 
bien descubrimos cuántas veces tam-
bién nosotras nos hemos “encerrado 
por miedo a los judíos”: por miedo a 
no saber el por qué, a que Dios no 
responda nuestras preguntas como 
nosotros queremos, a que Dios no 
avale lo que estamos haciendo. He-
mos alzado la bandera de Jesucristo, 
como pedía el penitente Iñigo de Lo-
yola en Manresa,  pero es verdad que 
aún estamos lejos de la conversión 
de vida, de morir a la muerte y nacer 
a la vida.

Las dudas, inquietudes, miedos, des-
esperanzas, disgustos hacen que 
tiemble nuestro corazón, que añore-
mos esas manos que de pequeñines 
nos ayudaron a no caer al suelo… Y 
esas manos son las de Dios: su Hijo 
y el Espíritu Santo. Los apóstoles, es 
verdad, reconocieron al Señor al par-
tir el pan, en su palabra, en sus llagas. 

Pero no bastó sólo eso. Se hizo nece-
saria la fuerza, la valentía, el coraje 
de Dios. Las intenciones y propósitos 
son siempre el querer y no poder, por 
que falta el elemento esencial de la fi-
delidad: Dios mismo. Jesús exhala su 
aliento sobre ellos, su fuerza. Y eso 
les constituye en testigos en todos los 
rincones de la tierra.

Pedir el Espíritu Santo es reconocer 
nuestra pobreza -¡Bienaventurados 
los pobres!- y necesidad. Los demás 
no buscan mi caridad, sino la del Dios 
que proclamó “nadie tiene mayor 
amor que el que da la vida por sus 
amigos. Vosotros sois mis amigos, si 
hacéis lo que yo os mando”. No es 
caridad o entrega por si mismas, por 
más loables que sean, sino por Amor, 
un amor que se clava en una Cruz, 
por el desprecio, por la traición. Pero 
que culmina con la Paz y la Alegría de 
la Pascua, del sepulcro vacío.

Tener fe es abrir puertas y ventanas 
de mis miedos y deseos, de mis go-
zos y sombras, para que entre Dios. 
Es sentir a Jesús Resucitado en me-
dio de mi vida, regalándome la paz. 
Entregándome su espíritu. Tener fe 
es proclamar con mis acciones –con 
mi alegría- que las obras de la muerte 
y del pecado no tienen la última pala-
bra. Sentir a Dios cerca no me deja in-
diferente, me impulsa, me quema por 
dentro para poder proclamar lo que 
vivo, celebro y adoro. Pero siempre 
en una perspectiva: eclesial.Jesús 
no fue apareciéndose discípulo a dis-
cípulo, sino a todos juntos –segura-
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mente en oración-. Y con ellos Santa 
María, Madre de la Iglesia. La expe-
riencia de la fe se celebra y transmite 
como Iglesia, como comunidad. Dios 
mismo es comunidad de amor del Pa-
dre, Hijo y Espíritu Santo. Nosotros 
testimoniamos, reflejamos ese amor 
en el mundo. De ahí la necesidad de 
sentir con la Iglesia, de amarla apa-
sionadamente para mostrar el rostro 
del Dios Amor en el aquí y ahora de 
nuestra historia.

ANFE no es sino la misma Iglesia, re-
unida en cenáculo, que experimenta 
la presencia del Resucitado, que le 
adora en la noche desde la paz y la 
alegría. Que se siente después im-
pulsada a hacer realidad lo vivido. La 
noche se convierte en día, y el día 
en una meta que sólo tiene un final: 
la Pascua. Ese es nuestro camino y 
sentido. Esa es nuestra vocación: 
¡nacidos de la luz, hijos del día!
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Cuestionario para la oración personal:

1.- ¿Siento la urgencia de poner en las manos de Dios tantas necesidades, “las 
penas y las alegrías de nuestro mundo”? ¿Espero el encuentro con el Señor 
como aquellos que esperaban horas por los caminos de Galilea para al menos 
verlo pasar?

2.- La Iglesia es comunidad, donde todos podemos hacer algo. ¿Me siento real-
mente comprometida con ella? ¿Soy parte activa de la Iglesia?

3.- Pascua, vida nueva. ¿Son así mis obras, mis palabras, mis comentarios? ¿Soy 
hija de la luz? ¿Mi fe se contagia?

4.- ANFE es una familia, nacida del acontecimiento pascual. ¿Lucho por su uni-
dad? ¿Intento hacer las cosas uniéndome a tantas adoradoras de España? 
¿En mi turno intento hacer las cosas tal como ANFE pide, nuestros estatutos? 
Ser fiel a ANFE es ser fiel a la Iglesia ¿me doy cuenta de ello?
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CÓRDOBA
El miércoles 30 de mayo,  a las 6 de la tarde, celebraremos 
un acto mariano, con celebración de la Eucaristía, en honor 
de nuestra Madre Santísima, en el Convento de Las Capu-
chinas, en calle Alfonso XIII. 

Como adoradoras pertenecientes a una Asociación de Igle-
sia, tenemos el deber de asistir a los actos que se organizan 
en la misma. Esperamos que  los turnos de Córdoba-capi-
tal, se sumen a este acto en honor de la Virgen Santísima 

para que, como Madre que es, vea reunidas a sus hijas en este acto en su honor

El pasado día 19 de Marzo, festividad de San José y día del Seminario, en la 
Parroquia de la Trinidad, tuvo lugar la Vigilia eucarística que todos los años 

ANFE celebra por las vocaciones sacerdotales. Asistieron los tres Seminarios Dio-
cesanos, que gracias a Dios forman un gran número de seminaristas; así mismo 
buen número de adoradoras/es y fieles. Fue presidida por nuestro Obispo Don 
Demetrio Fernández y concelebrada por los Rectores y formadores, los sacerdo-
tes de la Parroquia y el Director diocesano de Anfe y Ane, D.Tomás Pajuelo.

La liturgia Eucarística solemne y enriquecida con los cantos del coro del Semina-
rio. La homilía del Sr. Obispo fervorosa y alentadora dirigida especialmente a los 
seminaristas poniéndoles como modelo de fidelidad a San José que, con humil-
dad y obediencia intachable, acoge la voluntad del todopoderoso.



El pasado 9 de marzo, en la  
visita pastoral del Sr. Obispo 
a la parroquia de Santa Isa-
bel de Hungría, nos citó al 
grupo de Adoración Nocturna 
Femenina para tener una re-
unión. Se mostró interesado 
por las actividades que se 
tienen tanto en la parroquia 
como en la Asociación. Le 

explicamos que, además de ser adoradoras de ANFE, también trabajamos en 
diversas tareas de la parroquia. Explicación que escuchó con interés, dándonos 
sus consejos de buen Pastor. 

Se constituye el Consejo Diocesano de Laicos de la diócesis de Córdoba. 
El presidente y presidenta 
diocesanos de ANE y ANFE 
forman parte de dicho Con-
sejo. 

Más de 50 miembros con-
formarán esta asamblea en 
representación de todos los 
laicos y seglares de la Dióce-
sis de Córdoba.
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Finalizada la celebración y ya en la sacristía, se hizo entrega al Obispo del talón 
bancario con los 10.000 €  que anualmente, gracias a la generosidad y sacrificio 
de las adoradoras, se donan para una Beca para el seminario; también lo recogido 
en la colecta de la Vigilia fue destinada al mismo.

Don Demetrio y Rectores mostraron su alegría y agradecimiento por estas dona-
ciones y sobre todo por la fervorosa y bien preparada celebración litúrgica, signo 
y expresión todo ello de nuestro amor por el Seminario y las vocaciones  sacer-
dotales.

Damos gracias a Dios que es el impulsor de todo y pidamos que este amor no 
decaiga nunca en nuestra Asociación.

Charo
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CUALQUIER INGRESO QUE HAGÁIS, DEBÉIS HACERLO A LA CUENTA DE 
CAJASUR, 0237 – 6028 – 00 – 9165883839  ESPECIFICANDO QUÉ 
SECCIÓN ES LA QUE HACE EL INGRESO Y PARA LO QUE ES.

DÉCIMO NOVENA
BECA PARA EL SEMINARIO

Saldo anterior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  776’00 €
Sección de Benamejí. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
Sección de Priego de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150’00 €
Sección de Puente Genil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500’00 €
Sección de Baena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  130’00 €
Una adoradora de Espejo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10’00 €
Sección de Villa del Río . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  350’00 €
Sección de Palma del Río . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 € 
Sección de Hinojosa del Duque. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
Anónimo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25’00 €
Sección de Cardeña  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60’00 €
Sección de La Carlota . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Sección de Córdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Sección de Jauja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €

TOTAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.901’00 €

La constitución oficial del Consejo Diocesano de Laicos ha tenido lugar en la tarde 
del día 18 de marzo, en el Obispado de Córdoba. El acto ha estado presidido por 
el Obispo de Córdoba, Mons. Demetrio Fernández. Tras la presentación de los 
miembros, el Sr. Obispo ha explicado en qué consiste el Consejo Diocesano de 
Laicos haciendo referencia al documento Christifideles Laici, del beato Juan Pablo 
II, que habla sobre la vocación y la misión de los laicos en la Iglesia y en el mundo.

Al finalizar la reunión, y una vez tratados los distintos puntos contenidos en sus es-
tatutos el Sr. obispo les agradeció a todos los presentes su disposición, afirmando 
que: “la Iglesia llegará al mundo a través de los laicos”.

AVISO
Ya sabéis que a partir del cambio de hora, anochece más tarde, por lo tanto las 
vigilias hay que retrasarlas con el fin de no empezar de día.
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Día 1.- San José Obrero.-  El 1 de mayo de 1955, el Papa Pio XII instituyó la fiesta 
de San José Obrero

Día 6.- Domingo V de Pascua.- JORNADA DEL CLERO NATIVO Y CAMPAÑA 
MISIONERA “PRIMAVERA DE LA IGLESIA”.

Día 10.- Jueves.- San Juan de Ávila.- (1499-1569) ha sido figura importante en la 
reforma de la Iglesia en España y universal. Sacerdote, predicador, escritor, 
místico, amigo de santos, director espiritual, fundador de la Universidad de 
Baeza, muchos defienden ya que este santo, patrón del clero secular espa-
ñol, sea proclamado doctor de la Iglesia.

Día 13.- Domingo VI de Pascua.- Nuestra Señora de Fátima. Hoy hace 95 años 
de las apariciones de Nuestra Señora.

Día 14.- Lunes.-San Matías.- Es el único de los Doce no elegido por Jesús, sino por 
la primitiva comunidad cristiana para ocupar el puesto de judas Iscariote. 
Sus reliquias se conservan en Santa María la Mayor, en Roma, y en Tréve-
ris (Alemania), donde es venerado como patrono. Es representado con un 
hacha en la mano, símbolo de su martirio.

Día 15. Martes.- San Isidro Labrador. (1080-1130) es uno de los santos laicos más 
antiguos de los que se tiene noticia.- casado con María de la Cabeza, tam-
bién santa, unió devoción al trabajo. Patrón de Madrid, es también el patrón 
de los campesinos y de los agricultores. Fue canonizado por Gregorio XV 
en 1622 junto a Francisco Javier e Ignacio de Loyola.

Día 20.- Domingo.- Solemnidad de la Ascensión del Señor.- (JORNADA MUN-
DIAL DE LAS COMUNICACIONES SOCIALES).

Día 24.- Jueves.- Día de María Auxiliadora.- Nunca más que ahora necesitamos 
el auxilio de Nuestra Madre.

Domingo 27.- Pentecostés. Envía tu Espíritu, Señor, a toda la tierra. DÍA DE LA 
ACCIÓN CATÓLICA Y DEL APOSTOLADO SEGLAR.

COMIENZA EL TIEMPO ORDINARIO
Liturgia de las Horas Tomo III.

Día 31.- Jueves.- Visitación de la Virgen María. Fiesta de Jesucristo Sumo y 
eterno Sacerdote.                                                                                  
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Segundo viernes-

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Último sábado

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer jueves

Último viernes

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

10,00

10,00

10,00

10,00 

10,00 

10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  jueves

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  sábado

Último  viernes

Último  lunes

Segundo lunes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’30

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Último Viernes
Cuarto Jueves

9’30
9’00


