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Cuando entramos en Anfe nuestra respuesta fue rápida y generosa. Pero 
no basta un primer arranque de fervor. Pertenecer a ANFE supone una 
perseverancia. Y la perseverancia no es una rutina, sino una actitud de 
aceptación consciente y constantemente renovada de su espiritualidad. 
Para perseverar es necesario saber bien a qué nos hemos comprometido 
y estar firmemente convencidas de ello.

Siguiendo el ejemplo del Señor, que oraba en la noche antes de emprender 
su acción apostólica, escogemos la noche para el momento fuerte de 
silencio, de intimidad con Dios. Buscamos este momento de silencio, de 
recogimiento, de desierto, para afirmar nuestra espiritualidad y penetrarla 
de forma que impregne nuestras vidas, para poder después emprender la 
vida bajo este signo de afirmación de vida, de servicio a la comunidad. 

La noche de oración ha de impregnar toda la vida. Toda nuestra vida. 
La Iglesia nos ha llamado a orar bajo este signo de la noche para que 
levantemos la acción de los hombres, para que sea más trascendente. 

(De la Carpeta de Iniciación)
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El asombro ante las obras que 
Dios realiza: El Poderoso ha he-
cho obras grandes por mí»: es el 
tema del Mensaje del Papa Francis-
co para la XXV Jornada Mundial del 
Enfermo 2017, que se celebrará el 
próximo 11 de febrero, en la fiesta 
de la Virgen de Lourdes. 
En su Mensaje, el Santo Padre re-
cuerda que, esta Jornada fue ins-
tituida por su predecesor san Juan 
Pablo II, en 1992, y celebrada por 
primera vez precisamente en Lour-
des el 11 de febrero de 1993. Esta 
Jornada, afirma el Pontífice, «cons-
tituye una ocasión para prestar 
especial atención a la situación 
de los enfermos y de todos los que 
sufren en general; y, al mismo tiem-
po, es una llamada dirigida a los que 
se entregan en su favor, comenzan-
do por sus familiares, los agentes 
sanitarios y voluntarios, para que 
den gracias por la vocación que el 
Señor les ha dado de acompañar a 
los hermanos enfermos».
Es por ello, que el Papa Francisco, 
uniéndose ya desde ahora espiri-

tualmente a to-
dos los enfermos, 
«desea expresar 
su cercanía a to-
dos los que viven 
la experiencia del 
sufrimiento, y a 
sus familias; así 
como mi agrade-
cimiento  (agrega 
el Pontífice) a to-
dos los que, se-
gún sus distintas 
ocupaciones y en 

todos los centros de salud reparti-
dos por todo el mundo, trabajan con 
competencia, responsabilidad y de-
dicación para su alivio, su salud y 
su bienestar diario».
Me gustaría animar a todos los 
enfermos, agrega el Papa, a las 
personas que sufren, a los médi-
cos, enfermeras, familiares y a los 
voluntarios a que vean en María, 
Salud de los enfermos, a aquella 
que es para todos los seres huma-
nos garante de la ternura del amor 
de Dios y modelo de abandono a su 
voluntad.
«Deseo que todos sean siempre 
signos gozosos de la presencia y el 
amor de Dios, señala el Pontífice, 
imitando el testimonio resplande-
ciente de tantos amigos y amigas 
de Dios, entre los que menciono 
a san Juan de Dios y a san Cami-
lo de Lelis, patronos de los hos-
pitales y de los agentes sanitarios, 
y a la santa Madre Teresa de Calcu-
ta, misionera de la ternura de Dios.»

ReL



Todo lo que se ha ido viendo (la 
gracia, la obra de la salvación, 
etc.) sólo es posible y real si la li-

turgia no es una construcción humana, 
una celebración emotiva que el grupo 
fabrica, un símbolo para canalizar sus 
vivencias y compromisos.
La liturgia, como obra de la salvación 
de Dios y comunicación de la gracia, es 
posible sólo porque Cristo está presen-
te en la liturgia. Es decir, la liturgia es 
obra de Cristo, no de los hombres o del 
grupo o de la comunidad; la liturgia es 
glorificación de Dios y sólo tiene, sólo 
puede tener, un único protagonista, Je-
sucristo, hacia quien convergen las mi-
radas y los corazones, y nos eleva al 
Padre: ¡levantemos el corazón! Es un 
craso y grave error la distorsión de la 
secularización: los participantes se con-
vierten en protagonistas, acaparando el 
espacio y la atención, y Cristo queda 
como una excusa o justificación para 
celebrarse ellos mismos a sí mismos. 
Es la liturgia convertida en espectáculo, 
el sacerdote en showman o telepredi-
cador, los fieles en actores que suben 
y bajan al presbiterio para hacer algo 
cada uno (una monición, una petición, 
llevar una ofrenda, la que sea con tal de 
subir) reclamando su derecho a tener 
su minuto de gloria. No hay silencio en 
ningún momento, ni oración, ni escucha 
contemplativa, ni ofrenda de la propia 
vida, ni adoración. Nada de esto apare-
ce en el Vaticano II ni en la Constitución 
sobre la sagrada liturgia, más bien lo 

contrario.
Al estar Cristo presente 
en la liturgia, ésta es ac-
ción de Cristo por su Es-
píritu Santo y todo en la 
liturgia debe contribuir a 
que brille sólo el Señor, 
a que sólo Cristo sea el 
centro de toda la liturgia, 
eliminando cualquier 

otro protagonismo (del yo, del grupo, 
del sacerdote, del movimiento) que os-
curezca la gloria de Cristo en la liturgia.
La Iglesia puede continuar la obra de la 
salvación porque Cristo está presente y 
actúa: “Para realizar una obra tan gran-
de, Cristo está siempre presente en su 
Iglesia, sobre todo en la acción litúrgi-
ca” (SC 7). La Iglesia nada hace por sí 
misma, ni se da la vida a sí misma… 
sino que todo lo recibe del Señor y ac-
túa con el poder de Cristo porque Cristo 
está presente en ella.
¿Cuáles son estas presencias de Cris-
to, de qué modo se realizan?
1. En el gran sacramento de la celebra-
ción eucarística, el Señor está realmen-
te presente:
“Está presente en el sacrificio de la 
misa, sea en la persona del ministro, 
“ofreciéndose ahora por ministerio de 
los sacerdotes el mismo que entonces 
se ofreció en la cruz”, sea sobre todo 
bajo las especies eucarísticas” (SC 7).
El sacerdote ejerce el ministerio litúrgi-
co no como líder o como delegado de la 
comunidad, sino in persona Christi. Je-
sucristo actúa por medio de la persona 
del sacerdote, su voz, sus manos, has-
ta el punto de poder decir: “Esto es mi 
cuerpo”. Las vestiduras litúrgicas para 
la Misa, entre otras cosas, significan 
–y por eso son obligatorias, incluida la 
casulla- cómo el sacerdote deja de ser 
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él mismo para que Cristo lo tome por 
completo y él sea sólo un icono del Se-
ñor. Ya no es él mismo, sino Cristo por 
medio del sacerdote o del Obispo. Por 
eso los acólitos le hacen inclinación al 
acercarse a él o al incensarle. Por eso, 
cuanto más humilde y discreto, cuanto 
más fiel sea sin convertirse en protago-
nista locuaz, más brillará el Señor por 
medio del sacerdote.
Sobre todo, ¡y de qué manera única!, 
está presente en las especies euca-
rísticas: el pan y el vino consagrados 
son verdadera, real y sustancialmente 
el Cuerpo y la Sangre de Cristo resu-
citado, glorioso. Es una presencia real 
“por antonomasia”(1). Esto supera una 
pobre concepción que los valores sólo 
como símbolos, o el modo desgarbado 

de celebrar ampliamente con monicio-
nes y extensa homilía para luego apre-
suradamente realizar el rito eucarístico, 
la consagración, fracción y comunión; o 
el modo desenfadado de tratar el Cuer-
po y la Sangre de Cristo o distribuir la 
comunión. ¡Es Él mismo, es su Presen-
cia real y sustancial! Poco se insistirá 
ante la grandeza de este Misterio.
____________________
(1) “Se llama real, no por exclusión, como si 
las otras presencias no fueran reales, sino por 
antonomasia, ya que es sustancial, pues por 
ella ciertamente se hace presente Cristo, Dios 
y hombre, entero e íntegro” (Pablo VI, Mys-
terium Fidei, 5)

Javier Sánchez Martínez, pbro.
Parroquia S.Juan y Todos los Santos 

Hay que mortificarse en lo que es lícito. En la vida espiritual hay 
un dicho muy antiguo que siempre se cumple. Y dice así: “Quien no 
se mortifica en lo lícito, tampoco se mortificará en lo ilícito”. Se llama 
lícito lo que es permitido, lo que se puede hacer o decir sin cometer 
pecado. Hay que distinguir entre lo que es simplemente lícito y lo que 
es necesario. Lo necesario hay que hacerlo y decirlo siempre. Pero 
lo que es solamente lícito, no es necesario, si se deja de hacer o 
decir, producirá grandes bienes espirituales porque la persona se va 
acostumbrando más fácilmente a dominarse a sí misma, y cuando 
le lleguen los atractivos de las pasiones y de los malos instintos ya 
tiene fuerza de voluntad y podrá salir vencedora de muchas tenta-
ciones. Cuántos y cuántas hay, que dejaron de decir una viveza que 
se les ocurrió, y la callaron por mortificación. Y después cuando en 
un momento de ira les vino el deseo de decir unas palabras ofensi-
vas, ya no las dijeron, porque se habían ejercitado en callar lo que 
deseaban decir. 

 (El Combate Espiritual)
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El 27 de febrero celebra la Iglesia 
a San Gabriel de la Dolorosa.
Nació en Asís (Italia) en 1838. 

Su nombre en el mundo era Francis-
co Possenti. Era el décimo entre 13 
hermanos. Su padre trabajaba como 
juez de la ciudad. A los 4 años quedó 
huérfano de madre. El papá, que era 
un excelente católico, se preocupó 
por darle una educa-
ción esmerada.
El joven era suma-
mente esmerado en 
vestirse a la última 
moda. Y sus faccio-
nes elegantes y su 
fino trato, a la vez que 
su rebosante alegría 
y la gran agilidad para 
bailar, lo hacían el 
preferido de las mu-
chachas en las fies-
tas. Su lectura favo-
rita eran las novelas, 
pero le sucedía como 
en otro tiempo a San 
Ignacio, que al leer 
novelas, en el mo-
mento sentía emoción y agrado, pero 
después le quedaba en el alma una 
profunda tristeza y un mortal hastío y 
abatimiento.
En una de las 40 cartas que de él se 
conservan, le escribe a un antiguo 
amigo, cuando ya se ha entrado de 
religioso: “Mi buen colega; si quieres 
mantener tu alma libre de pecado y 
sin la esclavitud de las pasiones y 
de las malas costumbres tienes que 
huir siempre de la lectura de novelas 
y del asistir a teatros donde se dan 
representaciones mundanas. Mu-
cho cuidado con las reuniones don-
de hay licor y con las fiestas donde 

hay sensualidad y huye siempre de 
toda lectura que pueda hacer daño 
a tu alma. Yo creo que si yo hubiera 
permanecido en el mundo no habría 
conseguido la salvación de mi alma. 
¿Dirás que me divertí bastante? Pues 
de todo ello no me queda sino amar-
gura, remordimiento y temor y hastío. 
Perdóname si te di algún mal ejemplo 
y pídele a Dios que me perdone tam-

bién a mí”.
Al terminar su bachille-
rato, y cuando ya iba a 
empezar sus estudios 
universitarios, Dios lo 
llamó a la conversión 
por medio de una grave 
enfermedad. Lleno de 
susto prometió que si 
se curaba de aquel mal, 
se iría de religioso. Pero 
apenas estuvo bien de 
salud, olvidó su prome-
sa y siguió gozando del 
mundo. Y así le pasó en 
otras ocasiones.
El 22 de agosto de 1856 
estaba asistiendo a la 

procesión de la “Santa Icone”, una 
imagen mariana venerada en Spole-
to, cuando la Virgen María le habló al 
corazón para invitarle con apremio: 
“Tú no estás llamado a seguir en el 
mundo. ¿Qué haces, pues, en él? 
Entra en la vida religiosa”. El 10 de 
septiembre de 1856 entró en el novi-
ciado pasionista de Morrovalle (Ma-
cerata) y tomó el nombre religioso de 
Gabriel. Tenía solo 18 años. 
Al entrar de religioso se cambia el 
nombre y en adelante se llamará Ga-
briel de la Dolorosa. Los primeros me-
ses sufre un verdadero martirio con 
este cambio tan brusco, pero nadie 
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le oye jamás una queja, ni lo ve triste 
o disgustado. Gabriel lo que hacía, lo 
hacía con toda el alma. 
Cuando ya Gabriel está bastante cer-
ca de llegar al sacerdocio le llega la 
terrible enfermedad de la tuberculo-
sis. Tiene que recluirse en la enfer-
mería, y allí acepta con toda alegría y 
gran paciencia lo que Dios ha permiti-
do que le suceda. 
La Comunidad de los Pasionistas tie-
ne como principal devoción el meditar 
en la Santísima Pasión de Jesús. Y 
al pensar y repensar en lo que Cristo 
sufrió en la Agonía del Huerto, y en 
la Flagelación y coronación de espi-
nas, y en la Subida al Calvario con 
la cruz a cuestas y en las horas de 
mortal agonía que el Señor padeció 
en la Cruz, sentía Gabriel tan grande 
aprecio por los sufrimientos que nos 
vuelven muy semejantes a Jesús su-
friente, que lo soportaba todo con un 
valor y una tranquilidad impresionan-
tes.
A un religioso le aconsejaba: “No 
hay que fijar la mirada en rostros 
hermosos, porque esto enciende 
mucho las pasiones”. A otro le de-
cía: “Lo que más me ayuda a vivir 
con el alma en paz es pensar en la 

presencia de Dios, el recordar que 
los ojos de Dios siempre me es-
tán mirando y sus oídos me están 
oyendo a toda hora y que el Señor 
pagará todo lo que se hace por él, 
aunque sea regalar a otro un vaso 
de agua”.
Y el 27 de febrero de 1862, después 
de recibir los santos sacramentos y 
de haber pedido perdón a todos por 
cualquier mal ejemplo que les hubie-
ra podido dar, cruzó sus manos sobre 
el pecho y quedó como si estuviera 
plácidamente dormido. Apenas iba a 
cumplir los 25 años. 
Treinta años más tarde, el 17 de oc-
tubre de 1892, se iniciaron los trámi-
tes para inscribirlo entre los santos 
ya que la devoción de los fieles y los 
milagros que realizaba eran muchos.
Fue canonizado por Benedicto XV en 
1920.
Santa Gemma Galgani al leer la vida 
de San Gabriel de la Dolorosa, quedó 
profundamente vinculada espiritual-
mente con él y este se le apareció 
en muchas ocasiones para guiarla  y 
consolarla.

(Resumen de algunas de sus biografías)

Yo soy.  Siempre me alegro cuando te veo esforzarte por agradarme, 
al  revivir los Misterios cuando rezas el Rosario.  Hija bendita, enseña 
también a otros a rezar más lentamente el Santo Rosario.  No sirve de 
nada el rezar de prisa y sólo de labios afuera.  Cada oración debería 
salir del corazón.  Deben sentir lo que dicen.  Por esto, toma el tiempo 
necesario para meditar cada Misterio. (La Verdadera vida en Dios)



T
rue Love Waits, lanzado por Ri-
chard Ross en los Estados Uni-
dos en 1993, cuando 59 ado-

lescentes de Tennessee firmaron la 
promesa de conservar su virginidad 
hasta el matrimonio; desde enton-
ces se difundió como un reguero de 
pólvora a través de 76 países.  Hoy 
la asociación que cuenta con 2,5 mi-
llones de adherentes en los Estados 
Unidos, acaba de ser lanzado en 
Bélgica donde se enorgullecen de 
sus primeras 500 firmas.  El suceso 
que encontró la iniciativa en el mun-
do se debe a varios factores: el men-
saje positivo muy mediatizado y el 
compromiso simple y sin equívoco: 
la abstinencia hasta el matrimonio. 
Pero más profundamente, el men-
saje responde a una expectativa de 
muchos jóvenes que se creen solos 
en querer conservar su virginidad y 
se sienten ridículos en sociedad a 
causa de esto.
Es el mayor obstáculo que debe-
mos superar (explica Charles Swol-
fs, responsable de TLW en Bélgica) 
Muchas personas se encuentra en 
esa situación y sufren la presión del 
grupo.  Se les hace creer que no se 

puede ser feliz sin sexo. Pero 
la libertad sexual desorientó 
nuestra sociedad.  Estamos li-
teralmente saturados de sexo 
y es la culpa de los medios de 
comunicación que abusan de 
estas solicitaciones.  Hoy se 
es considerado como anor-
mal si todavía se es virgen a 
los 20 años.
Sin embargo muchos jóvenes 
reaccionan. La mentalidad 
de los años 60 y 70 donde 
había que probar todo y todo 
era permitido, está supera-

da. Hay que decir que las enferme-
dades de transmisión sexual (en 
Estados Unidos un adolescente de 
cada siete sufre una enfermedad de 
ese tipo: Chlamydia, gonorrea, sí-
filis, herpes genital, etc.) están ahí 
por algo, mientras que el suicidio y 
la depresión cuyo crecimiento entre 
los jóvenes es simultáneo a la libera-
ción sexual, indican que la felicidad 
debe ser buscada de otra manera. 
Es en ese contexto de desvaloriza-
ción del amor que muchos jóvenes 
reencuentran el deseo de un amor 
verdadero y fiel. He ahí porqué cada 
vez son más numerosos los que asu-
men, por escrito y en dos ejemplares 
(uno es enviado a la sede de TLW, el 
otro conservado por el firmante), el 
compromiso siguiente: “Convencido 
de que el Verdadero Amor Espera, 
tomo desde hoy el compromiso de-
lante de Dios, de mí mismo, de mi 
familia y de mi futuro cónyuge, per-
manecer sexualmente puro hasta el 
día de mi matrimonio. Me mantendré 
así, con la ayuda de Dios”.

Web Católico de Javier
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DE PRACTICAR ABORTOS A 
DIRIGIR UNO DE LOS CENTROS 
MÁS GRANDES DE PRO-VIDA

El doctor John Bruchalski nació en 
una familia católica practicante del 
estado de Virginia, Estados Unidos, 
aunque su paso por el instituto y por 
la universidad le formó en unos va-
lores contrarios a la fe de su familia. 
Curiosamente eran centros católicos.
El aborto es un “no-problema”
Allí aprendió que para un pleno desa-
rrollo de la sexualidad, tanto el abor-
to como la contracepción son herra-
mientas básicas y normales.
Se especializó en ginecología, y du-
rante sus años de internado practicó 
abortos sin la menor duda de estar 
haciendo lo correcto. Le enseñaron 
que el aborto simplemente debía ser 
un “no-problema” que no tenía por qué 
interferir en su fe católica. Al contrario, 
algo absolutamente compatible.
Sin embargo, a medida que trataba 

a más mujeres, más se daba cuenta 
de que lejos de solucionar un tema 
de sexualidad femenina, en realidad 
les creaba mayores problemas, 
trastornos y traumas de los que ya 
traían. Se dio cuenta de que había 
que tratar a dos pacientes, y que uno 
de ellos, el más indefenso, había que 
eliminarlo.
Ese no-problema realmente sí existía: 
“Yo no veo la felicidad o la alegría 
en mi clínica –explica-. Cuanto más 
aborto y más anticoncepción, más re-
laciones rotas, más infecciones, más 
destrucción, más amargura”.
A la vez observaba que los médicos 
que practicaban abortos se desen-
tendían de los nuevos problemas que 
se originaban. Y como estaba en pe-
riodo de formación, los médicos tuto-
res de su internado no ofrecían más 
respuesta que seguir haciendo más y 
más abortos.
En su tercer año de internado fue 
unos días de vacaciones con un ami-
go a México. Allí visitaron a la Virgen 
de Guadalupe, y como católico bauti-
zado que era, rezó.
John, explica, que escuchó en ese 
momento una voz totalmente inespe-
rada: “¿Por qué me estás haciendo 
daño?”
No le contestó y de alguna manera 
dejó aparcada la posible respuesta. 
¡Huía! Bruchalski sí sabía qué tenía 
que hacer: dejar de practicar abor-
tos y defender la vida humana.
Los cambios no suelen venir de golpe 
y, efectivamente, la visita al Tepeyac, 
la colina en la que se apareció la Vir-
gen de Guadalupe al indio Juan Die-
go, fue un eslabón más su proceso de 
revisión profesional. Así que los abor-
tos y las esterilizaciones continuaron.
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Viaje a Medjugorje
Un tiempo después, estando aún en 
su internado, se fue con su familia a 
Medjugorje.
Aquello resultó aún más sorprenden-
te. Cierto día, encontró a una joven 
belga, a quién lógicamente no cono-
cía de nada, que le explicó que tenía 
un mensaje de la Virgen para él. Esta 
mujer empezó a contarle cosas de su 
vida que un desconocido no podría 
saber.
“Fue un cambio de vida para mí”. 
Volvió a la vida de fe y llegando a Es-
tados Unidos informó a sus profeso-
res que se acababan los abortos y las 
esterilizaciones.
Las preguntas del inicio empezaron 
a resonar de nuevo en su cabeza. El 
Dr. Bruchalski empezó a formarse, 
no sólo como médico defensor de la 
vida humana desde un punto de vista 
técnico, sino que también descubrió 
los textos del papa Juan Pablo II en la 
que habla sobre la Teología del Cuer-
po.
El resultado fue que John, junto a su 
mujer y con el apoyo de tres médicos 
y una enfermera, creó el Tepeyac 
Family Center en el garaje de su 
casa, haciendo de este consultorio 
primero y clínica después, un centro 
pionero y modélico en la defensa de 
la vida humana y en la atención espe-
cífica a cada caso que se les presen-
ta. El paciente es contemplado en su 
integridad tanto en lo médico, como 
en lo psicológico y en lo familiar.
El hecho es que el Tepeyac Family 
Center se ha convertido en un refugio 
seguro para “embarazos en crisis”, 
en donde se difunde la esperanza a 
través del cuidado de una salud que 
respete los procesos naturales del 
cuerpo y de la psicología de la mujer, 

el derecho a la vida del niño por nacer 
y el final eterno del alma de la madre 
gestante.
En la vida de John, en donde antes 
esterilizaba, ahora forma a mujeres 
y parejas en métodos naturales de 
regulación de la natalidad; en casos 
de infertilidad en vez de acudir a la 
fecundación in vitro, recurre a lo que 
verdaderamente genera el trastorno, 
proponiendo así la solución ética y 
más económica.
“Creemos que si la familia o la mu-
jer vive en un ambiente de amor, 
el aborto se vuelve impensable“, 
explica el médico. “Nosotros odiamos 
la enfermedad, pero amamos al pa-
ciente. A él le damos lo mejor y espe-
cialmente a los más débiles y vulne-
rables”.
Una cifra: en más del 30% de los na-
cimientos que atienden, las madres 
no tienen seguro médico con el que 
pagar los servicios, pero ninguna de 
ellas queda desatendida.
¿Qué demuestra? Que los embara-
zos no deseados no acabarían en 
aborto si hubiese posibilidades de 
acogida, de acompañamiento, de 
apoyo… En su clínica hay una espe-
cial acogida a los pobres y a las fami-
lias sin recursos.
 “Idealmente, nos gustaría ser una 
ciudad sobre una montaña –como 
dice el Evangelio-, en donde haya un 
grupo multidisciplinar que se dedica a 
la salud del ser humano en cuerpo, 
alma y espíritu”, explica. “Un centro 
médico y un sistema médico donde 
se respeta la persona humana como 
hecha a imagen y semejanza de 
nuestro Dios”.
“Esto es lo que la Virgen me pidió“, 
concluye el Dr. Bruchalski.

 Fuente: religión en libertad
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C
on ella se cierran las solemni-
dades de la Encarnación.  La 
Sagrada Familia va a presen-

tar a su Hijo en el Templo y la Vir-
gen María va a purificarse luego del 
nacimiento.
Cuando Dios dio la ley, ordenó que 
las mujeres se abstuviesen de en-
trar en el templo, y de tocar cosa 
alguna consagrada al culto por al-
gún tiempo después del parto.  Este 
tiempo se limitó a cuarenta días si 
era hijo lo que pariesen, y a ochenta 
siendo hija.
Pasado este tiempo, la madre se 
presentaría en el templo y ofrece-
ría al Señor en holocausto un tierno 
cordero en acción de gracias por su 
feliz alumbramiento, y un pichón o 
una tórtola para expiación del peca-
do, es decir, de la impureza legal; 
pero que si la recién parida fuese 
pobre, en lugar del corderillo ofrece-
ría otra tórtola u otro pichón, con los 

que ofrecidos al 
Señor por el sa-
cerdote queda-
ría purificada.
La parte más 
importante del 
rito consistía 
en la oblación 
de dos sacrifi-
cios. Uno que 
se denominaba 
“sacrificio por el 
pecado”, cuya 
materia siem-
pre era una tór-
tola o un pichón, 
y otro “sacrificio 
de holocausto”, 

cuya víctima exigida era, para los 
ricos, un cordero de un año, y para 
los pobres un pichón o una tórtola. 
La purificación de las madres tenía 
lugar por la mañana. Entraría María 
por el atrio llamado de las mujeres, 
se colocaría en la grada más alta y 
allí sería rociada con el agua lustral 
por el sacerdote de turno, que a la 
vez recitaría sobre ella unas preces.
Además de la ley que hablaba de la 
purificación de la madre, había otra 
que particularmente se entendía del 
hijo primogénito.
Si el primer fruto del vientre de la 
madre fuere hijo, dice la Escritura, 
le separaréis para el Señor y se le 
consagraréis. (Exod., 13).  Por esta 
ley, todos los primogénitos de los 
hijos de Israel debían ser dedica-
dos al ministerio de los altares; pero 
porque Dios había escogido para 
este empleo a los hijos de la tribu 
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de Leví, ordenó que los primogéni-
tos de las otras tribus, no debiendo 
servir en el templo, fuesen presen-
tados al Señor como primicias que 
se le debían, y que después fuesen 
rescatados a precio de dinero.
No era necesario llevar a Jerusalén 
al infante. Bastaba con que el padre 
pagase el impuesto al sacerdote de 
turno, no antes de los treinta y un 
días después del nacimiento, para 
cumplir religiosamente con lo esta-
tuido en la ley.

Lo dice San Lucas (2,24), y, ade-
más, históricamente imaginamos 
que San José compraría un par de 
palomas o tórtolas al administrador 
del templo o a alguno de los mer-
caderes.
El sacerdote cortará el cuello del 
ave y sin separarlo del cuerpo de-
rramará la sangre al pie del altar. La 
paloma que sirvió para el holocaus-
to será quemada sobre las ascuas 
del altar de bronce.

Foros del la Virgen María

LA SINCERIDAD
Es tan necesaria y vital para la convivencia que la debemos promover 
y cuidar cuanto antes.
Es mejor decir la verdad que la mentira: la mentira siempre tiene con-
secuencias. Por eso se debe corregir de modo inmediato. Los cuen-
tos como “Pedro y el lobo” ayudan a hacer comprender a nuestros 
pequeños que la mentira no es buena.
Es importante llamar a las cosas por su nombre, sean buenas o ma-
las.  No existen las “mentiras piadosas”. Sin embargo, la verdad que 
no gusta oír también se puede decir con cariño y comprensión. Ensé-
ñale a no tener miedo a la verdad.
No hagas cómplice a tu hijo de tus “mentirijillas”, esas que a veces se 
nos escapan: “Di que no estoy”, “No se lo decimos a papá o a mamá, 
es nuestro secreto”  No es apropiado.
Valora y refuerza cada momento en que practique la sinceridad.  No 
dejes que pase inadvertido.  La sinceridad nos hace ser mejores per-
sonas.  Cuando somos sinceros, los demás pueden confiar más en 
nosotros y se genera un ambiente en el que son más sencillas la 
libertad y la responsabilidad.  Ayuda a que las relaciones con los de-
más sean mejores.

   (Mensajero)



12     Febrero 2017 -  ANFE

S
an Josemaría Escrivá decía: 
«Que tu conducta y tu conversa-
ción sea tal que todo aquel que 

te mire o te escuche, pueda decir: 
Esta persona lee la vida de Jesucris-
to».
La buena lectura ha producido mu-
chos santos.  Es difícil leer buenos 
libros espirituales y no ser un poco 
mejor cada día.
San Agustín escuchó la frase “Tolle et 
lege” (Toma y lee) y abrió el Evange-
lio en una sección que como resulta-
do, cambió su vida.
Hay libros de meditación muy bue-
nos. También la vida de los santos 
son lecturas que nos hacen mucho 
bien, porque han sido personas como 
nosotros; y que se han visto en cir-
cunstancias, quizás algunas, iguales 
a las nuestras. Casi todas las vidas 
de santos suelen ser muy amenas. 
¡Compremos libros de santos y leá-
moslos! 
Leamos el Evangelio y apliquémoslo 
a nuestra vida. No lo leamos de ru-
tina. Con la práctica de leer buenos 
libros diariamente, veremos los ma-
ravillosos frutos que cosechamos en 
nuestra asociación y en nuestra vida.

Hay personas que pierden mucho 
tiempo leyendo revistas del corazón 
o algo parecido, que en nada benefi-
cian ni  aportan nada a su vida espiri-
tual.  Estas personas, por lo general, 
están vacías, pues sus mentes están 
llenas de chismes, de críticas, etc. 
A algunas les cuesta trabajo dar un 
pequeño donativo para una obra 
buena, o, sin ir más lejos, en nuestra 
asociación, les cuesta o se niegan a 
pagar la cuota o el boletín, que es un 
beneficio para su alma, porque es for-
mativo e informativo sobre la marcha 
de la asociación; pero no escatiman, 
quizás, en comprar alguna revista o 
algo parecido.
Estoy leyendo el libro de María Valle-
jo-Nágera: “De María a MARÍA”. Os 
lo recomiendo. Ella cuenta su conver-
sión y cómo la Virgen le salió a su en-
cuentro en situaciones sobrenatura-
les. Ella dice en su libro que siempre 
la Virgen le había importado un rába-
no. Hoy, conmovida por la Madre de 
Dios, le tiene una devoción y un amor 
envidiables. Había llegado, por fin, el 
momento de Dios a su vida y su alma 
despertó de golpe.. Es un libro que 
se hace muy ameno de leer. Ella dice 
ahora que coger el Rosario es ir cogi-
da de la mano de la Virgen. ¡Cuánto 
ha cambiado su vida para bien!
Hermanas: leed. Cuando tengáis 
que venir a la capital, que soléis ha-
cerlo para muchas cosas, pasaros 
por las librerías religiosas y comprad 
algún libro que os guste. Los hay pre-
ciosos. No dejemos pasar ni un solo 
día sin que hayamos leído alguna lec-
tura espiritual.

Loli



Había una vez un pe-
queño niño que que-
ría conocer a Dios. 

El sabía que había que 
hacer un largo viaje hacia 
donde vivía Él, entonces 
empaquetó una maleta 
con panecillos y un six-
pack de jugos y emprendió 
su partida.
Cuando había recorrido 
cerca de 3 cuadras, se 
encontró con una vieje-
cita. Ella estaba sentada 
en el parque, observando 
algunas palomas. El niño 
se sentó junto a ella y 
abrió su maleta. El estaba 
a punto de tomar su jugo 
cuando notó que la vieje-
cita se veía con hambre, 
entonces él le ofreció un panecillo. Ella 
lo aceptó muy agradecida. Su sonrisa 
era tan bella que el niñito quería ver 
esa sonrisa nuevamente, entonces le 
ofreció a ella un jugo. Nuevamente ella 
volvió a esbozar su hermosa sonrisa. El 
niño estaba encantado.
Ellos se quedaron allí toda la tarde co-
miendo y sonriendo, pero ninguno de 
ellos decía palabra alguna.
Cuando empezó a oscurecer, el niño 
estaba cansado y se levantó para irse. 
Antes de haber dado unos pasos más, 
el se dio la vuelta y corrió hacia la vieje-
cita y le dio un abrazo. Ella le dio la más 
grande y hermosa sonrisa.

Cuando el niño abrió la puerta de su 
casa, su madre estaba sorprendida por 
la felicidad que el niño demostraba. Ella 
le preguntó cual era la causa. El le con-
testó: - He comido con Dios. ¿Y sabes 
qué? ¡Ella tiene la sonrisa más bella 
que he visto!.
Mientras tanto la viejecita, también con 
mucha felicidad, regresó a su casa. Su 
hijo estaba anonadado por la paz que 
mostraba en su cara y preguntó: - Ma-
dre, ¿qué hiciste el día de hoy que te ha 
hecho tan feliz?.
Ella contestó: - Yo comí panecillos en el 
parque con Dios. ¿Y sabes qué?, Él es 
más joven de lo que esperaba. .

Anónimo.
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«Es mejor para mí, Señor, sufrir la tribulación, con tal de que tú estés conmi-
go, que reinar sin ti, disfrutar sin ti, gloriarme sin ti. Es mejor para mí, Señor, 
abrazarme a ti en la tribulación, tenerte conmigo en el horno de fuego, que 
estar sin ti, aunque fuese en el mismo Cielo. ¿Qué me importa el Cielo sin 
ti?; y contigo, ¿qué me importa la tierra?». (San Bernardo)
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Estaba haciendo la Hora Santa y 
le dije: Haz, Señor, que yo te con-
suele en tu agonía, como si no 

hubiera sido creada sino para eso.

El: «Encamina a esta finalidad todo 
cuanto tienes, pues todo te lo he dado 
Yo. Que ese pensamiento te sea dulce. 
Soy yo quien te dio un entendimiento, 
una memoria, una voluntad y una sen-
sibilidad capaz de conmoverse. ¿Es 
demasiado si espero que todo eso lo 
enderecéis hacia Mí? »

«Cuando vosotros me ofrecéis lo que 
os he dado, me olvido de que os lo di 
y lo recibo como vuestro; y mi Cora-
zón queda profundamente conmovido, 
como un padre feliz, que dice: “Esto me 
lo ha dado mi hija”. Y ya sabes que yo 
soy mucho más que cualquier padre 
ordinario. Sólo en el Cielo podréis 
ver todos estos toques delicados 
que yo recibo de vosotros; porque 
siendo hombre, soy sensible a todo lo 
que es afecto y delicadeza. Y como mi 
Naturaleza es mucho más delicada, ya 
que también soy Dios, mi sensibilidad 
es extrema, tanto para las señales de 
amor como para las señales del odio. »

«Que esto te anime a vivir cerquita 
de mí, a no poder vivir sin Mí. Hazme 

participar de todo lo 
tuyo. Desaparece 
continuamente en 
mi Corazón. Y yo te 
reemplazaré. Obra 
siempre como si 
me vieras, pues 
siempre estoy con-
tigo. Y conociendo la 
sed que tengo de las 
almas, abandónate 
sin cesar, como si 
fuera la primera vez. 
Para mi será siem-

pre la alegría primera al recibirte.»

«Y no pienses que lo que mueve a 
tu Dios es la cantidad de oraciones, 
sino la manera como le habláis.  Sed 
irresistibles con el amor, con el abando-
no, con la humildad; y cuando le pedís 
el pan, El no os va a dar una piedra, 
sino una doble ración. »

«Cuando pongas orden en tu casa, 
piensa que es mi Casa y la arregla-
rás mejor. Y cuando prepares una co-
mida, piensa que lo haces en mi honor. 
Y cuando reposas tu cuerpo, piensa 
que es mi Cuerpo; y es la verdad, ami-
ga mía, pues todo lo que es tuyo, antes 
que tuyo es mío, ¿o no? Así, me verás 
en todo; Yo seré tu Huésped, El que re-
cibe, El que es recibido. El que ha to-
mado tu corazón y te pide que se lo des 
de limosna. Dos vidas en una.»

«Ven, amiga mía, hacia tu Único. ¡Ven! 
No traigas contigo ningún cuidado tem-
poral, dáteme toda entera. Encántame 
con el sonido de tu voz; que su acento 
conmueva al Amor. ¡Qué podría que-
dar excluido de vuestra esperanza si 
sabéis conmover a vuestro Dios con 
vuestro cariño!»

Del Diario espiritual de Gabriela Bossis
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La santidad no consiste en hacer 
grandes obras, sino más bien 
consiste en hacer extraordina-

riamente bien lo ordinario y común de 
todos los días.  Si esto no fuera así, el 
Señor no nos habría mandado a ser 
santos, porque eso sería un logro sólo 
de elegidos, de grandes apóstoles y no 
de gente común como nosotros. 

Pero no	, Dios nos llama a todos los 
hombres a la santidad, y podemos 
ser santos cumpliendo y haciendo con 
amor las cosas de todos los días.

Es propio del demonio tentarnos. Él 
cumple su misión malvada. ¡Cuántas 
veces nos habrá sugerido que podría-
mos ser más santos y mejores si estu-
viéramos en otro estado de vida! Y así 
a los religiosos los tienta con la idea 
de que serían más felices en el matri-
monio. En cambio a los casados los 
prueba con la tentación de que la vida 
religiosa es más perfecta y deberían 
haberla abrazado.

El diablo es desorden y quiere lle-
var el desorden a todas partes. Por 
eso si tratamos de ser ordenados 
en todo, le cerraremos la puerta en 
la cara al demonio, ya que si bus-
camos santificarnos en el lugar en 
que Dios nos ha puesto, y hacien-
do las cosas comunes de todos los 
días, entonces ya tenemos mucho 
a nuestro favor, y Dios estará con-
tento de nosotros, y seremos feli-
ces ya en este mundo. Porque mu-
chas veces la infelicidad suele venir 
porque deseamos el mar cuando 
Dios nos ha puesto en la laguna, 
y así dejamos pasar los días y los 
momentos actuales y comunes de 
cada día, añorando algo que no es 
para nosotros quizás.

Es bueno ir buscando desafíos, 
pero mientras tanto hagamos con 

amor y a la perfección las cosas de to-
dos los días, sabiendo que en el cum-
plimiento de nuestro deber de estado 
está la santidad.  No nos dejemos dis-
traer por los ensueños que nos pone el 
demonio o nuestra imaginación, llama-
da por los maestros espirituales “la loca 
de la casa”. 

Pensemos en la Virgen. Nadie es más 
santo que Ella, sino sólo Dios. Y sin 
embargo María no hizo milagros ni 
grandes apostolados, ni obras grandio-
sas. Sino que la Virgen hizo de manera 
extraordinaria lo que Dios le iba pidien-
do a cada momento de su vida, hizo lo 
ordinario de todos los días y con mucho 
amor.

Hagamos también nosotros esto que 
hizo la Virgen, y viviremos felices en 
este mundo, nos santificaremos, y al-
canzaremos la gloria en el más allá.

Sitio Santísima Virgen
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Si para las diversas realidades de 
la vida existe un patrono, no po-
día faltar uno para el amor entre 

un hombre y una mujer. Hay que re-
montarse al año 270. San Valentín era 
obispo de Interamna Nahartium -hoy 
Terni en Umbría, Italia-  En esa época 
gobernaba el emperador Claudio II, “el 
Gótico”, quien decidió prohibir el matri-
monio  para los jóvenes, porque en su 
opinión los solteros sin familia eran me-
jores soldados, ya que tenían menos 
ataduras. 
La voz de Valentín corría como el viento 
por las orillas del Tiber y de las colinas 
romanas. Los jóvenes, valientes y de-
cididos a formar una familia, acudían a 
él para recibir el sacramento.  Les ha-
blaba, les escribía cartas de amor y se 
traía a todos los enamorados  (de ahí 
que San Valentín sea el patrón de los 
enamorados). 
El emperador Claudio se enteró y como 
San Valentín gozaba de un gran presti-
gio en Roma, el emperador lo llamó a 
Palacio. San Valentín aprovechó aque-
lla ocasión para convertirlo al cristianis-
mo.  Aunque en un principio Claudio II 
mostró interés, el ejército y el Goberna-
dor de Roma, Calpurnio, lo persuadie-
ron para quitárselo de la cabeza.

El emperador Claudio dio 
entonces orden de que 
encarcelasen a Valentín. 
Cuando quedó en liber-
tad siguió uniendo a los 
enamorados y fue encar-
celado por segunda vez 
bajo Aureliano, que su-
cedió a Claudio II. Mien-
tras estuvo en la cárcel 
esperando su muerte, el 
carcelero se dio cuenta 
de sus buenas cualida-
des.  Le presentó a su 
hija Julia ciega de naci-
miento. Valentín le en-
señó las primeras letras, 
los rudimentos del saber 

y, le habló de Dios.  Le dijo a la niña que 
orase a Dios para que le diese la vista. 
En un momento determinado, le cogió 
la mano a Valentín y le dijo:  ¡”Yo creo, 
yo creo!” La luz de la prisión le entró por 
sus inocentes ojos. El, viéndola feliz, le 
dijo que mantuviera su fe por encima de 
todo.
Murió degollado por mano del soldado 
romano Furius Placidus, a las órdenes 
del emperador Aureliano y enterrado 
en la que es iglesia de santa Práxedes, 
cerca del Coliseo, aunque hoy están en 
la Basílica de su mismo nombre situa-
da en la ciudad italiana de Terni. Allí se 
dirigen a orar ante su tumba para que 
les conceda una buena “Valentina” o 
Valentín”.
Cada 14 de febrero se celebra en dicho 
templo, una acto de compromiso por 
parte de diferentes parejas que quieren 
contraer matrimonio al año siguiente. 
La fecha de celebración del 14 de fe-
brero fue establecida por el Papa Gela-
sio para honrar a San Valentín entre el 
año 496 y el 498 después de Cristo. Por 
esta razón es patrono de los enamora-
dos, un patronazgo popular en todo el 
mundo cristiano. 

Siembra Conmigo
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El Papa señala en la Exhorta-
ción que “no hay lugar para el 
ocio” en la viña del Señor. Nos 
invita a “mirar cara a cara este 
mundo nuestro con sus valo-
res y problemas, sus inquie-
tudes y esperanzas, sus con-
quistas y derrotas: un mundo 
cuyas situaciones económi-
cas, sociales, políticas y cul-
turales presentan problemas y 
dificultades graves”.  E incide: 
Es ésta la viña, y es éste el 
campo en que los fieles laicos 
están llamados a vivir su mi-
sión.  Jesús les quiere, como a 
todos sus discípulos, sal de la 
tierra y luz del mundo.

Hay un campo inmenso y ape-
sadumbrado que está ante los 
obreros enviados por el “due-
ño de la casa” para trabajar en 
su viña. En este campo está 
eficazmente presente la Igle-

sia, todos nosotros, pastores y files, sacerdotes, religiosos y laicos.

El Evangelio vivo y personal, Jesucristo mismo, es la “noticia” nueva y 
portadora de alegría que la Iglesia testifica y anuncia cada día a todos los 
hombres. En este anuncio y en este testimonio los fieles laicos tienen un 
puesto original e irreemplazable: por medio de ellos la Iglesia de Cristo 
está presente en los más variados sectores del mundo, como signo y fuen-
te de esperanza y de amor.

¿Estoy comprometido en el anuncio del Evangelio?

Recordemos que el día 7 de octubre tenemos una cita con 
nuestro Obispo y con toda la Diócesis.
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Del 18 al 24

Del 4 al 10

Manual pág. 171 (*151)Del 1 al 3

Del 11 al 17 Domingo II

Domingo III

5ª semana Tiempo Ordinario Domingo I

6ª semana Tiempo Ordinario

7ª semana Tiempo Ordinario

Manual pág. 47  (*29)

Manual pág. 87 (*69)

Manual pág. 131  (*111)

Del 25 al 28 Domingo IV

4ª semana Tiempo Ordinario

Manual pág. 171  (*151)

Orientaciones para la
realización de la vigilia

• Tiempo litúrgico: TIEMPO ORDINARIO
• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

El 2 de febrero se celebra la popular fiesta de la Candelaria. En la liturgia oriental 
se llama fiesta del Encuentro; en la romana, fiesta de la Presentación. Es como el  
último eco de la Navidad: a los cuarenta días, Jesús es presentado en el Templo. 
Es el primer encuentro oficial de Jesús con su pueblo en las personas de Simeón 
y Ana.   La bendición y procesión de las candelas nos recuerdan precisamente las 
palabras del anciano Simeón sobre el Niño: “Luz para alumbrar a las naciones”.

Nosotros, cristianos, somos hoy su pueblo. Caminamos unidos, y nos comprome-
temos a ser, con Él, luz para todos.

Que este propósito nos guíe y nos penetre durante todo el mes de febrero.

Domingo IV

8ª semana Tiempo Ordinario

● MÁNDANOS, SEÑOR, LA LUZ DE TU ROSTRO  ●  YO SOY LA LUZ DEL MUN-
DO  ●  EL QUE ME SIGUE NO ANDARÁ EN TINIEBLAS, SINO QUE TENDRÁ 
LA LUZ DE LA VIDA  ●  EN TI ESTÁ LA FUENTE VIVA  ●  Y  TU LUZ NOS HACE 
VER LA LUZ  ●  LUZ PARA ALUMBRAR A TODAS LAS NACIONES
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E
n todo caso, aquí está la cla-
ve para responder a nuestra 
cuestión sobre si es posible 

amar a Jesús, salvar la distancia, 
tener un encuentro personal con 
Él. Jesús Resucitado tiene la ini-
ciativa en el amor y, por eso, se 
nos aparece, incluso cuando no 
lo esperábamos. Él hace posible 
nuestro amor hacia Él. Cuando 
estrechamos a Cristo en una fuer-
te relación amorosa, en el fondo 
no somos nosotros mismos los 
que tomamos la iniciativa; somos 
más bien los que respondemos, 
los que antes hemos sido tocados 
por su amor. Sólo Él hace posible 
nuestro amor. Por eso podemos 
amarlo. Y hace posible el amor 
haciéndose presente a nosotros 
en esta Pascua permanente de la 
Iglesia y de la Creación, llegando 

hasta nosotros por diversas puer-
tas: la comunidad, las personas, 
la naturaleza, la Palabra, los Sa-
cramentos, la Eucaristía. Jesús 
está siempre viviendo (Viviente), 
aunque su presencia no sea to-
davía definitiva ni totalmente vic-
toriosa, porque muchos le cierran 
las puertas. Pero hay encuentro 
con Él. Sigue diciéndonos: «No 
temas... soy yo... Mírame, Toca... 
Tomad y comed...bebed» ¿No ha 
sido esa la experiencia de todos 
y cada uno de nosotros?

Sí, podemos amar a Jesús más 
allá de todos los tiempos y es-
pacios. Al evocar su biografía 
somos conscientes de que no 
rememoramos sólo el pasado, 
sino el pasado del actual y eter-
namente Viviente Jesucristo.
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Pero, además, cuando decimos 
que amamos a Jesús estamos 
amando a un hombre concreto, 
histórico, con unos rasgos deter-
minados; un hombre que ha ve-
nido misteriosamente a nuestro 
encuentro y nos ha fascinado; 
por eso lo buscamos, pensamos 
en Él, hablamos de Él, conversa-
mos con Él, nos acercamos a Él, 
nos dejamos influir por Él. De la 
misma forma que amamos a otra 
persona, de esta misma forma -al 
menos- amamos a Jesús.

Pero lo amamos como seres hu-
manos. Y en todo amor huma-
no, por muy entregado que sea, 
siempre hay reservas: miedo a 
no estar a la altura del amado, a 
no saber amar adecuadamente, 
a que el amor finalmente fracase 
y aparezca como un capricho pa-
sajero. Un amor sin estas dudas 
no sería auténtico. Todo amor 
aspira a ser incondicionado, de-
finitivo, a darse de manera radi-
cal. Así también queremos que 
el amor por Jesús sea un amor 
definitivo, que supere las reser-
vas y las incertidumbres últimas 
del amor humano. Si el amor hu-
mano es limitado y tiene siempre 
sus reservas e incertidumbres 
¿podremos amar a Jesús hasta 
la entrega total y extrema?

Cuando le decimos a Jesús, en 
el momento de nuestra oración, 
que lo amamos incondicional-
mente, sabemos bien que esa 
incondicionalidad no nace de 

nosotros. Confiamos siempre en 
que sea sustentada por Aquel 
que va a mantener nuestro amor 
vivo y recio hasta el final. Y es 
que, en el fondo, sólo podemos 
entregarnos definitivamente a 
quien sabemos que nunca nos 
fallará. Y ¡ése sólo es Él, Jesús, 
nuestro único Señor y Salvador!

 El amor y el entusiasmo por Cris-
to constituyen la fuente primera y 
la meta de la vida de la adorado-
ra, que vosotras realizáis según 
una forma concreta, inspirada 
por el Espíritu Santo. El objetivo 
de cada celebración sacramental 
es llegar a experimentar  “la an-
chura, la longitud, la altura y la 
profundidad del amor de Cristo, 
que excede a todo conocimiento” 
(Ef 3,18-19). Porque, mis buenas 
amigas, podríamos apasionarnos 
por el personaje histórico de Je-
sús, por la idea abstracta de Je-
sús o por el dogma cristológico, 
sin conectar vitalmente con Él, 
como persona viviente y nues-
tro contemporáneo. Amarlo sería 
entonces una mera imitación mo-
ral o una filosofía. El verdadero 
amor a Jesús, por el contrario, 
nos pone en camino, nos des-
plaza continuamente, nos hace 
salir, nos aventura. Ligeros de 
equipaje, movidos por una mís-
tica siempre antigua y siempre 
nueva, deseamos ser evangelio 
viviente para el pueblo de Dios  
y humildes constructoras de su 
Reino en nuestro mundo. El arte 
de amar nunca se aprende del 
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todo, pero es muy necesario para 
ser testigos creíbles de Cristo.

Cuando Pablo -que como no-
sotros no pudo vivir físicamente 
con Jesús y no puede ser testigo 
directo de su vida, muerte y re-
surrección- narra su experiencia 
de encuentro con el Resucitado 
en Damasco, está convencido 
de que lo acaecido allí entre Je-
sús y él es modelo de un com-
portamiento de Dios hacia todos. 
Además, para encuadrar esta 
experiencia en la historia de la 
salvación, Pablo la ve también 
en el centro de su historia perso-
nal. A partir de esta experiencia, 
él puede reconstruir las diversas 
etapas de su vida en el proyec-
to de Dios. La describe así en la 
Carta a los Gálatas: «Y cuando 
Aquel me escogió desde el seno 
de mi madre y me llamó por su 
gracia se dignó revelarme a su 
Hijo para que yo lo anunciara a 
los paganos» (Gal 1,15-16). El 
protagonista de su historia es 
Dios que lo escoge, lo llama, le 
revela a su Hijo y le confía una 
misión. Lleno de estupor contem-
pla la propia vida como una obra 
de arte, como un prodigio salido 
de las manos de Dios. El suyo es 
un sentimiento semejante al de 
María, que se siente llevada por 
la gracia: «porque el Poderoso 
ha hecho tanto por mí» (Lc 1,49).

El encuentro con Cristo impulsa 
a Pablo a redefinir su vida en la 
visión divina, a construir una nue-

va autoconciencia de sí, a rees-
tructurar su sistema de valores. 
Mirando al pasado puede decir: 
«Todo eso que para mí era ga-
nancia, lo tuve por pérdida com-
parado con el Mesías; más aún: 
cualquier cosa tengo por pérdida 
al lado de lo grande que es ha-
ber conocido personalmente al 
Mesías Jesús mi Señor. Por Él 
perdí todo aquello y lo tengo por 
basura con tal de ganar a Cristo 
e incorporarme a Él» (Flp 3,7-9). 
Mirando al futuro está sereno, 
confiado y lleno de esperanza: 
«lanzándome a lo que está de-
lante, correr hacia la meta, para 
coger el premio al que Dios lla-
ma desde arriba por el Mesías 
Jesús» (Flp 3,13-14). A diferen-
cia de lo que pensaba como ju-
dío celoso de la ley, la salvación 
no es ya una conquista fatigosa, 
sino un don gratuito. Y este des-
cubrimiento en Cristo lo llena de 
alegría.

No es posible ser testigos de Je-
sús sin una experiencia personal 
de Él; más aún sin una amistad 
personal con Jesús. Esta es de 
tal manera profunda y arrollado-
ra que escapa a toda tentativa de 
teorización, de análisis objetivo y 
de verbalización adecuada. Sólo 
se consigue evocarla a través de 
imágenes y símbolos o a través 
de exclamaciones en forma de 
confesión personal.

Pablo -que como tú y como yo no 
ha vivido físicamente con Jesús- 
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(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:
Todos.-  El Poderoso ha hecho obras grandes por mí. Su nombre es santo. 
Salmista.- Su misericordia llega a sus files de generación en generación.
Todos.- Su nombre es santo.

Ya oísteis hablar de mi conducta anterior 
en el judaísmo, cómo perseguía con exce-
so a la Iglesia de Dios, queriendo destruir-
la; y aventajaba en celo por el  judaísmo 
a muchos de mis compatriotas de mi edad 
por tener mayor celo en mis tradiciones pa-
ternas.

Pero cuando Aquél que me eligió desde el seno materno y me llamó por 
su gracia, le pareció bien revelar en mí a su Hijo para que yo le anunciara 
entre los paganos, enseguida, no consulté a la carne ni a la sangre, ni subí 
a Jerusalén a ver a los apóstoles anteriores a mí, sino que me fui a Arabia, 
y de nuevo regresé a Damasco. Después, a los tres años, subí a Jerusalén 
a visitar a Pedro y me quedé con él quince días, pero no vi a ningún otro 
de los apóstoles, sino a Santiago, el hermano del Señor.

Después fui por las regiones de Siria y Cilicia. Personalmente era desco-
nocido de las Iglesias cristianas de Judea, sólo habían oído decir: «El que 
antes nos perseguía, ahora predica la fe que antes quiso destruir». Y por 
mí daban gloria a Dios.

Para la oración litúrgica

1ª Lectura: De la carta del apóstol Pablo 
a los Gálatas 1, 13-20

confiesa haber sido “aferrado por 
Cristo” (Flp 3,12) y sintetiza toda 
su relación con Jesús en estas 
palabras: “ya no vivo yo, es Cris-
to quien vive en mí” (Gal 2,20), 

“para mí la vida es Cristo” (Flp 
1,21). ¿Se puede expresar de 
una manera más neta, más inme-
diata, más decidida, más total y 
más elocuente?
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El Espíritu Santo, que es el paso fulgurante del amor de Dios, atraviesa a 
cada ser humano como un relámpago en la noche. Por este paso, el Resu-
citado te toma, cargando sobre sí todo lo que es intolerable.

Solamente después, a veces mucho tiempo después, tú comprenderás: 
Cristo ha pasado, su sobreabundancia te ha sido dada.

En el momento en el que los ojos se abran a este paso, te dirás: «¿No esta-
ba mi corazón ardiente dentro de mí mientras Él me hablaba?»

Cristo no aniquila al hombre de carne y de sangre. En una comunión con Él, 
no hay lugar para las alienaciones. Él no quiebra lo que está en el hombre. 
No vino a abolir, sino a dar cumplimiento.

Cuando escuchas en el silencio de tu corazón, Él transfigura lo más inquie-
tante en ti. Cuando estás envuelto por lo incomprensible, cuando la noche 
se hace densa, su amor es un fuego.

Mira esa lámpara encendida en la oscuridad, hasta que la aurora comience 
a despuntar y amanezca el día en tu corazón.

(Las orientaciones para la vigilia son facilitadas por el Consejo Nacional)

Responsorio:
Todos.-  Te adelantaste, Señor, a bendecirme con tu amor. 
Salmista.- : Que tu Espíritu me conduzca por el camino recto y que mis 

actos sean hechos según tu voluntad.
Todos.- Con tu amor.

(Pausa para meditar la lectura)

2ª Lectura: De la carta “Vivir lo inesperado”, del Hermano Roger de Taizé
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LA CARLOTA
El pasado 2 de diciembre celebramos Asamblea de Sección para la elección 
de nueva presidenta, saliendo reelegida Francisca Granados Beltrán; por lo 
que el nuevo Consejo de Sección ha quedado como sigue:

Consiliario:			  Don José Antonio Jiménez Cabello
Presidenta:			  Francisca Granados Beltrán
Vicepresidenta:		  Pastora Rodríguez Castro
Secretaria:			  Francisca Gallardo Curado
Vicesecretaria:		  Rafaela García Saiz
Tesorera:			   Purificación García Ortiz
Vicetesorera:		  Concepción Ventura Palma
Jefe de Turno:		  Antonia Aguilar Otero
Subjefe de Turno:		  Mª Isabel Aguilar Otero
Abanderada:		  Pilar Martínez Angulo
Viceabanderada:		  Dolores Delgado Cepedello
Vocal:			   Concepción Baena Pedraza

NECROLÓGICAS
CÓRDOBA
El día 13 de enero fallecíó la adoradora honoraria del turno 
de Sta. Teresa y Sdos. Corazones (parroquia de la Trinidad), 
Fernanda Gómez Román, a la edad de 90 años. Fue una ex-
celente adoradora que no faltaba a ninguna celebración, hasta 

que por sus muchos años y achaques paso a honoraria.

LA CARLOTA.- El pasado 30 de noviembre fallecía la adoradora desde los 
inicios de la Sección, Rosario Gálvez García. Mujer de fe que dedicó su 



Suma anterior. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      	 4.272’00 €
Matrimonio adorador de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 100’00 €
Donativo de una adoradora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 100’00 €
Petra Herruzo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      	 30’00 €

TOTAL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           4.502,00 €
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Para cualquier ingreso que tengáis que hacer a nivel diocesano, la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.

BECA NÚM 23
PARA EL SEMINARIO

¡¡Qué mal vamos con la beca, hermanas!!   Vamos todas a hacer 
un esfuerzo para ver si conseguimos alcanzar la meta que nos 
propusimos.

tiempo en vida a transmitirla a toda su familia. 

También El pasado 18 de diciembre nos dejó nuestra hermana adoradora 
Dolores Cepedello Aguilar. Fue una fiel adoradora.

MONTILLA.- Falleció la adoradora Mª Encarnación Jiménez Mármol. Per-
tenecía al Turno de María Auxiliadora. Era una adoradora fiel. 

FERNÁN NÚÑEZ.- El día 4 de diciembre falleció nuestra hermana adora-
dora Antoñita Carmona Luque. Fue adoradora constante desde el prin-
cipio, hasta que por su enfermedad pasó a honoraria. También el día 2 de 
enero falleció Ana Crespo García a los 96 años. Hasta hace dos meses ha 
estado asistiendo a las vigilias.

DOS TORRES.- El 23 de diciembre falleció Elisa Lunar. Fiel adoradora 
desde 1984.

Para todas ellas pedimos la caridad de una oración en nuestras vigilias.



Día 2.- Jueves.- La Presentación del Señor y 
Purificación de María.-  Día de la Vida Consa-
grada.-  Los consagrados son el testimonio de 
que Dios es bueno y misericordioso.

	 Día 10.- Viernes.- Día del Ayuno voluntario.

Día 11.- Sábado.- Nuestra 
Señora de Lourdes.- Jor-
nada Mundial del Enfer-
mo.-

Día 22.- Miércoles.- Fiesta de la 
Cátedra de San Pedro.-
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En este  mes ce l ebramos

TIEMPO ORDINARIO
CUARTA SEMANA DEL SALTERIO
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer martes

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

 9,30

 9,30

10,00

 9’00

9’00

9’00

9’00

10’00

10,00

10,00

9,00

10’00

9’30

10’00 

10,30

10,30

11,00

10,30

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10,30

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad) . . . . . . . . . . . . .          

• Santa Teresa (Trinidad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios). . . . . . . .     

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . . . . .            

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios). . . . 

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . . . . .           

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . . . . .           

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes. . . . . . . . . . . . . . . .             

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María. . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .        

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . . . 

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . . . . . .     

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .       

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . .          	
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
cabra
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Último  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

Primer Jueves

  10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

LA  CARLOTA •  La Inmaculada. . . . . . . . . . . . . . . .               

JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO	 • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

HORNACHUELOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PUENTE GENIL	 • Turno de Honorarias adscrito a la 
Sección de Benamejí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


