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II.- MIEMBROS
Art. 2. Puede ser adoradora toda persona mayor de edad que, conociendo sufi-
cientemente la línea de espiritualidad de la ANFE y el compromiso formal en que 
esta espiritualidad se concreta, quiere comprometerse a seguirla.
Los miembros podrán ser activos u honorarios. Son activos los que se compro-
meten a participar en  las Vigilias reglamentarias de la Adoración Nocturna. Son 
honorarios los que, no asistiendo personalmente a esas Vigilias, cooperan con 
sus oraciones y limosnas al Turno que se les asigne.
Podrá haber adoradoras juveniles agrupadas en Secciones y Turnos propios y 
adoradoras religiosas en sus respectivas comunidades.
Art. 3. Para ser admitida como adoradora activa, debe presentarse a la Jefe del 
Turno y participar en varias Vigilias ordinarias sucesivas del mismo. Cuando la 
Jefe de Turno juzgue que está suficientemente preparada, propondrá el alta al 
Consejo de la Sección.
El cese como adoradora puede ser por voluntad propia o por incumplimiento grave 
del compromiso por parte de la adoradora. En este segundo caso la Jefe de Tur-
no propondrá el cese al Consejo de Sección que tomará el acuerdo conveniente 
después de escuchar a la interesada.
Art. 4. Toda adoradora activa se compromete a asistir personalmente a una Vigilia 
ordinaria mensual.
A las adoradoras activas que hayan pertenecido a la Adoración Nocturna Femeni-
na de España durante diez años y hayan participado en 100 Vigilias, les podrá ser 
concedido el título de veterana.

REPASO DE NUESTROS ESTATUTOS



La Congregación para la Doctrina de 
la Fe ha publicado una nota con in-

dicaciones para el Año de la Fe. Se tra-
ta de una breve explicación de la carta 
Porta Fidei, con la que Benedicto XVI 
proclamó el Año de la Fe, que tendrá 
lugar del 11 de octubre de 2012 hasta 
el 24 de noviembre de 2013.

En ella se recuerda que la finalidad de 
este Año es contribuir a la conversión, 
a redescubrir la fe para que “todos los 
miembros de la Iglesia sean testigos 
creíbles, capaces de indicar la puerta 
de la fe a quienes buscan la Verdad”. 

El inicio del Año de la Fe coincide con el 
cincuenta aniversario de la apertura del 
Concilio Vaticano II y el vigésimo aniver-
sario de la publicación del Catecismo 

de la Iglesia católica. Por eso esta 
nota asegura que el Año de la Fe 
será “una ocasión privilegiada 
para promover el conocimiento 
y la difusión de los contenidos” 
de ellos. Para ello proponen cua-
tro niveles de acción. 

El primero sobre la Iglesia uni-
versal. Todos los eventos en los 
que participe Benedicto XVI du-
rante el Año de la Fe, especial-
mente durante la Jornada Mundial 
de la Juventud Río 2013, estarán 
encaminados a favorecer la uni-
dad entre todos los cristianos. 

La Congregación para la Doctrina 
de la Fe invita a las Conferencias 
Episcopales a mejorar la cali-
dad de la formación y a utilizar 
los nuevos lenguajes de comuni-
cación y del arte para ello. 

En las diócesis este Año se 
presenta como una ocasión de 

diálogo entre la fe y la razón. Por eso 
proponen el impulso de congresos y 
jornadas de estudio especialmente en 
las universidades y celebraciones peni-
tenciales.

El último ámbito es el de las parro-
quias y movimientos religiosos. Allí 
la propuesta central es la de celebrar 
en la Misa en comunidad porque “es 
allí donde se proclama, celebra y for-
talece la fe de la Iglesia”. 

Para recoger todas las propuestas que 
se tengan en estos cuatro niveles, el 
Pontificio Consejo para la Promoción 
de la Nueva Evangelización creará una 
secretaría, para coordinar las iniciativas 
alrededor del mundo. 
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El 28 de enero, en la Casa de Ejercicios de 
San Antonio, en Córdoba, celebramos el 
Pleno del Consejo Diocesano, con la asis-
tencia de las Secciones de: Almedinilla, 
Añora, Baena, Cabra, Cardeña, Córdoba, 
Dos-Torres, El Cañuelo,  El Viso, Fernán 
Núñez, Hinojosa del Duque, Lucena, Luque, 
Montilla, Pedro Abad, Palma del Río, Pozo-
blanco, Priego de Córdoba, Rute, Villanue-
va del Duque y Zuheros.
La Presidenta dio comienzo con el saludo 
y bienvenida a todas y felicitando en su 
onomástica a nuestro Consiliario, ya que la 
Iglesia celebraba la fiesta de Santo Tomás 
de Aquino, por lo que le cantamos y felici-
tamos, haciéndole entrega de manos de 
nuestra Tesorera, de un regalo. Don Tomás 
agradeció el gesto por parte de todas. Acto 
seguido, se rezó la oración de Tercia. Termi-
nada ésta, la secretaria diocesana dio lec-
tura al acta del Pleno anterior, que después 
de comentar algunos puntos, se aprobó por 
unanimidad.

La Tesorera dio cuenta de los gastos e in-
gresos habidos en el año 2010, teniendo 
un resultado negativo bastante importante, 
debido a que, este año, no se ha vendido 
lotería de Navidad y además hemos tenido 
muchos gastos extraordinarios con motivo 
de la celebración de las Bodas de Oro.
En la programación para las actividades del 
presente año, la presidenta preguntó quién 
quería organizar la Vigilia de las Espigas, 
ya que este año nos toca elegir lugar y pre-
pararla. Después de algunos comentarios 
por parte de algunas presidentas, se ofreció 
Pozoblanco; por lo que se le agradeció la 
disponibilidad para ello. Se estuvo viendo la 
fecha más idónea para la celebración, lle-
gando al acuerdo del día 23 de junio, pero 
siempre supeditada a que el Sr. Obispo no 
tenga inconveniente con la fecha por tener 
algún compromiso en otro lugar. Se le diri-
girá escrito invitándolo y cuando nos con-
teste, ya en su fecha correspondiente se 
informará de la fecha exacta de celebración 
a través de nuestro boletín.



Pasamos a ver las celebraciones de los 
retiros-convivencias. La presidenta informó 
que el de la Campiña, este año, se celebra-
ría en Córdoba el domingo 22 de abril, en 
la Casa de Espiritualidad de San Antonio, 
haciéndolo coincidir con la Asamblea Dioce-
sana, ya que por motivos ineludibles hemos 
tenido que celebrarla en el mes de abril que 
es cuando se suele celebrar el retiro. Se or-
ganizará de tal manera que podamos tener 
meditación, oración, convivencia y demás 
actos de la asamblea. En el boletín de abril 
se publicará la programación del día. Este 
año en dicha asamblea habrá elección de 
presidenta diocesana para los cuatro próxi-
mos años.
Para el Retiro de la Sierra, se ofreció Añora. 
Después de ver qué días nos convenía más 
se decidió por el sábado 27 de octubre.
La presidenta animó a las presidentas de 
sección para que animen a las adoradoras 

de sus consejos a que asistan a las próxi-
mas jornadas nacionales, que todavía no se 
sabe dónde serán, pero que es muy con-
veniente asistir porque se recibe mucha 
formación y convivencia con todas las ado-

radoras de España. Dijo que algunas nue-
vas que asistieron el pasado año, vinieron 
encantadas y con ganas de volver.
El próximo Pleno Diocesano será, Dios me-
diante, el 26 de enero de 2013.
Se repasó la renovación de cargos de los 
distintos consejos de sección: En 2011 de-
bían haber celebrado asamblea de sección 
y renovar cargos las secciones de Adamuz, 
Hinojosa del duque y Baena. Para este año 
2012 deberán renovar los cargos las sec-
ciones de Benameji, Espejo, La Carlota y 
Lucena. Don Tomás dijo que es bueno que 
los cargos cambien de unas a otras, que las 
demás también se hagan responsables y no 
dejar que siempre sean las mismas las que 
lo hagan y organicen todo; que siempre hay 
alguna adoradora que con buena voluntad 
haga el trabajo, siendo ayudada, por su-
puesto, por la saliente.
La presidenta dijo que cuando envíen reno-

vaciones de cargos, que por favor, lo hagan 
con nombres, direcciones y teléfonos.
La Sección de El Cañuelo hizo entrega de 
su bandera, ya que tan sólo queda ella de 
su sección y no hacen ya vigilias. Es una 
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aldea que no llega a doscientos habitantes. 
La presidenta diocesana le dijo que se le 
dará de baja, pero que recuerde siempre 
que si, algún día, vuelve a resurgir la sec-
ción, pueden disponer de ella.
Con respecto a la Beca del Seminario, dijo 
que este año nos falta bastante para conse-
guir los 10.000 euros que nos propusimos, 
que si todas las secciones hiciéramos un 
esfuerzo podríamos llegar. Ya sabéis que el 
19 de este mes se le hace entrega al Sr. 
Obispo del cheque para ayuda de nuestros 
seminaristas, con el fin de que no haya nin-
guna vocación perdida por falta de medios 
económicos. Se preguntó si una vez entre-
gada esta ayuda, seguíamos con la siguien-
te, afirmando todas que sí, por lo que se 
aprobó la beca de ayuda número 19.
En el calendario de las visitas que suele ha-
cer la presidenta con algunos miembros de 
la Comisión Permanente todos los años a 
distintas secciones, Baena y Priego de Cór-
doba solicitaron que se les visitara; por lo 
que ya nos pondremos de acuerdo ambas 
partes para ir en los meses próximos.
A continuación la Secretaria, hizo entrega 
de las memorias del ejercicio 2010-2011, di-
ciendo la presidenta que se lea bien y si ven 
algun error que se refiera a lo concerniente 
a su sección que lo comuniquen. Con el fin 
de ahorrar algo de dinero, la próxima hoja 
que se suele enviar todos los años para 
poder confeccionar la memoria próxima, se 
incluirá en el paquete de boletines del mes 
de mayo. Hizo el ruego de que cuando la 
reciban la rellenen y la envíen a la Secreta-
ria, que no la guarden en un cajón, ya que 
al final siempre hay que estar llamando a 
algunas para que la envíen, que todas de-
bemos ser conscientes de que somos una 
cadena y sin el trabajo de unas no podemos 
trabajar las otras.

Tuvimos un descanso, que aprovechamos 
para dar un paseo aprovechando el día tan 
hermoso que hizo de sol. A las 14 horas pa-
samos al comedor donde echamos un rato 
precioso de convivencia y charla. Después 
de nuestro cafelito y el buen pastel cordo-
bés, nos fuimos otra vez a dar un paseo 
hasta la hora de la celebración de la Euca-
ristía, celebrada por don Tomás. En la homi-
lía hizo referencia al pecado del rey David 
que ciego por el poder, se apodero de una 
mujer ajena, de un Hitita, un buen soldado 
de su ejército, la embarazó y luego tramó un 
engaño contra Urías, pero no se concretó, 
y finalmente tramo su muerte enviándole a 
combatir donde el riesgo de muerte era muy 
grande, y así murió Urías. Pero David, ante 
la recriminación y corrección que le hizo el 
profeta Natán de parte de Dios, por su peca-
do, tuvo la suficiente humildad de reconocer 
su pecado, pidió perdón e hizo penitencia. 
Igual nosotras debemos tener humildad 
para reconocer cuándo nos equivocamos 
en nuestro actuar, ya sea en la asociación 
o en nuestra vida privada, y saber aceptar 
los consejos o correcciones que nos hagan 
sin molestarnos.
A las 16:30 terminamos con un canto a la 
Virgen, despidiéndonos unas de otras con 
el ánimo de vernos pronto en la asamblea 
diocesana.
Damos gracias a Dios por el día tan mara-
villoso que nos hizo, por las buenas ideas 
aportadas por todas para que ANFE siga 
adelante y con éxito y buen ánimo.
Al cierre del presente Boletín, el Sr. Obispo 
nos ha confirmado la fecha de la Vigilia de 
Espigas, para el 23 de junio.

 El Consejo Diocesano
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Jesús llama con imperio y ternura. 
Nunca los llamados merecieron en 

modo alguno la vocación para la que 
fueron elegidos, ni por su buena con-
ducta, ni por sus condiciones perso-
nales. Es más, Dios suele llamar a su 
servicio y para sus obras a personas 
con virtudes y cualidades despropor-
cionadamente pequeñas para lo que 
realizarán con la ayuda divina.

El Señor nos llama también a nosotros 
para que continuemos su obra reden-
tora en el mundo, y no nos pueden 
sorprender y mucho menos desanimar 
nuestras flaquezas, ni la desproporción 
entre nuestras condiciones y la tarea 
que nos pone Dios por delante. Él da 
siempre el incremento; nos pide nues-
tra buena voluntad y la pequeña ayuda 
que pueden darle nuestras manos.

Llamó a los que quiso. La vocación 
es siempre, y en primer lugar, una elec-
ción divina, cualesquiera que fueran 
las circunstancias que acompañaron el 

momento en que se aceptó 
esa elección. Por eso, una 
vez recibida no se debe so-
meter a revisión, no cabe 
discutirla con razonamien-
tos humanos, que siempre 
son pobres y cortos. Dios 
da siempre las gracias ne-
cesarias para perseverar, 
pues, como enseña Santo 
Tomás, a quienes Dios elige 
para una misión los prepa-
ra y dispone de suerte que 
sean idóneos para desem-
peñar aquello para lo que 
fueron elegidos.

La fidelidad a la vocación es 
fidelidad a Dios, a la misión que nos en-
carga, para lo que hemos sido creados: 
el modo concreto y personal de dar glo-
ria a Dios.

El Señor también llama hoy a sus após-
toles para que estén con Él (recepción 
de los sacramentos y vida de oración, 
trato íntimo y profundo con el Maestro, 
santidad personal) y enviarlos a predi-
car (apostolado en todos los ambien-
tes).

A todos –de una forma u otra– nos ha 
llamado Cristo para que le sigamos de 
cerca

El Señor nos quiere santos, en el sen-
tido estricto de esta palabra, en medio 
de nuestras ocupaciones, con una san-
tidad alegre, atractiva, que arrastra a 
otros al encuentro con Cristo. Él nos da 
las fuerzas y las ayudas necesarias.

P. F. Fdez. Carvajal



En el tercer domingo de Cuaresma lee-
mos este pasaje del Evangelio. El único 
acto de violencia que el Evangelio pre-
senta en el comportamiento de Jesús 
sucede en defensa de la dignidad del 
Templo de Dios. Actúa como Mesías, 
como enviado de Dios, con toda auto-
ridad. 

La Pascua era y es la gran fiesta de los 
judíos, que les recuerda la noche en 
que pasaron de la esclavitud a la liber-
tad en Egipto. 

Todos visitaban el Templo y ofrecían 
sacrificios aún los judíos que vivían en 
el extranjero procuraban llegar al Tem-
plo de Jerusalén.

¿Por qué se disgustó Jesús? Porque 
era un escandaloso negocio. Lo que pa-
saba era que cuando alguien iba a ofre-
cer un sacrificio Anás y Caifás y otros 
sacerdotes exigían que los animales 
fueran sin mancha alguna, y tenían per-
sonal que inspeccionaba que así fuera 
y cuando los animales no habían sido 
comprados en el Templo encontraban 

pretexto para regresarlos y así 
podían vender sus animales a 
precios muy elevados.

Eso sin contar con que el 
Templo es y debe ser un lugar 
de recogimiento y oración y 
se había convertido en un lu-
gar ruidoso con los bramidos de 
los animales y los gritos de los 
cambistas quienes también se 
aprovechaban de los extranje-
ros comprándoles a muy bajo 
precio sus monedas para nego-
ciarlas después. 

Jesús se enojó y mucho porque 
estaban desacralizando la casa 

de Dios. Cada sitio merece respeto y 
con mayor razón lo que es sagrado.

Es curioso observar cómo mientras 
azota las cuerdas para alejar a los 
arrieros, a los bueyes y a las ovejas y 
voltea las mesas de los cambistas, a 
los que tenían palomas en sus jaulas 
solamente les pide que las alejen de allí 
y no emplea violencia porque los po-
bres animales no podían moverse so-
los y los hubiera lastimado al voltear las 
jaulas. Jesús siempre ha sido compa-
sivo y considerado en grado extremo. 
La actitud de Jesús no fue en vano nos 
enseña a respetar la Casa de su Padre.

El celo de tu casa me devora. Los dis-
cípulos recordaron esa frase del Salmo 
68 que habla del Mesías. 

¿Qué señal nos das para obrar así? 
Habían venido muchos falsos Mesías 
que habían hecho que el pueblo conci-
biera esperanzas que resultaron falsas. 
Por eso piden una señal milagrosa que 
lo acredite como Hijo de Dios. 
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Destruid este Templo y en tres días lo 
levantaré. Jesús sabía que el templo 
de Jerusalén sería destruido en el año 
70 por el general romano Tito pero en 
esta ocasión hablaba del templo de 
su cuerpo. Ningún otro templo ha sido 
destruido tan sistemáticamente como el 
templo más sagrado que ha existido, el 
cuerpo de Jesús en su Pasión. La Cú-
pula, la Cabeza fue destrozada por la 
corona de espinas y los bofetones. El 
Atrio, los pies desechos por los clavos 
igual que las Naves, sus manos. 

Las Paredes, su piel destrozada por los 
golpes y los latigazos. El Altar, su Cora-
zón, atravesado por la lanza. Pero todo 
ese Templo, el más sagrado del mundo 
fue reedificado maravillosamente al ter-
cer día, al resucitar Jesús.

San Pablo también nos aclara que se 
debe honrar no solo la Casa de Dios 
cuando dice: “No saben acaso que 
ustedes son el Templo de Dios y que 
el Espíritu de Dios habita en ustedes? 

Quien destruye el templo de Dios, será 
destruido por Dios, porque el Templo de 
Dios es Santo y ustedes son ese Tem-
plo. 

Por eso: Respeto y veneración a la 
casa de Dios en primerísimo lugar, pero 
también quien maltrata a una persona 
o la humilla, la calumnia o la desprecia, 
quien le quita la vida a un ser huma-
no ya sea adulto o en el vientre de su 
madre, quien le roba la inocencia a un 
niño, el que viola o en alguna forma 
atenta contra otro ser humano comete 
un verdadero sacrilegio porque todos 
somos templos vivos del Espíritu San-
to y recordemos que el único momento 
de violencia de Jesús que consigna el 
Evangelio fue cuando no se respetó ni 
se honró el templo y cada persona que 
se cruza en nuestro camino es un tem-
plo vivo. 

El Evangelio Explicado 
P. Eliécer Salesman

Para luchar contra los pecados veniales ha de darles la importancia que tie-
nen: son los causantes de la mediocridad espiritual, de la tibieza, y los que 
hacen realmente dificultoso el camino de la vida interior.  Los santos han re-
comendado siempre la Confesión frecuente, sincera y contrita como medio 
eficaz contra estas faltas y pecados, y camino seguro para ir adelante.

Decía San Francisco de Sales: “Ten siempre verdadero dolor de los peca-
dos que confiesas, por leves que sean, y haz firme propósito de la enmienda 
para en adelante. Muchos hay que pierden grandes bienes y mucho aprove-
chamiento espiritual porque, confesándose de los pecados veniales como por 
costumbre y cumplimiento, sin pensar enmendarse, permanecen toda la vida 
cargados de ellos.”
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Siguiendo lo que ya en otra ocasión comentamos, vamos a ver otros aspectos 
prácticos para cuando tengamos que leer las lecturas en la Misa, porque todavía 
se ven incorrecciones cuando alguien lee las lecturas, rogamos a todas que pres-
téis atención, sobre todo las que tenéis costumbre de leer en vuestras parroquias:

•   El lector debe entender la Palabra que proclama. Si no la entiende no puede 
darle el sentido que tiene.

•  Clara conciencia de que en ese momento se convierte en portavoz del men-
saje que Dios dirige a los hombres. Y en consecuencia el lector debe ser fiel 
transmisor de una Palabra que procede de Dios, que fue escrita por los autores 
sagrados (profetas, apóstoles, etc.) y cuyo último eslabón para llegar al Pueblo 
de Dios reunido en asamblea es el que proclama la Palabra de Dios.

•   Hay que tener especial cuidado con las palabras difíciles, nombres inusuales, 
etc., por eso es bueno repasar antes las lecturas.

•  El lector comunica la Palabra de Dios no sólo con las palabras pronunciadas 
correctamente, sino también con el convencimiento, el tono, el volumen, las 
inflexiones. No se trata de hacer «teatro», sino de comunicar adecuadamente 
el mensaje que se proclama. No es lo mismo leer un salmo —que es una ora-
ción—, que proclamar una profecía que denuncia el pecado del pueblo, o leer 
un pasaje narrativo de los Hechos de los apóstoles.
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•   Es imprescindible que se lea de forma que quienes escuchan puedan enten-
der la Palabra que se proclama; porque la lectura no es un rito que debe de 
hacerse, sino un mensaje que debe entenderse: por eso debe leerse despacio, 
claro, alto, con ritmo, vocalizando...; teniendo cuidado de que el micrófono 
esté encendido y a la altura adecuada.

•   Antes de comenzar, cerciorarse de que se va a leer la lectura correcta: abrien-
do el libro por la cinta correspondiente, fijándose en el día de la semana o el 
nombre de la fiesta que se celebra. Se ha dado el caso de que, el que ha leído 
en la anterior misa no ha dejado la cinta en su lugar adecuado, y el que lee en 
la siguiente no se da cuenta y lee la del día siguiente o anterior.

•   Al comenzar la lectura no se leen ni el día litúrgico «Domingo cuarto de Cuares-
ma», ni el orden de las lecturas «primera lectura», «segunda lectura», «salmo 
responsorial», ni tampoco el resumen de la lectura. En general no se lee nunca 
lo que está escrito en letra roja.

•  Se comienza diciendo: «Lectura de...» y se termina haciendo una pequeña 
pausa con «Palabra de Dios» no seguido como si formase parte del texto o de 
forma interrogativa para dar pie a la respuesta de la asamblea;  (nunca debe 
decirse «Esto es Palabra de Dios» o «Es Palabra de Dios»), porque es una 
proclamación y no una información del tipo de lectura. 

•   El que proclama el salmo debe enunciar con tono alto y claro la antífona que se 
repite (p. Ej. «El Señor es mi pastor, nada me falta»), dando tiempo a que los 
demás puedan responder después de cada estrofa. Ayuda mucho que la vaya 
repitiendo con la asamblea, que puede tener dificultades en recordarla.

•   El aleluya no se lee, salvo en el caso de que se cante.

•   El ideal es que en todas las misas haya un lector y a ser posible que haya un 
lector distinto para cada lectura, incluido el salmo.

•   Cuando el lector se acerca al ambón (lugar desde donde se lee la Palabra de 
Dios) debe hacerlo sin prisas ni precipitaciones; es preferible dejar que el sa-
cerdote o el lector anterior hayan terminado su intervención antes de ponerse 
de pie y dirigirse al ambón.

•    Al final debe dejarse la cinta señaladora bien colocada, evitando que desapa-
rezca entre las hojas del libro y para evitar confusión en la siguiente persona 
que lea.



El 14-12-2008, una voz autorizada, como 
es el Cardenal Antonio Cañizares, Pre-
fecto de la Sagrada Congregación del 
Culto Divino y la Disciplina de los Sacra-
mentos, afirma: 
“Recibir la Comunión de rodillas y en la 
boca “no es sólo cuestión de formas. 
¿Qué significa comulgar en la boca? 
¿Qué significa hacer una genuflexión 
ante el Santísimo? ¿Qué significa poner-
se de rodillas durante la consagración en 
la Misa? Significa adoración, significa re-
conocimiento de la presencia real de Je-
sucristo en la Eucaristía; significa respeto 
y actitud de fe de un hombre que se pos-
tra ante Dios porque sabe que todo viene 
de Él, y nos sentimos anonadados, asom-
brados, ante la maravilla de Dios, su bon-
dad y su misericordia. Por eso, no da lo 
mismo poner la mano y comulgar de cual-
quier manera que hacerlo con respeto; 
no es lo mismo comulgar de rodillas que 
de pie, porque todos esos signos indican 
una actitud profunda. A lo que tenemos 
que llegar es a esa actitud profunda 
del hombre que se postra ante Dios, y 
eso es lo que quiere el Papa.” 
Mons. Malcom Ranjith, en 2009, habló 
también con autoridad sobre el tema, 

dado su rango de Secretario de la Con-
gregación del Culto Divino y la disciplina 
de los Sacramentos. Es un texto nítido y 
muy importante: 
“Hablando de la Comunión en la mano 
es necesario reconocer que se trata de 
una práctica introducida abusivamente y 
a prisas en algunos ambientes de la Igle-
sia inmediatamente después del Concilio, 
cambiando la secular práctica anterior y 
volviéndose enseguida la práctica regu-
lar para toda la Iglesia. Se justificaba tal 
cambio diciendo que reflejaba mejor el 
Evangelio o la práctica antigua de la Igle-
sia. 
Cualesquiera sean las razones para sos-
tener esta práctica, no podemos ignorar 
lo que sucede a nivel mundial en todas 
partes donde es adoptada. Este gesto 
contribuye a una gradual y creciente de-
bilitación de la actitud de reverencia hacia 
las sagradas especies Eucarísticas. La 
praxis anterior, en cambio, preservaba 
mejor ese sentido de reverencia. A ella ha 
sucedido enseguida una alarmante falta 
de recogimiento y un espíritu general de 
distracción. Ahora se ven comulgantes 
que frecuentemente regresan a sus 
puestos como si nada de extraordi-
nario hubiera ocurrido. Aún más dis-
traídos se ven los niños y adolescentes. 
En muchos casos no se nota ese sentido 
de seriedad y silencio interior que deben 
señalar la presencia de Dios en el alma. 
El Papa habla de la necesidad de no 
sólo entender el verdadero y profun-
do significado de la Eucaristía, sino 
también de celebrarla con dignidad y 
reverencia. Dice que hay que ser cons-
cientes “de los gestos y de las posturas, 
como el arrodillarse en los momentos 
prominentes de la oración Eucarística”.  
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Además de ello, hablando de la recepción 
de la Sagrada Comunión, invita a todos a 
“hacer lo posible para que el gesto en su 
simplicidad corresponda a su valor de en-
cuentro personal con el Señor Jesucristo 
en el Sacramento”.
“Yo creo que ha llegado la hora de valorar 
bien la mencionada práctica y de revisar 
y, si es necesario, abandonar la práctica 
actual, que de hecho no fue indicada ni 
por la Sacrosanctum Concilium, ni por los 
Padres Conciliares, sino que fue acepta-
da después de su introducción abusiva en 
algunos países. Ahora, hoy más que nun-
ca, es necesario ayudar al fiel a renovar 
una viva fe en la presencia real de Cristo 
bajo las especies Eucarísticas para refor-
zar así la vida de la Iglesia y defenderla 
en medio de las peligrosas distorsiones 
de fe que tal situación continúa creando.”
El 14-11-2010, Peter Seewald entrevis-
ta a Benedicto XVI en “Luz del mun-
do”: 
Como Papa comenzó usted a dar la 
Comunión a los fieles en la boca, po-

niéndose de rodillas. ¿Considera que 
es la actitud más adecuada? 
“Al hacer que se reciba la Comunión de 
rodillas y en la boca he querido colocar 
una señal de respeto y llamar la atención 
hacia la presencia real.”
“Especialmente en actos masivos, como 
los tenemos en la basílica y en la plaza de 
San Pedro, el peligro de banalización es 
grande. He oído hablar acerca de gente 
que guarda la Comunión en la cartera 
y se la lleva consigo como un souve-
nir cualquiera. En este contexto, en que 
se piensa que recibir la Comunión forma 
parte simplemente del acto -todos se di-
rigen hacia delante, por tanto, también 
voy yo-, he querido establecer un signo 
claro.“
“Debe verse con claridad que allí hay 
algo especial. Aquí está presente Él, 
ante quien se cae de rodillas.“
“¡Prestad atención! No es un mero rito 
social cualquiera del que todos podemos 
participar o no.” 

Comentando este artículo, no penséis que sólo pasa en la Plaza de San Pedro 
entre una gran muchedumbre, no. Ha pasado en una parroquia que suelo fre-
cuentar aquí en Córdoba. Le pasó a una amiga mía, una tarde cualquiera y con 
no mucha gente. De esto hace unos dos meses. Comulgó una chica en la mano 
y se la guardó (por el habla parecía rumana), saliendo seguidamente a la calle. 
Esta amiga salió detrás de ella y le recriminó lo que había hecho diciéndole que 
era el Señor lo que se había guardado, ella se rió como diciendo que eso era 
una tontería. Después de varios forcejeos la obligó a metérsela en la boca y 
tragársela.  

Estos actos lo hacen con mucha frecuencia, ya que hay sectas satánicas que 
les pagan por cada Hostia consagrada que les llevan, con el fin de celebrar 
misas negras. Por lo tanto, Benedicto XVI sabe muy bien lo que se hace, tiene 
una gran luz de lo alto que lo dirige.
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No podemos considerar esta Cuares-
ma como una época más, repetición cí-
clica del tiempo litúrgico. Este momento 
es único; es una ayuda divina que hay 
que acoger. Jesús pasa a nuestro lado 
y espera de nosotros —hoy, ahora— 
una gran mudanza.
Hemos entrado en el tiempo de Cua-
resma: tiempo de penitencia, de purifi-
cación, de conversión. No es tarea fácil. 
El cristianismo no es camino cómodo: 
no basta estar en la Iglesia y dejar que 
pasen los años. En la vida nuestra, en 
la vida de los cristianos, la conversión 
primera —ese momento único, que 
cada uno recuerda, en el que se advier-
te claramente todo lo que el Señor nos 
pide— es importante; pero más impor-
tantes aún, y más difíciles, son las su-
cesivas conversiones. Y para facilitar la 
labor de la gracia divina con estas con-
versiones sucesivas, hace falta man-
tener el alma joven, invocar al Señor, 
saber oír, haber descubierto lo que va 

mal, pedir perdón. 
La Cuaresma ahora 
nos pone delante de 
estas preguntas fun-
damentales: ¿avan-
zo en mi fidelidad a 
Cristo?, ¿en deseos 
de santidad?, ¿en 
generosidad apos-
tólica en mi vida 
diaria, en mi trabajo 
ordinario entre mis 
compañeros de pro-
fesión? 
Consideremos de 
nuevo, en esta Cua-
resma, que el cris-
tiano no puede ser 
superficial. Estando 

plenamente metido en su trabajo ordi-
nario, entre los demás hombres, sus 
iguales, atareado, ocupado, en tensión, 
el cristiano ha de estar al mismo tiempo 
metido totalmente en Dios, porque es 
hijo de Dios.
La Cuaresma ha de vivirse con el es-
píritu de filiación, que Cristo nos ha co-
municado y que late en nuestra alma. 
El Señor nos llama para que nos acer-
quemos a El deseando ser como El: 
sed imitadores de Dios, como hijos su-
yos muy queridos (Eph 5,1), colaboran-
do humildemente, pero fervorosamen-
te, en el divino propósito de unir lo que 
está roto, de salvar lo que está perdido, 
de ordenar lo que ha desordenado el 
hombre pecador, de llevar a su fin lo 
que se descamina, de restablecer la di-
vina concordia de todo lo creado. 

Es Cristo que pasa
San Josémaría.
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Así fue una vez. Esto 
se asemeja a un cuen-
to, pero no es ni más ni 
menos que la historia de 
Nuestra Señora. Esta-
ba la Virgen María en su 
casa rezando -¿qué otra 
cosa iba a hacer Ella sino 
orar?- cuando de repen-
te la sorprende un ángel. 
Cómo era el ángel nadie 
nos lo ha contado jamás. 
María sólo recuerda sus 
palabras. Ella no las po-
día olvidar jamás. Cam-
biaron tanto su vida... 
Dios te salve, María, lle-
na eres de gracia; el Se-
ñor está contigo, el Espí-
ritu Santo vendrá sobre 
ti; el poder del Altísimo te 
cubrirá con su sombra y 
lo que nacerá de ti será 
santo y será Hijo de Dios. 
¿Qué más se le puede 
decir a una mujer.

María está, pues, llena de gracia, plena de Dios. Y se desborda tanto Dios en su 
corazón que desciende hasta su seno, como dijo bellamente San Agustín. Si una 
gota de agua tiene más de Dios que agua, cuánto de Dios no tendrá María. Los 
hombres de todos los tiempos no han hecho otra cosa que mirarla. Los santos 
en toda la historia no han tenido otra ocupación que imitarla. Y los poetas se han 
estremecido al nombrarla. 

Al final todos, poetas y santos, caballeros y andantes, niños y grandes, todos 
necesitamos lo mismo: ver a Dios. Y María, sólo Madre, nada más que Madre, 
eternamente Madre es como el rostro materno de Dios. Santa María, Madre de 
Dios y Madre nuestra, ruega por nosotros.

Patricio García Barriuso cmf. 
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Se interrumpe en cierto modo 
la práctica cuaresmal para 
celebrar la Solemnidad de 
San José, esposo de María. 
Él, junto con Nuestra Señora, 
cuidó de Jesús Niño, y no hay 
en el Cielo, excepto su Es-
posa, santo más grande. De 
igual forma que fue cabeza de 
la Sagrada Familia y cuidó de 
ella aquí en la tierra, así ejer-
ce ahora su patrocinio sobre 
la Iglesia universal.

Esta festividad, que ya existía 
en numerosos lugares, se fijó 
en esta fecha durante el siglo 
XV y luego se extendió a toda 
la Iglesia como fiesta de pre-
cepto en 1621. El Papa Pío IX 
lo nombró, en 1847, Patrono 
de la Iglesia universal. La pa-
ternidad de San José alcanza 
no sólo a Jesús -de quien hizo 
las veces de padre- sino a la 

misma Iglesia, que continúa en la tierra la misión salvadora de Cristo. Así lo re-
conoció el Papa Juan XXIII al incorporar su nombre al Canon Romano, para que 
todos los cristianos -en el momento en que Cristo se hace presente en el altar- 
veneremos la memoria del que gozó de su presencia física en la tierra.

En el cumplimiento de su misión de custodio de María y de padre de Jesús habría 
de estar toda la esencia de la vida de José y su último sentido. Vino al mundo para 
hacer de padre de Jesús y de esposo castísimo de María, de la misma manera 
que cada hombre viene al mundo con un peculiar encargo de Dios, en el cual ra-
dica todo el sentido de su vida.

Toda la gloria y la felicidad de San José, consistió en haber sabido entender lo que 
Dios quería de él y en haberlo llevado a cabo fielmente hasta el final. Igual, noso-
tros, debemos saber qué quiere Dios de mí, qué espera Dios de mí, qué puedo yo 
hacer más y mejor en mi parroquia, en mi asociación, en mi grupo, etc. 

¡Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad!
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Las religio-
sas y sobre 
todo las de 
órdenes con-
templativas 
que están 
dadas a la 
soledad, al 

recogimiento, a la oración y se ejercitan 
más en las virtudes, suelen tener muchas 
de ellas oración de quietud o contempla-
ción infusa, y yo les pido a todas ustedes 
que tengan con el Celestial Hortelano del 
Sagrario como mínimo un cuarto de hora 
de oración y no importa la clase de ora-
ción que hagáis y no preocuparos si es-
táis desabridas y tenéis que hacer la ora-
ción del banco, pero sobre todo, dejarse 
llevar del Soplo Divino y aunque se crean 
que no hacen nada… ¡el Espíritu que so-
pla donde quiere y como quiere!, puede 
en un momento, sin que lo noten, ni com-
prendan, llegar al arrobamiento.., al éxta-
sis, a ese estado del alma embargada por 
un sentimiento de amor, admiración, ale-
gría, gozo o dolor, estado a que con sus-
pensión de los sentidos se eleva el alma 

atraída por el amor de Dios y entra en el 
éxtasis, y si ustedes tienen la dicha de 
entrar, ¡no sabrán lo que les ha pasado! 
Sólo notarán… ¡una paz!… ¡un gozo in-
terior!…, algo, que no se puede explicar, 
y que han perdido la noción del tiempo, 
y creer que llevan poco rato de oración 
y cuando miran el reloj ven con sorpresa 
que ha pasado más de una hora, como 
también pueden notar que están hume-
decidos sus ojos y que de momento, no 
pueden mover los labios para rezar y 
comprueban que han estado tanto tiempo 
de rodillas y no sienten molestias y sólo 
sienten en su interior paz y alegría. Y es 
que el Espíritu Santo suspende los senti-
dos para que pueda llegar el alma a esa 
elevación, atraída por el amor de Dios.
Para llegar a esa elevación y recibir es-
tas gracias, hay que practicar muchísimo 
las pequeñas y grandes virtudes, siendo 
asiduas en la oración, imponiéndose el 
hacerla diariamente y estar el tiempo que 
creáis conveniente y el sitio y hora que 
comprendáis que estaréis más libres de 
preocupaciones.

De los Ejercicios con el P. Martínez Guerra

Explicación de Aniceta sobre la “oración del banco”
Como en la página anterior les digo que hagan la oración del banco y no explico 
cómo es, voy a tratar de dársela a entender.
Una criatura que ha empezado la ascética y todos los días hace en la iglesia su 
oración, llega un día que está en sequedad de espíritu y no sabe qué hacer.
Esta es la mejor ocasión para hacer esa clase de oración, y con la mente y el co-
razón, sin tener que despegar los labios, le dice al Prisionero del Sagrario:
“Mira, Jesús, no sé decirte nada, pero mira ese banco…, él tampoco dice nada, 
y… yo voy a estar como el banco, sin decirte ni palabra, y aquí mirando ese Sa-
grario, te va a contemplar mi alma, pues sólo deseo hacer tu voluntad y me parece 
que deseas que esté callada.”
¡Dichosa el alma que tal hace! Pues es señal de que su voluntad está unida a la 
de Dios y goza de paz y calma.
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• Tiempo litúrgico. TIEMPO DE CUARESMA

• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 3 al 9 Manual pág. 87 y 243 ss. (*69 y 
211 ss.)

2ª semana de Cuaresma

Manual pág. 47 ss. ) y 243 ss. 
(*29 y 211ss.)Del 1 al 2

Del 10 al 16 3ª semana de Cuaresma
Manual pág. 131 y 243 ss. (*111 

y 211 ss.)

Del 17 al 23 4ª semana de Cuaresma Domingo IV Manual pág. 171 y 243 ss. (*151 
y 211 ss.)

Domingo II

Domingo III

1ª semana de Cuaresma Domingo I

Del 31 DOMINGO DE RAMOS Domingo II Manual pág. 87 y 243 ss
 (*69 y 211 ss.)

Del 24 al 30 5ª semana de Cuaresma Domingo I
Manual pág. 47 y 243 ss. (*29 y 

211 ss.)

Oigo en mi corazón: “Buscad mi rostro”
Tu rostro buscaré, Señor



Por tanto, es 
preciso que 
p r e s t e m o s 
mayor aten-
ción a lo que 
hemos oído, 
para que no 
nos extravie-
mos. Pues si 

la palabra promulgada por medio de 
los ángeles obtuvo tal firmeza que toda 
transgresión y desobediencia recibió 
justa retribución, ¿cómo saldremos ab-
sueltos nosotros si descuidamos tan 
gran salvación? La cual comenzó a ser 
anunciada por el Señor, y nos fue lue-
go confirmada por quienes la oyeron, 
testificando también Dios con señales y 
prodigios, con toda suerte de milagros 
y dones del Espíritu Santo repartidos 
según su voluntad.

En efecto, Dios no sometió a los ánge-
les el mundo venidero del cual estamos 
hablando, pues atestiguó alguien en al-
gún lugar: ¿Qué es el hombre, que te 
acuerdas de él? ¿O el hijo del hombre, 
que de él te preocupas? Le hiciste por 
un poco inferior a los ángeles; de gloria 
y honor le coronaste. Todo lo sometiste 
debajo de sus pies. Al someterle todo, 
nada dejó que no le estuviera someti-
do. Mas al presente, no vemos todavía 
que le esté sometido todo. Y a aquel 
que fue hecho inferior a los ángeles por 

un poco, a Jesús, le vemos coronado 
de gloria y honor por haber padecido la 
muerte, pues por la gracia de Dios gus-
tó la muerte para bien de todos. 

Convenía, en verdad, que Aquél por 
quien es todo y para quien es todo, 
llevara muchos hijos a la gloria, per-
feccionando mediante el sufrimiento al 
que iba a guiarlos a la salvación. Pues 
tanto el santificador como los santifi-
cados tienen todos el mismo origen. 
Por eso no se avergüenza de llamar-
les hermanos cuando dice: Anunciaré 
tu nombre a mis hermanos; en medio 
de la asamblea te cantaré himnos.   Y 
también: Pondré en él mi confianza. Y 
nuevamente: Henos aquí, a mí y a los 
hijos que Dios me dio. Por tanto, así 
como los hijos participan de la sangre y 
de la carne, así también participó él de 
las mismas, para aniquilar mediante la 
muerte al señor de la muerte, es decir, 
al Diablo, y libertar a cuantos, por temor 
a la muerte, estaban de por vida some-
tidos a esclavitud. Porque, ciertamente, 
no se ocupa de los ángeles, sino de la 
descendencia de Abraham.

Por eso tuvo que asemejarse en todo a 
sus hermanos, para ser misericordioso 
y Sumo Sacerdote fiel en lo que toca a 
Dios, en orden a expiar los pecados del 
pueblo. Pues, habiendo sido probado 
en el sufrimiento, puede ayudar a los 
que se ven probados.
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Para la oración litúrgica

1ª lectura. De la Carta a los Hebreos, 2

(Una pausa para meditar la lectura)
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En la vida de la Iglesia la fe tiene una 
importancia fundamental, porque es 
fundamental  el don que Dios hace de 
sí mismo en la Revelación, y esta auto-
donación de Dios se acoge en la fe […] 
Cuando se debilita la percepción de 
esta centralidad, también el entramado 
de la vida eclesial pierde su vivacidad 
original y se gasta, cayendo en un ac-
tivismo estéril o reduciéndose a astucia 
política de sabor mundano. En cam-
bio, si la verdad de la fe se sitúa con 
sencillez y determinación en el centro 
de la existencia cristiana, la vida del 
hombre se renueva y reanima gracias 
a un amor que no conoce pausas ni 
confines, como recordé también en mi 
reciente carta encíclica «Deus caritas 
est».

La caridad desde el corazón de Dios, 
a través del corazón de Jesucristo, 
se derrama mediante su Espíritu en 
el mundo, como amor que lo renueva 
todo. Este amor nace del encuentro con 
Cristo en la fe: “No se comienza a ser 
cristiano por una decisión ética o una 
gran idea, sino por el encuentro con un 
acontecimiento, con una Persona, que 
da un nuevo horizonte a la vida y, con 
ello, una orientación decisiva” («Deus 
caritas est», 1). Jesucristo es la Verdad 
hecha Persona, que atrae hacia sí al 
mundo. La luz irradiada por Jesús es 
resplandor de verdad. Cualquier otra 
verdad es un fragmento de la Verdad 
que es él y a él remite. Jesús es la es-

trella polar de la libertad humana: sin él 
pierde su orientación, puesto que sin el 
conocimiento de la verdad, la libertad 
se desnaturaliza, se aísla y se reduce 
a arbitrio estéril. Con él, la libertad se 
reencuentra, se reconoce creada para 
el bien y se expresa mediante acciones 
y comportamientos de caridad.

[…]Jesucristo, que es la plenitud de la 
verdad, atrae hacia sí el corazón de 
todo hombre, lo dilata y lo colma de ale-
gría. En efecto, sólo la verdad es capaz 
de invadir la mente y hacerla gozar en 
plenitud. Esta alegría ensancha las di-
mensiones del alma humana librándola 
de las estrecheces del egoísmo y ca-
pacitándola para un amor auténtico. La 
experiencia de esta alegría conmueve, 
atrae al hombre a una adoración libre, 
no a un postrarse servil, sino a inclinar 
su corazón ante la Verdad que ha en-
contrado. Por eso el servicio a la fe, 
que es testimonio de Aquel que es la 
Verdad total, es también un servicio a la 
alegría, y esta es la alegría que Cristo 
quiere difundir en el mundo: es la ale-
gría de la fe en él, de la verdad que se 
comunica por medio de él, de la salva-
ción que viene de él. Esta es la alegría 
que experimenta el corazón cuando 
nos arrodillamos para adorar a Jesús 
en la fe. Este amor a la verdad inspira y 
orienta también el acercamiento cristia-
no al mundo contemporáneo y el com-
promiso evangelizador de la Iglesia.

2ª lectura. Discurso de Benedicto XVI a la Congregación de la 
Doctrina de la fe (10/02/2012)

(Una pausa para meditar la lectura)
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Una de las seguridades mayores 
que podemos tener en la vida es el 

sentirnos apoyados, alentados por otra 
persona. Si nos demuestra con su vida 
que podemos fiarnos plenamente de 
ella, nos sentimos felices. Sus palabras 
y sus obras serán para nosotros ver-
dad, nos fiaremos plenamente, nunca 
dudaremos de ella.

Es más o menos el itinerario de la amis-
tad: conoces a una persona y te sientes 
atraída por ella, hasta que poco a poco 
“sois” una sola persona. Y así ha sido, 
salvando las distancias, el proceso de 
nuestra fe. De pequeños habíamos 
oído hablar de Dios y comprobábamos 
cómo mucha gente se fiaba plenamen-
te de Él. Nos tocó un día dar el paso y 
no sólo lo aceptamos en nuestra vida 

como el Señor, sino que incluso hemos 
sentido su llamada para permanecer 
junto a Él en la noche, cuando más so-
los están los templos, turnándonos en 
nombre de la Iglesia, para “poder velar 
siquiera una hora”. No sólo hemos co-
nocido a Dios personalmente, sino que 
hemos sentido su llamada: Hemos es-
cuchado su voz.

Porque en la vida no se trata sólo de 
creer en Dios, sino de creer a Dios. En 
algo coincidimos con los personajes del 
Evangelio, no somos tan diferentes a 
aquella época. Una de las experiencias 
más frustrantes de la vida es cuando 
no saben corresponder a todo el cari-
ño, preocupación, o por lo menos inte-
rés que pones tú primero en las cosas. 
Te preocupas de organizar un detalle, 



un viaje, una celebración... y la otra 
persona parece que no lo sabe valorar 
suficientemente. Es, en verdad, algo 
decepcionante. Entran ganas de no 
volver a meterte en otra. Y no digamos 
nada cuando en esa persona lo que de-
positas son esperanzas, que a la vuelta 
de la jornada se quedan en nada. Pero 
la vida también tiene sus sorpresas: te 
afanas en conseguir algo importante 
para ti, quieres que todo te vaya bien y 
es cuando aparecen la enfermedad, los 
disgustos, los chascos. O sea, que otro 
“fracaso”... Por eso no sólo necesita-
mos en quien creer, sino a quien creer: 
sólo es merecedor de nuestra confian-
za y entrega total aquel que demuestra 
lo que dice, cuya vida es testimonio co-
herente de sus palabras. Mucha gente 
cree en Dios (peregrinaciones, proce-
siones, bautizos y comuniones…) pero 
no acaban de fiarse plenamente de Él, 
prefieren confiar en sí mismos, de ahí 
que actualmente vivamos ese “divorcio” 
entre fe y vida, en comportamientos 
morales muy lejanos a los propuestos 
por el Señor. ¿Qué fe es la que vivimos 
y transmitimos?

Por eso, no sólo es necesaria la fe 
en Dios, sino creer que Él es Verdad 
y Vida: Y así, la viuda que salía con 
el cadáver de su hijo para enterrarlo 
(¡cuántas ilusiones fracasadas!); el cie-
go sentado al borde del camino, que 
sólo sabe gritar de desesperación por 
su enfermedad; aquellas grandes mul-
titudes –Mt. 19, 2- que eran curadas al 
encontrarse con Jesús; aquel ingente 
número de enfermos que sanaban sólo 

con tocar el borde de su manto. No sólo 
creían en Jesús: descubrieron en sus 
palabras la verdad. Y así el apóstol en-
tusiasmado grita: “¡en tu nombre echa-
remos las redes!”.  Palabras de Jesús 
que resucitaban muertos: “¡Lázaro, sal 
fuera!”, que daban esperanza y conta-
giaban entusiasmo ante aquel inmenso 
auditorio del sermón de la Montaña. 
Las palabras de Jesús no resultaron in-
diferentes: multitudes le seguían, pero 
otros conspiraban –como siempre- en 
la sombra. Jesús hería, reconcomía 
a aquella pléyade de “sepulcros blan-
queados” demasiado preocupados en 
qué y cómo debían vivir los demás pero 
demasiado despreocupados de si mis-
mos.

La vida del Señor es un comprome-
terse continuamente: no sólo con sus 
palabras sino sus obras. Comer con 
publicanos y pecadores, estar cerca 
de viudas y enfermos, sanar y ¡tocar! 
enfermos de lepra –considerados impu-
ros-, disfrutar de la amistad en Betania, 
vivir pobremente y repartir a los pobres 
incluso lo necesario para vivir (así se 
confundieron los apóstoles -en la última 
cena- con Judas, creyendo que saldría 
a repartir limosnas).

La experiencia de Jesús ha sido funda-
mental en la vida de muchos creyen-
tes, su humanidad es el espejo donde 
poder mirarnos, alentarnos, entender 
tantas veces el sentido de la vida: lu-
chas, te esfuerzas, quieres conseguir 
ser feliz y lo intentas con todas tus fuer-
zas. Pones todo lo que está de tu parte, 
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te empeñas, te hipotecas, entregas tu 
vida... pero sabes que algún día todo 
eso se puede acabar, que llegará su fi-
nal, que no todos los sueños se pueden 
alcanzar. Realmente podemos llegar a 
preguntarnos: ¿es necesario tanto es-
fuerzo? En el último acto del drama de 
nuestra historia parece que te quedas 
solo: o vencido por la vida, o añoran-
do lo que tanto quisiste pero perdiste, 
o queriendo volver atrás en la película 
de tus andanzas para decir ¡por fin! la 
palabra que nunca llegaste a pronun-
ciar.... Por eso la pregunta de este mun-
do es muchas veces: “¿merece la pena 
este esfuerzo?” pero gracias a Jesús 

nosotros nos damos cuenta de que esa 
pregunta es errónea, la más acertada 
es: “¿y ahora, qué?” Las experiencia 
nos demuestra que todo es poco para 
el que ama, porque “el amor no pasa 
nunca” (1Cor.)

El testimonio de los creyentes llega a 
la vida concreta: ¡Merece la pena creer 
en Dios! ¡Creer a Dios! Sólo su palabra 
despierta Vida, entrega, compromiso… 
Con Pedro no tenemos otra opción que 
decir 2000 años después: “¿A quién 
vamos a ir? ¡Sólo Tú tienes palabras 
de vida eterna!”
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Cuestionario para la oración personal

1.- La fe sin obras, es una fe muerta. ¿Cómo son mis obras? ¿Se descubre en 
ellas el mandato nuevo del amor? ¿Son testimonio de mi fe?.

2.- “Sin mí, no podéis hacer nada”, nos dice el Señor ¿Me apoyo demasiado en 
mis propias fuerzas, confío más en mí que en Dios? ¿Siento la necesidad de 
conformar mi vida con los sentimientos de Cristo? 

3.- “¿Qué es la Verdad?” preguntó Pilato a Jesús: ¿me doy cuenta de que mi vida 
es el único testimonio de la verdad de Dios que mis familiares y vecinos pue-
den ver? ¿Soy consecuente con ello? ¿Mi fe se contagia o está “anestesiada”?
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CÓRDOBA
Vigilia por el Seminario
El próximo lunes día 19, celebraremos en la parroquia de La Trinidad, a las 21 
horas, la solemne Vigilia por el Seminario, con el fin de pedir por las vocaciones 
y el seminario. La Eucaristía la presidirá el Sr. Obispo que ha aceptado  nuestra 
invitación.

Asistirán todos los seminaristas pertenecientes a los tres seminarios con que con-
tamos en Córdoba, ellos amenizarán la ceremonia con sus cantos, ya que el Se-
minario posee un grupo magnífico de voces.

Rogamos la asistencia de todas las adoradoras de los turnos de Córdoba, así 
como a todas las personas amigas que quieran acompañarnos.

Retiro de Cuaresma
El miércoles día 14, tendremos un Retiro de meditación para la Cuaresma en el 
Monasterio de San Rafael de las Madres Capuchinas, en la Plaza de Las Ca-
puchinas, a las 5:30 de la tarde. Lo dirigirá nuestro Director de la Sección, Don 
Manuel Pérez Moya.

Estamos en un tiempo en que necesitamos reflexionar sobre nuestra vida de ora-
ción y penitencia. Debemos sacar tiempo para pararnos un poco y meditar juntas 
ante el Señor. Tendremos celebración de la Eucaristía.  Podéis invitar a cuantas 
personas conozcáis y estén interesadas en asistir.

In memorian
El miércoles día 15 de febrero, Antoñita López 
López, adoradora que todas conocisteis, falleció 
después de siete años luchando con un cáncer. 
A pesar de su enfermedad, nunca faltó a ninguna 
vigilia, jornadas, retiros, asambleas. La Adora-
ción era su vida. Una de las veces que la visita-
mos en el hospital, nos decía que ya había fal-
tado cuatro veces a la vigilia, y ¡con qué pena lo 
decía! Adoradoras así, es lo que necesita Anfe.



HINOJOSA DEL DUQUE
El día 9 de enero falleció Valeriana Moreno Aranda, una 
adoradora que no solía faltar a ninguna vigilia. Adoradora 
desde que se fundó ANFE en Hinojosa. Fue nuestra Jefe 
de Turno durante muchos años.Valeriana te recordamos 
con mucho cariño, esperamos que desde el cielo ruegues 
por nosotros al Padre.

La Sección
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El año pasado tomó el cargo de Vocal Diocesana de ANFER (religiosas) y se ape-
naba porque no las podía visitar como ella hubiera querido. Siempre estaba en 
contacto con los miembros del Consejo Nacional por teléfono, no se le pasaba el 
santo de una o de otra. Siempre pendiente de todas, de las que estaban enfermas.

Antoñita, siempre te recordaremos, adoradoras como tú nunca se olvidan.

El Consejo Diocesano

POZOBLANCO
El pasado 24 de diciembre, falleció Don Rodrigo Cota González, párroco que fue 
hasta su jubilación de la parroquia de Santa Catalina y hermano de una adora-
dora de esta sección. El funeral fue presidido por el Sr. Obispo y un gran número 
de sacerdotes. 

Desde nuestra Sección le recordamos cariñosamente, ya que aunque no fue 
Consiliario nuestro, es de agradecer su disponibilidad con nosotras en las veces 
que prestara su servicio sacerdotal.

La Sección

LUCENA
El día 2 de febrero, fiesta de la Candelaria, subió al Padre , nuestra hermana 
adoradora Carmen Salamanca Arévalo, durante muchos años fue una adoradora 
muy constante, amante de la Eucaristía , luego debido a sus dolencias, perma-
neció muchos años como adoradora honoraria y durante éste tiempo fue asistida 
espiritualmente por los Padres Franciscanos.   Rogamos una oración por su alma.

La Sección
TODO VALE PARA CONSEGUIR DINERO 

PARA LA BECA
En la Sección de Pozoblanco contamos con una adoradora que suele hacer ro-
sarios de crochet, de varios colores, muy primorosos y bonitos, le pone su cruz 
metálica y quedan la mar de “chulos”.
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DÉCIMO OCTAVA
BECA PARA EL SEMINARIO

Saldo anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 5.385’00 €
Por la venta de los rosarios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 200’00 €
Dos adoradoras de Dos-Torres. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 500’00 €
Sección de Cabra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 300’00 €
Sección de Añora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 260’00 €
Sección de Rute . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 100’00 €
Sección de El Cañuelo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 60’00 €
Sección de Pedro Abab. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 88’00 € 
Sección de Baena. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 103’00 €
Sección de Espejo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 50’00 €
Sección de Priego de Córdoba. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 400’00 €
Sección de Almedinilla. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 300’00 €
Consejo Diocesano. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 500’00 €

TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        	 8.246’00 €

CUALQUIER INGRESO QUE HAGÁIS, DEBÉIS HACERLO A LA CUENTA DE 
CAJASUR, 2024 – 0000 – 80 – 3300241600  ESPECIFICANDO QUÉ SECCIÓN 
ES LA QUE HACE EL INGRESO Y PARA LO QUE ES.

A la celebración del Pleno del Consejo Diocesano, llevó 40 rosarios con ánimo de 
venderlos entre todas las asistentes y el producto de la venta iría para la Beca del 
Seminario. Nos pareció una idea estupenda y le pusimos 5 euros por cada uno. 
Se vendieron todos rápidamente, por lo que sacamos 200 euros.

Para hacer 40 rosarios se necesitan bastantes horas de trabajo. Dios sabrá re-
compensar el esfuerzo y las buenas ideas.  Gracias Ana María.

Parece que este año nos está costando un poco de trabajo de conseguir la Beca. 
Todavía nos faltan 1.754 euros que esperamos que para el 19 de marzo hayamos 
podido completar los diez mil euros y poder hacer entrega del cheque para nues-
tro Seminario.
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Día 4.-  Domingo 2º de Cuaresma.- DÍA DE HISPANOAMÉRICA.- Caminaré en 
presencia del Señor, en el país de la vida.

PARA LA LITURGIA DE LAS HORAS

2ª SEMANA DEL SALTERIO

Día 11.- Domingo 3º de Cuaresma.- A todos nos convendría que Cristo nos azo-
tara: a unos para sacarlos de la tibieza, a otros para despertárlos de una 
vida mundana sin rumbo y sin Dios.

Día 18.- Domingo 4º de Cuaresma.- Todo el que obra perversamente detesta la 
luz: Cristo es la luz del mundo, el único que puede salvar al hombre

Día 19.- Lunes.- Solemnidad de San José, esposo de María.- DÍA DEL SE-
MINARIO.- San José: un fiel gigante de la fe, cuya vida no entiende el 
mundo.

Día 25.- Domingo 5º  de Cuaresma.- Cuando yo sea elevado sobre la tierra, 
atraeré a todos hacia mí: a todos los que no se resistan. Dios respeta la 
libertad del hombre.

Día 26.- Lunes.- Solemnidad de la Anunciación del Señor. Dios se hace hom-
bre para que todo hombre se pueda hacer hijo de Dios. 

RECORDAD QUE TODOS LOS 

VIERNES DE CUARESMA ES ABSTINENCIA
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Segundo viernes-

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Último sábado

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer jueves

Último viernes

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

Segundo viernes

9,30

9,30

9,30

9,30

9,30

10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

10,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad) . . . . . . . . . . . . .          

• Santa Teresa (Trinidad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios). . . . . . . .     

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . . . . .            

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios). . . . 

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . . . . .           

FERNAN NUÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . . . . .           

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes. . . . . . . . . . . . . . . .             

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .        

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . . . 

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . . . . . .     

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

EL CAÑUELO

      •  Ntra Sra. de la Cabeza . . . . . . . . . . . . . . . .             
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
cabra
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  jueves

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  sábado

Último  viernes

Último  lunes

Segundo lunes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’30

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .       

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores. . . . . . . . . . .           	
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

LA  CARLOTA •  La Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . .               

JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO	 • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Último Viernes
Cuarto Jueves

9’30
9’00


