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Codigo qr

Si deseas pertenecer a la Adoración Nocturna Femenina o deseas 
suscribirte a nuestro Boletín, puedes llamar al 957-11-07-46, con mu-
cho gusto te informaremos. Para ver nuestras actividades puedes 

visitar nuestra página web:   www.anfecordoba.com

JUNIO: MES DEDICADO AL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS
Estamos en el mes del Sagrado Corazón de Jesús. 
Esta devoción es algo grande en el mundo. Todo el año 
deberemos amarlo, pero en este mes, dedicado a Él, 
debemos amarlo más y mejor. Cada día le diremos: 
¡Que reines, Corazón Divino, en el mundo y en todos 
los corazones!  Esta ha de ser la exclamación que no se 
caiga de nuestros labios, porque lo que la humanidad 
necesita es que Jesús reine en sus corazones; para 
ello intentemos recomendar esta devoción a nuestros 
familiares y amigos.  Jesús está en el Sagrario y ahí 
es donde debemos acudir para acompañarlo, adorarlo, 
hablar con Él. Lei una vez que Jesús dijo:  “No olvidadme 
en el sagrario, me agrada el culto a mi imagen, pero 
más vale mi persona que mi imagen”.

Igual que un pajarillo se encuentra protegido y amado 
por su madre en el nido,  igual se debe sentir Jesús en Anfe.  Amado de un puñado 
de almas que lo adoren y acompañen. ¡Hay tantos Sagrarios solos!  En estos días 
que llevamos de confinamiento, ¡cuántos sagrarios solos!  Por eso, en cuanto las 
circunstancias nos lo permitan (si todo sigue bien este mes ya podremos), debemos ir 
a estar a solas con Él, sin prisas.  Consagrémonos diariamente a su Corazón divino.

¡Oh Corazón de Jesús! Pongo toda mi confianza en Ti.  De mi debilidad todo lo temo, 
pero todo lo espero de tu bondad. A tu Corazón confío mi alma. ¡Jesús mío!, yo 
cuento contigo, me fío de Ti, descanso en Ti. ¡Estoy segura en tu Corazón!. 

La Presidenta Diocesana
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Debemos estar atentos a las voces que 
seguimos. Es este el consejo que nos 
da el Papa, explicando que está la voz 
de Dios, que propone y nunca nos obli-
ga, pero también está la voz tentadora 
que induce al mal, causa ímpetu prime-
ro y deja amargura después.

El Evangelio del Buen Pastor llama a 
las ovejas por su nombre, el Señor nos 
llama por nuestro nombre, nos llama 
porque nos ama, pero hay otras voces 
que no debemos seguir: aquella de los 
extraños, ladrones y malhechores que 
quieren el mal de las ovejas. El Pontífi-
ce da las claves para saber diferenciar 
estas dos voces que “hablan idiomas 
diferentes” y “tienen formas opuestas 
de tocar a nuestros corazones”.

¿Cómo podemos distinguir la inspi-
ración de Dios de la sugestión del 
maligno?
Francisco explica que, por un lado, está 
la voz de Dios, “que amablemente habla 
a la conciencia”, y por otro está la voz 
tentadora “que induce al mal”. La pre-
gunta que nos lanza hoy es: ¿Cómo po-
demos reconocer la voz del buen Pastor 
de aquella del ladrón? El Papa discierne 
entre estas dos voces: “La voz de Dios 
jamás nos obliga, Dios se propone, no 
se impone. En cambio, la voz maligna 

seduce, agrede, obliga, sus-
cita ilusiones deslumbran-
tes, emociones alentadoras, 
pero pasajeras. Al inicio 
suaviza, nos hace creer que 
somos omnipotentes, pero 
luego nos deja vacíos por 
dentro y nos acusa: “Tu no 
vales nada”. La voz de Dios, 
en cambio, nos corrige, con 
tanta paciencia, pero siem-
pre nos anima, nos consue-
la: siempre alimenta la es-
peranza. De hecho, dice, “la 
voz de dios es una voz que 

tiene un horizonte, en cambio la voz del 
maligno te lleva a un muro”.

El maligno nos induce a temer el fu-
turo y amargarnos del pasado
Otra diferencia que plantea el Papa es 
precisamente sobre el modo de afron-
tar la vida. “La voz del enemigo desvía 
del presente y quiere que nos concen-
tremos en los temores del futuro o en 
las tristezas del pasado” dice el Papa, 
de hecho, “hace aflorar la amargura, 
los recuerdos de los males sufridos, de 
los que nos hicieron mal”. En cambio, la 
voz de Dios “habla al presente”: “Aho-
ra puedes hacer el bien, ahora puedes 
ejercer la creatividad del amor, ahora 
puedes renunciar a los arrepentimien-
tos y remordimientos que tienen prisio-
nero tu corazón”.

 “La existencia cristiana es siempre 
respuesta a la llamada de Dios”
Las dos voces suscitan en nosotros 
preguntas diversas. Aquella que vie-
ne de Dios será: “¿Qué cosa me hace 
bien?”. En cambio, el tentador insistirá 
sobre otra pregunta: “¿Qué cosa me 
gustaría hacer?”. “Que cosa me gus-
taría: la voz malvada siempre gira en 
torno al yo, a sus impulsos, a sus ne-
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¿SABÍAS QUE LOS ADORADORES DEL SANTÍSIMO SON 
PERSONAS SUPER CONSENTIDAS DE DIOS...?

Cuando un Adorador ora ante el Santísimo, ocurre algo sobrenatural, pues del 
Santísimo sale una luz como una onda expansiva que irradia solo misericordia 
y bendición del corazón de Jesús, la cual ilumina a la Parroquia, al sacerdote, a 
los grupos Parroquiales y las familias de la parroquia.

Un Adorador es la alegría de Cristo y esperanza para nuestra Iglesia.

Un Adorador del Santísimo tiene el mejor de los puestos en el Cielo.

Ser Adorador es lo máximo, no hay nada comparable, no hay un Apostolado o 
grupo que supere tan alta distinción y bendición.

Ser Adorador del Santísimo es todo un honor y una responsabilidad grande y 
sublime.

Éxodo 23,25: Adora al Señor tu Dios, y él bendecirá tu pan y tu agua. Yo apar-
taré de ustedes toda enfermedad.

La mejor y la más valiosa de las herencias que un Obispo, un Sacerdote, un 
Padre o una Madre de familia puede dejarle a sus hijos es: Que sus fieles o sus 
hijos sean Adoradores perpetuos y Guardianes del Santísimo

Sabiduría

cesidades, al todo y enseguida” dice 
Francisco, mientras que la voz de Dios, 
“nos invita a ir más allá de nuestro yo 
para encontrar el verdadero bien, la 
paz”. Y aquí el Papa hace hincapié en 
una cosa que es clave para identificar 
la voz del maligno: “el mal no dona ja-
más paz, causa ímpetu primero y deja 
amargura después”.

Prestemos atención a las voces que 
llegan a nuestro corazón.
Por último, el Santo Padre nos pide que 
siempre nos preguntemos de dónde 
vienen las voces que llegan a nuestro 
corazón y que pidamos la gracia de re-

conocer y seguir la voz del buen Pastor, 
“que nos hace salir de los recintos del 
egoísmo y nos conduce a los campos 
de la verdadera libertad”. 

Y recordemos los consejos del Papa: 
“El enemigo siempre preferirá la oscuri-
dad, la falsedad y las habladurías, pero 
el Señor ama la verdad y la transparen-
cia sincera”, además, el enemigo siem-
pre nos dirá: “Enciérrate en ti mismo, 
que nadie te entiende ni te escucha, 
¡no confíes!”, mientras que el bien nos 
invitará a abrirnos, a ser transparentes 
y confiados en Dios y en los demás.

Vatican News
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Es un antiguo principio que debemos 
asimilar: “lex orandi, lex credendi”. Vie-
ne a significar que “la ley de la oración 
es la ley de lo que se cree”. ¿Qué se 
quiere afirmar con ello?

Lex orandi, lex credendi. Lo que se 
reza en la liturgia es siempre expresión 
de la fe de la Iglesia. De ahí el altísimo 
valor que poseen los textos litúrgicos 
pronunciados en la divina liturgia. Ellos 
son una fuente de referencia primera 
de la fe de la Iglesia.

Antes incluso de la formulación de los 
distintos dogmas, precisando el conte-
nido de la fe ortodoxa, la fe se hallaba 
ya celebrada y cantada por oraciones, 
himnos y plegarias de la Iglesia, así 
como por los ritos con los que se ce-
lebra.

Los textos litúrgicos, con su lenguaje 
orante, poético, evocador, manifiestan 
la fe de la Iglesia. No son formulaciones 
frías, conceptuales, sino que el lengua-
je litúrgico está pensado para la ora-
ción, con belleza y elegancia, jugando 
con las figuras bíblicas y la tipología de 
los Padres, de manera que no preten-
den directamente ser un lenguaje esco-
lástico, para memorizar como una defi-
nición, sino ser plegaria que contemple 
e introduzca en el Misterio.

El Magisterio de la Igle-
sia a la hora de definir los 
dogmas, los teólogos cuan-
do reflexionan y escriben, 
acuden primero a ver qué 
ha dicho la Iglesia, durante 
siglos, en sus oraciones, y 
encuentran una base germi-
nal que luego sistematizan.

El pueblo cristiano durante 
siglos ha tenido, como úni-
ca instrucción y catequesis, 
escuchar e interiorizar, año 

tras año, las oraciones pronunciadas 
en la liturgia. Éstas eran más que sufi-
cientes para avanzar en el conocimien-
to de la fe.

De lo cual -lex orandi, lex credendi- he-
mos de sacar dos conclusiones, igual-
mente importantes:

1) Puesto que los textos litúrgicos ex-
presan claramente la fe de la Iglesia, 
nadie debe cometer la osadía de cam-
biarlos, mutilarlos o improvisar oracio-
nes y plegarias en la liturgia, porque 
ya no llevarán el sello de la eclesiali-
dad. Los textos litúrgicos se reciben 
como un don que hay que preservar 
y transmitir íntegros y es un abuso 
reprobable que alguien modifique la 
plegaria de la Iglesia a su antojo.
2) Puesto que los textos litúrgicos ex-
presan la fe de la Iglesia, sería un buen 
método espiritual, sugerente, empezar 
la sana costumbre de meditarlos en la 
oración personal, integrarlos en la di-
námica de nuestra meditación. De esta 
manera, nuestra oración personal sal-
dría del subjetivismo en que a veces 
la introducimos, tendrían una garantía 
segura por la autoría eclesial -no de un 
escritor espiritual de moda-, conoce-
ríamos renovadamente la fe profesada 
por la Iglesia con gran variedad y nues-
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CONSEJOS PARA LA ORACIÓN
Si queremos tomarnos en serio la aventura de la oración, no podemos de-
jarla solamente para cuando nos apetezca. Es necesario determinar la hora 
en que:

 - no esté muy cansado y que el ambiente sea tranquilo.

Los «maestros de oración» recomiendan situar el momento de encuentro 
con Dios al principio de la jornada, pero cada uno ha de ver cuándo es 
mejor para él.

Un consejo: al llegar la hora señalada para la oración hay que empezar 
inmediatamente. En ese momento hay mil cosas que llaman nuestra aten-
ción: acabar un trabajo, llamar por teléfono... Es una tentación. Hay que 
rechazarla con energía, No nos dejemos engañar. Otro consejo: el hecho 
de desear, a lo largo del día, la próximo cita con Dios es una preparación 
extraordinaria  más de lo que pudiera pensarse .

Por otra parte si queremos vivir en clima de oración, no es suficiente un 
momento al día, Teniendo un momento fuerte, podemos salpicar el día de 
pequeñas oraciones: antes de hacer algún trabajo, antes o después de las 
comidas, cuando nos levantamos y nos acostamos...

Si durante la semana laboral no tenemos mucho tiempo, será bueno pen-
sar momentos más largos el fin de semana, en vacaciones... Esto si no se 
planifica, no sale.

tra participación en la liturgia sería una 
participación nueva, más activa y más 
interior, al tener familiaridad espiritual 
con los textos litúrgicos que se pronun-
cian.

Con estas perspectivas de fondo, si-
gamos la recomendación de un gran-
dísimo teólogo, Von Balthasar, cuando 
dice:

“La norma de orar es la norma de creer. 
Las fórmulas que oficialmente emplea 
la Iglesia en la liturgia, por ejemplo en 

el canon de la santa misa, apuntan 
siempre a las diversas dimensiones del 
misterio. El que mentalmente vive estas 
oraciones, tal cual la Iglesia las enuncia 
y entiende, sin pensar que durante la 
oración necesiten una monda desmito-
logizadora, puede estar seguro de te-
ner ante los ojos lo Incontenible” (VON 
BALTHASAR, H. U., Puntos centrales 
de la fe, BAC, Madrid 1985, p. 393).

Javier Sánchez Martínez, pbro.
Parroquia de Santa Teresa (Córdoba) 
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ACUERDOS DEFINITIVOS EN EL 
PLENO NACIONAL DE OVIEDO 2020

1. Un miembro del equipo de formación lanza una propuesta sobre cuál podría ser 
el enfoque del próximo curso. Después de haber meditado sobre el signo profético 
de la noche, el profetismo y las Bienaventuranzas, podría enfocarse el presente 
curso desde el tiempo de la Iglesia, haciendo realidad las Bienaventuranzas pro-
clamadas por el Señor. Una especie de “Lectio Divina” sobre textos en los que 
contemplaremos gestos del Señor meditados desde la clave de la Doctrina social 
de la Iglesia. 

	 SE ACUERDA:

1.1 Que el equipo que prepara los Temas de formación estudie la forma y posi-
bilidades de llevarlo a cabo en cuanto a Temas, Jornadas, etc.

2. Este próximo año 2021, ANFE celebrará su Asamblea Nacional. Tras escuchar 
las opiniones y peticiones de las Presidentas sobre la conveniencia y/o dificultades 
por el esfuerzo que supone movilizar a las adoradoras, unido al dato económico, 
de varios eventos nacionales

	 SE ACUERDA:

2.2 Que el año 2021 se supriman las Jornadas Nacionales de Formación, aun-
que  sería conveniente que se celebraran a nivel diocesano. 

3. El Consejo Nacional seguirá destinando el 0,7% de su presupuesto a obras de 
caridad y justicia social, tal como se acordó en el Pleno de Segovia (1994) junto a 
un donativo como se viene haciendo en los últimos años  

	 SE ACUERDA:

3.1 Destinar el Signo del 0,7%  del presupuesto anual de este año, al “PROYEC-
TO RAQUEL” de la Asociación “SPEI MATER”. Iniciativa de la  Iglesia, que tiene 
como finalidad ayudar a las mujeres que sufren el Síndrome Post Aborto (SPA).

Más un donativo de 2.000€ a repartir por partes iguales entre “RANQUINES”, 
proyecto eclesial de los Misioneros Paúles, para personas con enfermedad 
mental en situación de exclusión social, que se efectuará a través de Caritas 
diocesana de Salamanca, que colabora con ellos, y el otro al “Colegio MATER 
SALVATORIS”, proyecto educativo de las Religiosas Compañía del Salvador, 
en Kalalé, población de Benín en África.

4. Se reflexiona sobre la necesidad de poner en valor la Comisión Permanente del 
Consejo Nacional como instrumento de comunión, formación y consejo. Se hace 
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especialmente necesario, sobre todo, para afrontar retos, despejar dudas, formar-
se adecuadamente, vivir en sintonía todas las diócesis. También se vuelve a incidir 
en la necesidad de seguir visitando todos los Turnos de las Diócesis (Acuerdo nº 4 
del Pleno celebrado en Córdoba 2019)

  	 SE ACUERDA:

4.1 Que todas las Presidentas Diocesanas mantengan un diálogo constante 
con la Comisión Permanente, especialmente cuando proyecten inaugurar un 
Turno o Sección en sus respectivas Diócesis, realizar formación, celebrar en-
cuentros…

4.2 Seguir cuidando y animando todos los Turnos y Secciones para corregir las 
desviaciones que se puedan encontrar y que se aparten de nuestro carisma e 
identidad de adorar y velar en horas de la noche.

El Concilio Vaticano II formulaba estas graves palabras: «El cristiano que falta 
a sus obligaciones temporales, falta a sus deberes con el prójimo; falta, sobre 
todo, a sus obligaciones para con Dios y pone en peligro su eterna salvación», 
porque no se santifica a sí mismo, deja de aprovechar los talentos recibidos, y 
no santifica a su prójimo.

Sea cual sea la profesión o el oficio que se desempeñe, la categoría ganada 
día a día en un trabajo hecho a conciencia otorga una autoridad moral ante 
colegas y compañeros que facilita el persuadir, el enseñar, el atraer... Es tan 
importante esta solidez profesional que un buen cristiano no se puede escudar 
en ningún motivo para no ganarla. Para quienes se empeñan en vivir hasta el 
fondo su vocación cristiana, el trabajo competente y los medios para lograr-
lo constituyen un deber primario. Por eso, el buen médico, si quiere seguir 
siéndolo, no abandonará el estudio que lo mantiene al día, y el buen profesor 
renovará su material pedagógico, sin contentarse con repetir una y otra vez los 
mismos guiones, que lo dejarían sumido en la mediocridad.

San Pablo escribe a los primeros cristianos de Filipo y les exhorta a vivir en 
medio de aquella generación apartada de Dios de tal manera que brillen como 
luceros en medio del mundo. Y su ejemplo arrastraba tanto que en verdad se 
pudo decir de ellos: «lo que es el alma para el cuerpo, esto son los cristianos 
en medio del mundo» 

Meditaciones de Hablar con Dios
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Desde el 1 de diciembre de 2019, cuan-
do se identificó por primera vez el coro-
navirus en la ciudad de Wuhan (China), 
causando neumonías en toda la zona, 
este virus se ha ido y va extendiéndose 
por todo el mundo, sin que por el mo-
mento se vea un fin próximo. Lo que sí 
se ve claramente es que tendrá unas 
graves consecuencias en toda la socie-
dad mundial.

Esta pandemia trae a la memoria la que 
sucedió hace cien años entre los años 
1918 y 1920, la famosa «gripe españo-
la». Esta gripe no era española, se inició, 
según se cree, en un batallón de reclutas 
de los EE.UU. que se estaba preparando 
para venir a Europa a luchar en la pri-
mera guerra mundial. Estando aún en 
su país fallecieron cincuenta personas, 
pero en lugar de confinarlos, estos reclu-
tas fueron enviados a Europa, lo que fa-
cilitó el contagio entre todos los soldados 
y los habitantes europeos. 

Esta pandemia se inició en agosto de 
1918 y se propagó rápidamente por todo 
el mundo en tres olas pandémicas entre 
1918 y 1920. El impacto que produjo fue 
enorme causando más de 40 millones 
de muertes en todo el mundo (hay quien 
habla de hasta 100 millones). La causa 
de llamarse española es que la mayor 
parte de los países europeos estaban en 

guerra y únicamente Espa-
ña era país neutral. Los pri-
meros censuraban las noti-
cias para evitar el desánimo 
en sus ejércitos y únicamen-
te España, país neutral, las 
publicaba, por ello se llamó 
española.

Ello produjo un grave pro-
blema en los ejércitos de los 
dos bandos y, mucha gente 
considera que fue una de las 

causas que aceleró el final de la 1ª Gue-
rra Mundial, pues las bajas que se produ-
cían en los ejércitos eran considerables. 
La guerra mundial finalizó en noviembre 
de 1918. Se considera que padecieron 
esta gripe más de 1000 millones de per-
sonas, sin distinguir entre clases, pues el 
mismo presidente de los EE. UU., duran-
te la firma del tratado de Versalles al fin 
de la guerra, en 1919, también la contra-
jo. Ahora bien, en los países pobres las 
muertes causadas por dicha gripe fueron 
más abundantes. En la India fallecieron 
unos 17 millones de personas.

Esta historia nos trae a la memoria Por-
tugal, en concreto, un pueblo pequeño, 
llamado Fátima. Un año antes la Virgen 
se había aparecido a tres pastorcitos, 
Lucía, Francisco y Jacinta, durante seis 
meses, desde el 13 de mayo hasta oc-
tubre de 1917. Esta pandemia se exten-
dió también a Portugal y en octubre de 
1918 toda la familia Marto, salvo el pa-
dre, cayó enferma de «gripe española». 
A Francisco y Jacinta esta gripe se les 
complicó con una neumonía.

Francisco, durante los largos seis meses 
que duró dicha enfermedad, dice Lucía 
en sus escritos, que estuvo siempre ale-
gre y contento y, aunque sufría, decía: 
«Sufro para consolar a Nuestro Señor 
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y de aquí a poco iré al Cielo». Antes de 
morir quiso confesar sus pecados y lla-
mó a Lucía y a Jacinta para preguntarles 
si le habían visto hacer algún pecado, 
pues quería tener el alma bien limpia 
antes de confesarse y recibir la Primera 
comunión dos días antes de su muerte. 
Francisco murió el 4 de abril de 1919, en 
el segundo brote de la gripe española.

Jacinta, la hermana pequeña de Fran-
cisco, también cayó enferma por las mis-
mas fechas que su hermano, pero sobre-
vivió a dicha gripe neumónica, pero para 
Jacinta empieza un segundo calvario, ya 
que le sobreviene una pleuresía purulen-
ta y posteriormente una tuberculosis que 
soporta y ofrece «para la conversión de 
los pecadores y para reparar los ultrajes 
que se realizan al Corazón Inmaculado 
de María». Se le pide un último gran 
sacrificio: separarse de los suyos, y so-
bre todo de su prima Lucía. Primero fue 
trasladada al Hospital de Ourem, donde 

sufrió mucho, pero decía a Lucía, en sus 
visitas: «Sí, sufro pero todo lo ofrezco 
por los pecadores y para reparar el In-
maculado Corazón de María». 

Allí la visitaba Nuestra Señora y le dijo 
que sería trasladada a Lisboa. Después 
de un tiempo de recuperación en casa 
de sus padres en Ajustrel, fue trasladada 
al hospital de Lisboa donde se probaron 
todos los medios disponibles en aquel 
momento para salvarla, incluso una ciru-
gía sin anestesia para intentar arrancarla 
de la muerte. Pero, tras dos años y me-
dio de enfermedad, con mucha soledad, 
sin la familia, la Virgen la vino a buscar 
y la tomó el 20 de febrero de 1920, para 
llevarla al Cielo, tal como se lo había pro-
metido.

¡Qué Francisco y Jacinta intercedan ante 
Inmaculado Corazón de María para que 
triunfe pronto y nos salve de toda pande-
mia física y espiritual! 

Balmes

“Cuando Jesús caminaba por el mundo bastaba tocar sus ropas para quedar cura-
do; ¿qué no hará entrando dentro de nosotros mismos? Algunos hubieran preferi-
do que se quedara resplandeciente y lleno de poder en el Santísimo Sacramento. 
Pero ¿qué pecador, como en mi caso personal, se hubiera atrevido a acercarse a 
él? Debajo de pan es fácil su trato. Disfrazado de esta manera, le hablamos casi 
de igual a igual, sin muchos miramientos y respetos. Parece que desea que nos 
acerquemos con frecuencia y con llaneza hasta él, de lo contrario ¿para qué se 
disfrazó?” 
“He experimentado que cuando me determino a hacer algo por Dios, aunque sien-
ta que me cuesta horrores el comienzo, el mismo Dios viene luego en nuestra ayu-
da dándonos gran alegría en aquello mismo que nos ocasionaba espanto.  Jamás 
hay que dejar de llevar a la práctica una buena inspiración por los miedos que 
nos acometan, siempre que esos buenos proyectos vayan sinceramente dirigidos 
hacia Dios.” (Santa Teresa de Jesús)
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La Cartuja de Miraflores está habita-
da por una comunidad de monjes per-
tenecientes a la Orden Monástica de la 
Cartuja. Su fundador fue San Bruno, 
nacido en Colonia (Alemania) hacia el 
1030.  El cartujo es un ermitaño que 
vive en comunidad, pasando la mayor 
parte del día en su ermita, de donde sólo 
sale para la Misa, el canto de Vísperas a 
media tarde y los Maitines y Laudes que 
se cantan en la iglesia a media noche.

En la ermita ora, estudia,  trabaja, 
come y duerme. Todas las ermitas 
están adosadas al claustro y completa-
mente separadas unas de otras. Junto a 
la puerta de la ermita hay un ventanillo 
en el que se deposita la comida.

La primera pieza es una amplia ha-
bitación, a modo de zaguán, llamada 
“avemaría” porque siempre que entra 
el monje reza un avemaría. Junto al za-
guán hay un taller donde el monje pue-
de trabajar la madera, torno, encuader-
nación, etc. Completa la planta baja de 
la ermita un pequeño jardín donde culti-
va sus flores, sus hortalizas, y le sirve a 
la vez de asueto. En la planta superior 
se encuentra el oratorio, una pequeña 
habitación que sirve de estudio, el dor-
mitorio y el servicio.
Los domingos y fiestas domina la vida 
de comunidad, ya que todos los oficios 

litúrgicos se cantan en la igle-
sia, se come en el refectorio 
común y hay un rato de re-
creación. Los lunes cuentan 
también un paseo de unas 
cuatro horas de duración por 
la campiña, fuera del monas-
terio, en el que se conversa 
animadamente.

Un día normal
El cartujo se acuesta muy 
pronto, entre las 7,30 y las 
8,00 de la tarde. Cuatro ho-
ras más tarde, a las 11,30 

de la noche, se levanta y comienza su 
jornada.

Después de asearse y de rezar un rato 
en el oratorio de su ermita, a las 0,15 
horas, la campana de la torre convoca a 
los monjes a la oración de la noche en 
la iglesia. Son los Maitines y los Laudes, 
oración cantada, compuesta de salmos, 
lecturas de la Sagrada Escritura y de los 
Santos Padres, preces y oraciones por 
las necesidades del mundo y de la Igle-
sia. Este largo oficio litúrgico de la noche 
es muy apreciado por los monjes, cuan-
do el silencio de la noche convida a 
una oración más fervorosa. Se prolon-
ga hasta las 2,15 y 3,00 de la mañana.

De vuelta a su ermita el cartujo hace una 
breve oración a la Virgen María en su 
oratorio y se acuesta sin tardanza. A las 
6.30 de la mañana se levanta y dedica 
esas primeras horas a la oración. A las 
8,00 se reúne la comunidad en la iglesia 
para la Misa, que siempre es cantada.

La mañana transcurre en la ermita dedi-
cada al estudio, la lectura meditada de 
la Sagrada Escritura, el trabajo manual. 
La comida es a las 11,30 y la tarde sólo 
se interrumpe para cantar en la iglesia el 
oficio litúrgico de Vísperas.

Mercabá
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Oración por un enfermo, 
enseñada por la Reina de la 
Paz
El 22 de junio de 1985, la Virgen dictó 
a Jélena Vasilij esta oración por un en-
fermo. A este propósito la Virgen ha di-
cho:  “Queridos Hijos: ¡La oración más 
hermosa que podéis rezar por un enfer-
mo es precisamente ésta! La Virgen ha 
añadido a Jélena que el mismo Jesús 
la ha aconsejado. Jesús quiere que du-
rante el rezo de esta plegaria tanto el 
enfermo como quien intercede por él se 
abandonen con confianza en las manos 
de Dios.“

“OH Dios mío, el 
enfermo que se en-
cuentra ante Ti ha 
venido a exponerte 
su voluntad, pidién-
dote lo que juzga 
ser para él la cosa 
más importante. 
Dios mío, infunde 
Tú en su corazón 
este convencimien-
to: ¡Lo importante 
es que gocemos de 
salud en el alma! 
¡Que se cumpla en 
todo, Señor, sobre 
él tu santa voluntad! 
Si quieres su cura-
ción, que se cure, 
pero si Tu voluntad 
es otra que siga 
llevando su cruz. 
También te pido por 
cuantos intercede-
mos por él: purifica 
nuestros corazones 

para que seamos dignos de transmitir, 
por nuestro medio, Tu divina misericor-
dia. Señor protégelo y alivia sus penas. 
Que se cumpla en él Tu santa volun-
tad. Que sea revelado por su medio, 
Tu santo nombre. Ayúdale a llevar con 
valentía su cruz. 

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu 
Santo (tres veces)”

Página de Medjugorje
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… y lo que puedes contestarle

El demonio “hace todo lo posible por se-
parar al hombre de la oración”, dice el 
Catecismo de la Iglesia Católica (2725). 
Los trucos que emplea para ello son muy 
comunes -no distinguen entre laicos o re-
ligiosos, expertos o novatos- y simples. 
Pero si son comunes y simples es preci-
samente porque son eficaces para lograr 
su objetivo.

Cuatro trampas que hay que evitar
La oración cotidiana suele figurar entre 
las nuevas resoluciones de cada año. El 
Tentador no dejará de tendernos tram-
pas  para desanimarnos. Recordemos 
algunas. 

Trampa número 1. La oración es inútil.- 
Efectivamente, la oración no sirve para 
nada, si nos atenemos a los criterios 
habituales de eficacia. Desde un punto 
de vista humano, rezar es perder el tiem-
po. Además, está la gran cuestión que 
plantean los monjes y monjas al mundo 
que les rodea: ¿para qué sirven esos 
hombres y esas mujeres cuyas vidas se 
consumen en la oración? Esas vidas en-
tregadas parecen, a los ojos de muchos, 
como vidas desperdiciadas.

Nosotros cometemos exactamente el 
mismo error cuando renunciamos a rezar 

con el pretexto de que tenemos 
demasiado trabajo: nos situamos 
en una lógica de la productividad, 
en vez de situarnos en una lógi-
ca del amor. Si estamos un poco 
atentos, veremos que, en nuestra 
vida lo que es más inútil es tam-
bién lo más precioso: hacerle mi-
mos a un niño, por ejemplo, abra-
zar a tu cónyuge o contemplar 
un paisaje hermoso. Del mismo 
modo, la oración es útil y funda-
mentalmente indispensable.

Trampa número 2. No sabes 
rezar.- El Tentador multiplica los argu-
mentos para demostrar con argumen-
tos apabullantes que la oración es algo 
demasiado difícil para mí, que es cosa 
de especialistas, que debería formarme 
antes de empezar a rezar, etc. Una vez 
más, es cierto: yo no sé rezar.

Mi oración está llena de distracciones, 
de infidelidades, de búsqueda sutil de mí 
mismo y de mil otras imperfecciones. ¿Y 
qué? Cuando un padre coge en brazos 
a su bebé y él empieza a balbucear y a 
sonreír, ¿acaso el padre suelta a su hijo 
y le dice: “Te dirigirás a mí solo cuando 
sepas hablar”? ¡Por supuesto que no! Al 
contrario, lo contempla enternecido y ma-
ravillado esos torpes balbuceos. Lo que 
es verdad para los padres en la tierra, ¡lo 
es también para Dios!

Trampa número 3. Ya rezarás cuando 
tengas tiempo.- Una cosa es segura: 
si espero a tener tiempo para rezar, no 
rezaré, porque siempre tendré mil otras 
tareas más urgentes que cumplir. Si ten-
go la intención de rezar hoy, pero no fijo 
un momento concreto para ello, corro un 
gran riesgo de llegar a la noche sin haber 
encontrado ni un minuto disponible.

Quien reza de forma regular no es quien 
dispone de mucho tiempo libre, sino 
quien decide consagrar un tiempo a la 
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oración. Es una cuestión de elección. 
¿Cuáles son mis prioridades? ¿Quiero 
situar la oración en el centro de mi vida, 
o la considero como un lujo opcional? Si 
es algo primordial, ocupará un buen lugar 
en mi gestión del tiempo.

Trampa número 4. Tu trabajo es tu ora-
ción.- Dicho de otra manera: si trabajas 
con toda tu alma, ofreciendo tu trabajo 
al Señor, eso te dispensa de rezar. Es 
cierto que la oración no es la única forma 
de mantenerse en presencia de Dios, de 
estar cercano a Él y de servirle. ¡Afortu-
nadamente! Porque si no, eso querría 
decir que no podríamos pasar más que 
una pequeña parte de nuestras jornadas 
con Dios.

¿Cuándo estoy cercano a Dios, “conec-
tado” a Él? Cuando hago su voluntad, 
allí donde Él quiera, cuando y como Él 
quiera. Si eso es a la hora de preparar la 
comida, de animar una reunión de traba-
jo o de llevar las cuentas de mi empre-
sa, realizando ese trabajo es como estoy 
más cercano a Él.

Soy llamado a hacerlo todo en presen-
cia de Dios y por amor a Él. Pero “no se 
puede orar «en todo tiempo» si no se 
ora, con particular dedicación, en algu-
nos momentos” (Catecismo de la Iglesia 
católica, 2697). Podría rezar trabajando 
si, todos los días, rezase también sin tra-
bajar.

Estas cuatro trampas son universales. 
Todos los que rezan se tropiezan con 
ellas, de una forma u otra. Contrariamen-
te a lo que piensa mucha gente, la ora-
ción no es más fácil para una carmelita 
que para una madre de familia. Porque 
la oración es siempre un combate “contra 
las astucias del Tentador que hace todo 
lo posible por separar al hombre de la 
oración” (2725).

Confiemos pues nuestras buenas re-
soluciones a María, “la orante perfecta” 
(2679), cada mañana, para que no se 
acabe el día sin que hayamos dedicado 
un tiempo a rezar.

Religión en Libertad 

En lo que más se debe pensar en toda ocasión en que tengamos que 
sufrir, es en que recibiendo con paciencia nuestros sufrimientos estamos 
cumpliendo la voluntad de Dios, pues Él que habría podido muy bien hacer 
que tales padecimientos no nos llegaran, los ha permitido, y si los permite 
es seguramente para nuestro bien, pues lo único que desea para nosotros 
es nuestro mayor bien. Aquí no entendemos el porqué permite semejantes 
contrariedades, pues en esta vida vemos lo que Dios permite como quien 
mira una alfombra por el revés y sólo observa un grupo de hilachas en 
desorden. Pero en la otra vida veremos la alfombra por el lado derecho y 
entonces sí que nos convenceremos de que todo lo que Dios permitió que 
nos sucediera fue una verdadera obra de arte dedicada a santificarnos 
y hacernos merecedores de grandes premios y mucha gloria en el cielo. 
Cuanto con más paciencia aceptemos lo que Dios permite que nos suceda, 
más contento tendremos a Nuestro Señor. (Libro: El combate espiritual)



En medio de tantas preocupaciones, 
frustraciones, sinsabores, fracasos…, 
que tenemos que superar diariamente, 
es fácil dejar de mirar al cielo y caer sin 
darnos cuenta en el desencanto e in-
cluso en la desesperación. Es difícil ver 
la mano de Dios en lo que parece una 
desgracia. A pesar de todo, tenemos 
que confiar en Él y seguir adelante. 
Nunca desmayemos, pues Dios sabe 
escribir derecho con renglones torci-
dos.

Permíteme que te cuente una historia 
sencilla que refleja el cuidado que Dios 
tiene de los que le aman, a pesar de 
que a primera vista pudiera parecer 
todo lo contrario.

Hace ya muchos años, un barco mer-
cante que iba desde el puerto de Gua-
yaquil a las islas Galápagos, como 
consecuencia de una imprudencia de 
su capitán chocó contra unos de los 
arrecifes que se encontró en el camino. 
Después de varios días de gran esfuer-
zo por mantener el barco a flote, el gran 
oleaje y la poca pericia de los tripulan-
tes, terminó por hundirlo. A pesar de 
que doce hombres saltaron al agua, el 
mal estado de los botes salvavidas y la 
falta de agua y alimento, hizo que sólo 

uno ellos fuera capaz de 
llegar a las costas de una 
misteriosa isla.

Pocas semanas después, 
nuestro pequeño Robin-
son ya se había repuesto. 
El hambre y la necesidad 
le habían despertado el 
instinto de supervivencia. 
Por lo que no le costó 
mucho encontrar algunas 
frutas y lo más necesario 
para su diario sustento. 
Un pequeño arroyo le pro-

veía de agua para beber;  y con palos 
de algunos árboles muertos y ramas 
secas se fabricó una choza para pro-
tegerse del fuerte sol y de las lluvias 
abundantes.

Todos los días oraba fervientemente pi-
diendo a Dios que alguien lo rescatara. 
Por la mañana, con las primeras luces, 
se subía a una atalaya que había en un 
extremo de la isla y revisaba el horizon-
te buscando ayuda. En varias ocasio-
nes recorrió la pequeña isla de uno al 
otro extremo, pero no encontró el más 
mínimo rastro de que alguien hubiera 
habitado allí en los últimos años.

Conforme pasaron los meses, la sole-
dad y el silencio comenzaron a apode-
rarse de él. Tenía que hacer grandes 
esfuerzos para no desesperarse; y lo 
que es peor, para no cometer una bar-
baridad. ¡Era tan fácil poner fin a sus 
sufrimientos!

Un día, después de haber subido a un 
cocotero buscando algo de fruta y ha-
berse pasado unas horas en la orilla 
recogiendo el pescado que había caído 
en una trampa que él mismo había im-
provisado, regresó a su “mansión” y en-
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contró la pequeña choza en llamas. El 
humo subía hacia el cielo. Todo su es-
fuerzo de meses había ardido. En ese 
momento se sintió morir. Él, confundido 
y enojado con Dios, en medio de lágri-
mas le decía: ¿Cómo pudiste hacerme 
esto? ¿Por qué has permitido esta des-
gracia? ¿Y ahora qué va a ser de mí?

El agotamiento y la desesperación pu-
dieron con él. No teniendo dónde gua-
recerse esa noche, no le quedó más 
remedio que dormir sobre la arena de 
la playa. Al siguiente día, muy tempra-
no, escuchó asombrado el sonido de un 
barco que se aproximaba a la isla. Po-
cos minutos después una barquita de 
remos se acercaba donde él estaba. ¡Al 
fin, venían a rescatarlo!

Cuando tuvo frente a sí a los marineros, 
les preguntó: ¿Cómo sabían que yo es-
taba aquí?  Y sus rescatadores contes-
taron:  Vimos las señales de humo que 
nos hiciste.

Reflexión: Es fácil enojarse cuando las 
cosas van mal, pero nunca debemos 
dejar de confiar en Dios. Sigamos re-
zando, nunca le abandonemos porque 
Dios está preparando algo bueno para 
nuestras vidas. Aún en medio de lo que 
reconocemos como penas y sufrimien-
tos, Dios sabe mandarnos a su ángel 
de la guarda.

Recuerda, la próxima vez que tu pe-
queña choza se queme, puede ser sim-
plemente una señal de humo que parte 
del AMOR de DIOS. Ante todas las co-
sas malas que nos ocurren, digámonos 
a nosotros mismos: Dios tiene una ra-
zón para todo ello. Medita estas frases 
tomadas del Evangelio; ellas contienen 
una profunda y práctica enseñanza de 
Cristo para poder cargar con alegría la 
cruz de cada día.  “Sabemos que en 
todas las cosas interviene Dios para 
bien de los que le aman” (Rom 8:28)

Padre Lucas Prados 

Para aprender a triunfar en cuanto a la virtud no basta con exponerse al 
combate, sino que hay que aceptar también y hasta con alegría aquellas 
cosas que se oponen a nuestras inclinaciones, sabiendo que cuanto más 
penosas y dolorosas nos resulten, tanto más provechosas llegarán a 
ser para nuestro adelanto espiritual. Y si imploramos constantemente la 
gracia y las ayudas de Dios, nada nos parecerá imposible de soportar y 
todo redundará a favor de nuestra perfección. 
Hay que partir de un principio enseñado por san Pablo y que nunca nos 
cansaremos de repetir: “Todo sucede para bien de los que aman a Dios” 
(Rm 8, 28). Todas las cosas que suceden en este mundo las permite 
Dios para nuestro beneficio, utilidad y provecho. Al final de nuestra exis-
tencia veremos cómo Dios escribió derecho con renglones torcidos, y lo 
que nos parecía que era para nuestro mal, resultó ser para nuestro bien.

El Combate Espiritual
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EL INMACULADO
CORAZÓN DE

MARÍA
Después de la consagración del mundo 
al dulcísimo y maternal Corazón de la 
Virgen María en 1942, llegaron numero-
sas peticiones al Romano Pontífice para 
que extendiera el culto al Inmaculado 
Corazón de María, que ya existía en al-
gunos lugares, a toda la Iglesia. Pío XII 
accedió en 1945, «seguros de encontrar 
en su amantísimo Corazón... el puerto 
seguro en medio de las tempestades 
que por todas partes nos apremian». A 
través del símbolo del corazón, venera-
mos en María su amor purísimo y per-
fecto a Dios y su amor maternal hacia 
cada hombre. En él encontramos refu-
gio en medio de todas las dificultades y 
tentaciones de la vida y el camino segu-
ro para llegar prontamente a su Hijo. (P. 
Fdez.Carvajal)

En los libros de la Verdadera Vida en 
Dios, hay un pasaje del 6-11-1989, donde dice la Virgen:  “Hija, la paz esté contigo. 
Cada alma que me ama repara por sus faltas pasadas. El amor y el arrepentimiento 
que Yo recibo de estas almas consuelan mi Corazón herido, aplacan la Justicia de 
mi Padre y le enternecen. Le enternecen porque Él ve vuestros esfuerzos y toma 
realmente en consideración todas vuestras buenas intenciones. Vosotros no sois 
numerosos pero, aun por esos muy pocos, la mano de mi Padre se suaviza. Ten fe, 
ora y cree en lo que pides.“

San Maximiliano Kolbe decía: Nunca tengas miedo de amar demasiado a la Vir-
gen. Jamás podrás amarla más que Jesús.”

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de mi no apartes,  ven conmigo a todas 
partes y sola nunca me dejes y ya que me amas tanto, como verdadera 

Madre, haz que nos bendiga el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo.
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Monja, nacida en Retinnes, cerca de 
Lieja, Bélgica, en 1193; murió en Fos-
ses el 5 de abril de 1258. A la edad 
de cinco años perdió a sus padres y 
fue colocada en el convento de Mont-
Cornillon, cerca de Lieja. Hizo rápidos 
progresos, y leyó con placer los es-
critos de San Agustín y San Bernar-
do. También cultivó un ardiente amor 
por la Santísima Virgen, la Sagrada 
Pasión, y especialmente el Santísimo 
Sacramento.

En 1206 recibió el velo y se dedicó 
a los enfermos en el hospital a cargo 
del convento. 

Desde muy temprano empleó toda su 
energía para introducir la fiesta del 
Corpus Christi. Este deseo se dice 
haberse intensificado por una visión 
que ella tuvo de la Iglesia bajo la apa-
riencia de luna llena con una mancha 

negra, que significaba la ausencia 
de esta solemnidad. Ella comunicó 
esta visión a Roberto de Thorete, el 
entonces obispos de Liège, también 
al docto Dominico Hugh, más tarde 
cardenal legado de los Países Bajos; 
a Jacques Pantaleón, en ese tiempo 
archidiácono de Liège, después obis-
po de Verdun, Patriarca de Jerusalén 
y finalmente al Papa Urbano IV.

El obispo Roberto se impresionó fa-
vorablemente y como en ese tiempo 
los obispos tenían el derecho de or-
denar fiestas para sus diócesis, invo-
có un sínodo en 1246 y ordenó que la 
celebración se tuviera el año entran-
te; también el Papa ordenó, que un 
monje de nombre Juan debía escribir 
el oficio para esa ocasión.

En 1230 fue elegida superiora por 
el voto unánime de la comunidad. 
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Pero pronto Dios le envió pruebas 
pesadas. Su convento estaba bajo la 
supervisión de un superior general, 
Roger, un hombre de hábitos vicio-
sos y escandalosos; él aseguró esta 
posición en 1233 mediante intrigas y 
sobornos. Disgustado por las virtudes 
y la piedad de Juliana, y mucho más 
por sus súplicas y reproches, incitó a 
la multitud contra ella.

Ella escapó a la celda de Beata Eva 
de Lieja, y luego a una casa que le 
fue dada por John, un canónigo de 
Lausana. Reivindicada en las cortes 
mediante la influencia de Roberto de 
Thorate, Obispo de Lieja, ella fue res-

taurada a su posición en la comuni-
dad, y Roger fue desposeído.

Pero en 1247 Roger estaba otra vez 
en el poder, y consiguió de nuevo ex-
pulsar a la santa. Juliana encontró 
refugio en Namur y después en Fos-
ses, donde pasó los últimos años de 
su vida en reclusión. Por petición pro-
pia fue enterrada en Villiers. Después 
de su muerte, un número de milagros 
ocurrieron por su intercesión (Acta 
SS., April, I, 435 sq.). En 1869 Pío IX 
confirmó el culto y permitió el oficio y 
Misa en su honor.

Catholic.net 

Fiesta de Corpus.- Después de recibir la hostia. El: “Aquí estoy.” Y más tarde, 
cuando yo cogía rosas en la terraza para llevarlas a la procesión, me dijo: “To-
das las flores de la Tierra son Mías. Y sin embargo, las que tú Me ofreces para 
adornar mi Paso por delante de tu casa, son un regalo muy caro a mi Corazón.”

(En medio de las personas que adornaban las calles). “No te extrañes de las 
mezquindades y celos humanos, pues Yo mismo fui su Víctima. Pídeme algo 
hoy; es mi Fiesta de Corpus. No pedís lo bastante, ¿de qué tenéis miedo?”

 El Santísimo Sacramento, bajo el palio, esperaba la salida de la procesión. Ha-
bía poca gente en la iglesia, la multitud estaba en la plaza y los niños del coro 
bien alineados. Al verlo salir de su prisión-tabernáculo le decía yo: “Estás con-
tento, Señor?” Y El, mostrándome la asistencia, me dijo con un acento de infinita 
ternura: “Esos son Mis hijos.”  Imposible expresar la dulzura con que dijo esto, la 
tristeza por los que no habían venido, el encanto y como agradecimiento por los 
fieles. ¡Todo era tan sencillo!   Desde la Custodia me dijo: “Mira cómo te miro.”

Del libro: El y yo
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Sor Emmanuel es una monja confe-
rencista, misionera católica y escritora 
francesa conocida por su labor de evan-
gelización en medios de comunicación 
y libros sobre catolicismo y las aparicio-
nes marianas de Medjugorje. Le hizo 
una entrevista a María Simma (antes de 
que ésta falleciera en 2004) sobre las 
visitas que solía tener de las almas del 
Purgatorio.

Sor Emmanuel: Henos aquí, María, 
¿puedes contarnos ahora cómo fuis-
te visitada, la primera vez, por un 
alma del Purgatorio?
María Simma: Sí, fue en el año 1940, 
de noche, a las 3 ó 4 de la madrugada. 
Oí a alguno que iba y venía en mi cuarto. 
Esto me despertó. Miré para ver quien 
pudiese haber entrado en mi cuarto.

-¿Tuviste miedo?
– No, yo no soy nada miedosa. Cuando 
yo era pequeña, mi madre me decía que 
era una niña del todo especial, porque 
nunca tenía miedo.

-¿Y entonces, esa noche? ¡Cuéntanos!
– Oh, vi que era un extraño. Iba y venía 
lentamente. Le pregunté con tono se-
vero: “¿Cómo has entrado aquí?, ¿qué 
has perdido?”. Pero él continuaba a ca-
minar en mi cuarto, de aquí para allá, 
como si nada fuese. Entonces le volví 

a preguntar: “¿Qué haces?”. Y 
puesto que continuaba a no que-
rer responderme, me levanté de 
un salto para aferrarlo, pero no to-
qué mas que el aire, y el hombre 
había desaparecido… Entonces 
regresé a la cama, y de nuevo co-
mencé a sentir que iba y venía. Me 
preguntaba por qué veía allí a ese 
hombre, y por qué no podía afe-
rrarlo. Me levanté de nuevo para 
asirlo y para hacer que desistiese 
de caminar. Nuevamente me topé 
con la nada. Quedé perpleja. Vol-

ví a acostarme. No volvió otra vez, pero 
aquella noche no conseguí adormecer-
me. Al día siguiente, después de misa, 
fui a ver a mi director espiritual y le conté 
lo sucedido. El me dijo “Si todo eso re-
comienza, no preguntes: “¿Quien eres?, 
sino, ¿Qué quieres de mí?”.

La noche siguiente el hombre regresó. 
Era el mismo, y yo le pregunté: “¿Qué 
quieres de mí?”. Me respondió: “Haz ce-
lebrar tres misas por mí y yo seré libe-
rado”. Entonces comprendí que era un 
alma del Purgatorio. Mi padre espiritual 
me lo confirmó. Me aconsejó de no re-
chazar jamás a las almas del Purgatorio, 
y de acoger con generosidad sus pedi-
dos.

-María, ¿puede contarme de otro 
caso, aparte del suyo, en el que al-
mas de personas fallecidas hayan 
sido vistas a plena luz del día?
-Sí, sucede con frecuencia. Dos hombres 
aquí en nuestro valle guiaban un carro 
tirado por caballos, repleto de madera y 
por alguna razón sufrieron un percance 
en el camino hizo que mucha de la carga 
que llevaban cayera en la calle. Y mien-
tras comenzaban a apilar nuevamente 
la madera, uno de ellos comentó: “¡Dios 
mío, ojalá alguien viniera a ayudarnos, 
así no bloqueamos más el tráfico!”. De 
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repente, otros dos hombres aparecieron 
y comenzaron a ayudarlos, y en minutos 
todo había sido despejado, reacomoda-
do en el carro y asegurado. Cuando ter-
minaron, los dos primeros dijeron “gra-
cias” y los otros dos se alejaron.

Al poco tiempo uno de estos dos que se 
alejaron se me apareció y me comentó 
que, si los dueños de la madera hubie-
ran dicho “gracias a Dios” en lugar de 
solamente “ gracias “, los últimos dos 
hombres se hubiesen ido al Cielo direc-
tamente. Como no fue así, yo tuve que 
rezar un poco para que ellos fueran li-
berados.

Como usted sabe, el amor aquí entre 
nosotros en la Tierra se manifiesta fre-
cuentemente en los actos, gestos y pa-
labras más pequeños. Así pasa también 
con las almas del Purgatorio. Aún lavar 
el suelo de la cocina cuando uno real-
mente no tiene ganas, si se hace por 
amor a las almas del Purgatorio en ge-
neral o por amor a un alma en particular, 
las ayudará enormemente a que sigan 
su camino. En el caso del suelo de la 
cocina, ayudará a alguien que durante 
su vida no mantuvo su casa ordenada 
para su familia. 

DE LOS SERMONES DEL SANTO CURA DE ARS
Mirad igualmente a esos otros impíos que hicieron cuanto estuvo en su 
mano por destruir nuestra santa religión con sus escritos, un Voltaire, un 
Juan-Jacobo Rousseau, un Diderot, un D´Alembert, un Volney y tantos 
otros, que se pasaron la vida no más que en vomitar con sus escritos cuan-
to podía inspirarles el demonio. ¡ Ay ! mucho mal hicieron, es verdad; mu-
chas almas perdieron, arrastrándolas consigo al infierno; pero no pudieron 
destruir la religión como pensaban. Lejos de quebrantar la piedra sobre 
la cual Jesucristo ha edificado su Iglesia, que ha de durar hasta el fin del 
mundo, se estrellaron contra ella. ¿Dónde están ahora estos desdichados 
impíos?  ¡Ay!  en el infierno, donde lloran su desgracia y la de todos aque-
llos que consigo arrastraron.

Para penetrar bien la necesidad de rechazar la tentación, preguntad a los 
cristianos condenados cuál es la causa de hallarse en el infierno, ellos que 
fueron creados para el cielo: todos os responderán que fue porque, al ser 
tentados, sucumbieron a la tentación. Id, además, a interrogar a todos los 
Santos que triunfan en el cielo, qué cosa les ha procurado aquella felici-
dad; y os contestarán todos: es que al ser tentados, con la gracia de Dios, 
resistimos a la tentación y despreciamos al tentador. Pero, me dirá tal vez 
alguno de vosotros, ¿qué cosa es ser tentado? Amigos míos, vedlo aquí, 
escuchad bien y vais a verlo y comprenderlo: cuando os sentís inducidos 
a hacer algo prohibido por Dios, o a omitir lo que Él os ordena o prescribe, 
es que el demonio os tienta. Dios quiere que por la mañana y por la noche 
practiquéis bien vuestras oraciones, arrodillados y con gran respeto.



Junio 2020 -  ANFE    21

Orientaciones para la
realización de la Vigilia

• Tiempo litúrgico:  TIEMPO ORDINARIO
• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Litúrgicamente este mes es todo él “tiempo ordinario”, sin embargo espiritualmen-
te podríamos calificarlo de “extraordinario” por la gran riqueza espiritual que en-
cierra. El primer domingo celebramos la Santísima Trinidad -comunión de amor-; 
continuamos con la celebración solemne del Santísimo Cuerpo y Sangre de 
Cristo –el Misterio de nuestra fe, amor salvador, entregado y siempre presente-; 
el viernes siguiente es la solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús –símbolo 
de amor divino y humano, refugio y ejemplo-; el mes finaliza con la solemnidad de 
San Pedro y San Pablo –pilares de la Iglesia de la que formamos parte compro-
metidos a continuar la obra salvadora, dispensadores del amor de Dios, colabora-
dores con Él en la construcción del mundo por Él creado, por Él amado.

Del 6 al 12

Del 13 al 19

Domingo II

9ª semana Tiempo Ordinario Domingo I

Del 20 al 26

Del 27 al 30

Del 1 al 5

CORPUS CHRISTI

Domingo IV

Domingo I

Manual pág. 47  (*29)

10ª semana Tiempo Ordinario Manual pág. 87  (*69)

Manual pág. 3  (*321)

12ª semana Tiempo Ordinario

13ª semana Tiempo Ordinario Manual pág. 47  (*29)

Manual pág. 171  (*151)
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Es fácil tener fe cuando la vida nos 
sonríe. Apostamos sin problema por 
el Dios de la vida, de la alegría o la 
paz, del encuentro fraterno o de ese 
momento único que compartimos 
en la amistad. ¡Qué fácil es confiar 
en esa persona cuya mirada delata 
que te quiere de verdad! ¿Cómo no 
disfrutar embobado en los brazos 
de una madre o un padre que sólo 
saben acunarte, balancearte, decir-
te al oído que te quieren con locura?

Por eso los momentos de cruz son 
tan difíciles, porque no los enten-
demos y se escapan de nuestros 
cálculos; porque nos enfrentan a 
nuestros miedos, inseguridades y 
temores. ¿Cómo creer en un Dios 
que parece me abandona en el mo-
mento que más lo necesito? ¿Cómo 
no gritar con Jesús, clavado en la 
cruz, aquellas palabras que brota-
ron desde lo más profundo de su 
corazón -en una experiencia brutal 

de soledad-: “Dios mío, Dios mío 
¿por qué me has abandonado?”

Esta crisis del Coronavirus nos ha 
mostrado de una manera brutal 
nuestra debilidad, nuestra peque-
ñez. Nos considerábamos importan-
tes, incluso creíamos que podíamos 
con todo. Más aún: ¡pensábamos 
que el mundo era nuestro! En estos 
momentos muchísimos corazones 
levantaron su mirada al cielo inten-
tando encontrar una respuesta a 
tantas preguntas que martilleaban 
el corazón, que buscaban una ex-
plicación que diera razón a este sin-
sentido, pero ¿supimos encontrar la 
respuesta?

¿Cuál ha sido la respuesta de Dios? 
Sin duda, los hermanos, las herma-
nas: la Iglesia. No podemos olvidar 
que formamos parte de una gran 
familia que tenemos que vivir como 
bienaventurados. Nuestras caracte-
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rísticas esenciales, las que nos ten-
drían que definir, son la misericor-
dia, la compasión, la grandeza de 
espíritu, la limpieza de corazón. A 
Dios no le ha hecho falta hacer nin-
gún milagro, porque ese gran mila-
gro que todos esperaban ya lo te-
nían delante de sus narices -¡años 
y años!- pero habían sido incapa-
ces de descubrirlo: Dios se hizo un 
milagro en ese capellán de hospital 
que entregó su vida por las ovejas 
o en ese sacerdote que se empeñó 
en llegar a todos sus fieles por la 
redes sociales; se hizo milagro en 
esa religiosa que gastó sus horas y 
sus días cuidando ancianos desam-
parados; se hizo milagro en esas 
personas entregadas al servicio de 
los más necesitados o con una bol-
sa de comida o con una entrega de 
medicamentos o con algo tan sen-
cillo como haciéndole la compra a 
esa persona impedida. 

Ha sido el gran milagro del silen-
cio, de la levadura que fermenta la 
masa, de la pequeña luz tintineante 
que, de repente, ha dado sentido 
a nuestra sociedad. Esperábamos 
un gran signo, y ese signo llegó en 
pequeñas dosis, en pequeñas ma-
nos: las de cada persona que supo 
comprometerse al servicio de una 
sociedad que tanto nos necesitaba 
y a la que teníamos que mostrar el 
amor de un Dios que quiso entre-
gar su vida por nosotros. ¿Cómo 
no íbamos a poner también nuestra 
vida al servicio de los demás? 

Por un momento, nuestras vidas se 
transformaron en esperanza. Sa-
bíamos que todo esto iba a pasar, 
soñábamos con que pararan las 
muertes y las infecciones. Y cuan-
do echamos ahora la mirada hacia 
atrás y nos preguntamos ¿dónde 
estaba Dios?… la respuesta se nos 
antoja muy fácil: Él estaba en las 
miradas de ánimo, en las manos 
que aplaudían o que servían a los 
necesitados, en los corazones que 
se compadecía de los enfermos, en 
las vidas que han ganado una vida 
en plenitud por entregarse a los de-
más, amándolos sin medida. Esta 
experiencia ha sido como un nuevo 
éxodo: hemos atravesado un de-
sierto de soledad, de fracaso exis-
tencial ante lo desconocido. Pero el 
amor de Dios mostrado -como buen 
samaritano, anónimo- ha sido co-
lumna que nos ha sostenido, acom-
pañado y guiado. 

¿Cómo no sentir que estos días la 
Iglesia se ha convertido en ese pe-
queño milagro que muchos espera-
ban? Ha sido madre y enfermera, 
aliento y esperanza, guía y refu-
gio. Se cerraron nuestros templos 
y nos encontramos de repente en 
tantísimas “periferias”. Solo hici-
mos lo único que podíamos en el 
nombre del Señor: permaneciendo 
en su amor, hemos lavado los pies 
de esta sociedad. Seguramente sin 
esos reconocimientos que confor-
tan… ¡pero es lo que menos nos 
importa! Somos siervos inútiles… 
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¡pero el amor demostrado nos ha 
hecho más fuertes, más seguros: el 
mundo nos sigue necesitando! 

A partir de esta crisis nuestras vigi-
lias serán otras: ¡¿Cómo no sentir 
en cada noche esa mirada del Se-
ñor resucitado que nos acompaña 
a esperar el amanecer, la solución 
a tantos problemas?! ANFE se ha 
convertido en profecía viva: poco 
más pudimos hacer que recluirnos 
en casa. Pero nuestra vida se con-
virtió en sal: y hemos dado sabor 
a soledades, incertidumbres, ago-
bios, miedos y luchas. ¡Ha sido Él! 
Y ha sido posible porque hemos 
querido vivir como sus amigos, 
como sus mejores amigas.

Muchas noches nos hemos senti-
do como aquellas discípulas que 
le seguían, que no podían vivir le-
jos de Él. Pero tras la experiencia 
de la Cruz, pasado el miedo y la 
incertidumbre inicial, la apóstol de 
los apóstoles -María Magdalena- 
anunció lo esperado: ¡Está vivo! Y 
es eso precisamente lo que hemos 
estado realizando todos estos días: 
nuestras vigilias, nuestras obras de 
caridad, nuestras oraciones se han 

transformado en testimonio eviden-
te de que Él, Jesús, es la esperan-
za que necesitamos. Hemos creído 
cuando las cifras de contagiados y 
fallecidos no paraban de crecer… 
Nos hemos arrimado hasta Jesús, 
en esa barca zarandeada por la tor-
menta, y hemos experimentado que 
sólo en Él y por Él podríamos en-
contrar una respuesta de vida.

Esta crisis se ha convertido en reto: 
no apagar la llama humeante. Dios 
ha pasado por en medio de su pue-
blo, no perdamos esta oportunidad. 
En las pequeñas cosas, en las ce-
lebraciones, en nuestro empeño 
por pedir un Espíritu que renueve la 
faz de la tierra. Y en este camino, 
santa María, Madre del Amor más 
hermoso, más limpio. Un amor que 
se entrega, que se desvive. Quizá 
podamos susurrarle a Ella, como lo 
hacía el santo obispo Manuel Gon-
zález: “¡Madre, que no nos canse-
mos!” 

Sigamos mostrando al mundo que 
no hay amor más grande que el que 
ha dado su vida por los demás. Ese 
es nuestro camino… 
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Para la oración litúrgica

1ª Lectura: De la carta del apóstol San Pablo a los romanos 5, 1-11

Habiendo, pues, recibido de la fe nuestra justificación, estamos en paz con 
Dios, por nuestro Señor Jesucristo, por quien hemos obtenido también, median-
te la fe, el acceso a esta gracia en la cual nos hallamos, y nos gloriamos en la 
esperanza de la gloria de Dios.

Más aún; nos gloriamos hasta en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación 
engendra la paciencia; la paciencia, virtud probada; la virtud probada, espe-
ranza, y la esperanza no falla, porque el amor de Dios ha sido derramado en 
nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos ha sido dado. En efecto, 
cuando todavía estábamos sin fuerzas, en el tiempo señalado, Cristo murió por 
los impíos; en verdad, apenas habrá quien muera por un justo; por un hombre 
de bien tal vez se atrevería uno a morir; mas la prueba de que Dios nos ama es 
que Cristo, siendo nosotros todavía pecadores, murió por nosotros.

¡Con cuánta más razón, pues, justificados ahora por su sangre, seremos por 
él salvos de la cólera! Si cuando éramos enemigos, fuimos reconciliados con 
Dios por la muerte de su Hijo, ¡con cuánta más razón, estando ya reconciliados, 
seremos salvos por su vida! Y no solamente eso, sino que también nos gloria-
mos en Dios, por nuestro Señor Jesucristo, por quien hemos obtenido ahora la 
reconciliación. 

Monición

El mes de junio… todavía no sabemos qué nos va a depa-
rar. Seguimos agobiados.

El Tema llama a nuestra fe para descubrir, entre tanto do-
lor, el Misterio del Amor en quien creemos. No podemos 
“entender” el Misterio, pero lo percibimos actuando en pe-
queños “milagros”, en pequeños gestos de amor gratuito. 

Responder así, aun sin comprender, es nuestro camino.

En la 1ª lectura, San Pablo nos llama a no perder la esperanza porque, a pesar 
de todo, el Amor de Dios está ahí y no falla.

En la 2ª lectura, volvemos a recordar las palabras del Papa Francisco al em-
pezar la pandemia llamándonos a avivar nuestra fe, nuestra confianza en Aquel 
que nos amó primero.

(Pausa para meditar la lectura)
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2ª Lectura: De la homilía del Santo Padre Francisco el 27 de marzo 2020. 
         «¿Por qué tenéis miedo? ¿Aún no tenéis fe?».
Señor, nos diriges una llamada, una lla-
mada a la fe. Que no es tanto creer que 
Tú existes, sino ir hacia ti y confiar en 
ti. Nos llamas a tomar este tiempo de 
prueba como un momento de elección. 
No es el momento de tu juicio, sino de 
nuestro juicio: el tiempo para elegir entre 
lo que cuenta verdaderamente y lo que 
pasa, para separar lo que es necesario 
de lo que no lo es. Es el tiempo de res-
tablecer el rumbo de la vida hacia ti, Se-
ñor, y hacia los demás. Y podemos mirar 
a tantos compañeros de viaje que son 
ejemplares, pues, ante el miedo, han 
reaccionado dando la propia vida. Es la 
fuerza operante del Espíritu derramada 
y plasmada en valientes y generosas en-
tregas. Es la vida del Espíritu capaz de 
rescatar, valorar y mostrar cómo nues-
tras vidas están tejidas y sostenidas por 
personas comunes —corrientemente ol-
vidadas— que no aparecen en portadas 
de diarios y de revistas, ni en las gran-
des pasarelas del último show pero, sin 
lugar a dudas, están escribiendo hoy los 
acontecimientos decisivos de nuestra 
historia: médicos, enfermeros y enfer-
meras, encargados de reponer  produc-
tos en los supermercados, limpiadoras, 
cuidadoras, transportistas, fuerzas de 
seguridad, voluntarios, sacerdotes, re-
ligiosas y tantos pero tantos otros que 
comprendieron que nadie se salva solo.

Frente al sufrimiento, donde se mide el 
verdadero desarrollo de nuestros pue-
blos, descubrimos y experimentamos la 
oración sacerdotal de Jesús: «Que to-
dos sean uno» (Jn 17,21). Cuánta gente 

cada día demuestra paciencia e infunde 
esperanza, cuidándose de no sembrar 
pánico sino corresponsabilidad. Cuántos 
padres, madres, abuelos y abuelas, do-
centes muestran a nuestros niños, con 
gestos pequeños y cotidianos, cómo en-
frentar y transitar una crisis readaptando 
rutinas, levantando miradas e impulsan-
do la oración. Cuántas personas rezan, 
ofrecen e interceden por el bien de to-
dos. La oración y el servicio silencioso 
son nuestras armas vencedoras. 

El Señor nos interpela y, en medio de 
nuestra tormenta, nos invita a despertar y 
a activar esa solidaridad y esperanza ca-
paz de dar solidez, contención y sentido 
a estas horas donde todo parece naufra-
gar. El Señor se despierta para despertar 
y avivar nuestra fe pascual. Tenemos un 
ancla: en su Cruz hemos sido salvados. 
Tenemos un timón: en su Cruz hemos 
sido rescatados. Tenemos una esperan-
za: en su Cruz hemos sido sanados y 
abrazados para que nadie ni nada nos 
separe de su amor redentor. En medio 
del aislamiento donde estamos sufriendo 
la falta de los afectos y de los encuentros, 
experimentando la carencia de tantas co-
sas, escuchemos una vez más el anun-
cio que nos salva: ha resucitado y vive 
a nuestro lado. El Señor nos interpela 
desde su Cruz a reencontrar la vida que 
nos espera, a mirar a aquellos que nos 
reclaman, a potenciar, reconocer e incen-
tivar la gracia que nos habita. No apague-
mos la llama humeante (cf. Is 42,3), que 
nunca enferma, y dejemos que reavive la 
esperanza.”

(Pausa para meditar la lectura)

Las orientaciones para la realización de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional
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VIGILIA DE ESPIGAS
Puesta en contacto con el Consiliario Diocesano y el Presidente de Ane, hemos 
llegado al acuerdo de que, dada la situación sanitaria que estamos sufriendo en 
estos momentos y las restricciones que hay por tal motivo, a causa de la epidemia 
del Coronavirus, nos vemos obligados a suspender la Vigilia de las Espigas. 

El próximo año, si Dios lo permite, la celebraríamos en el mismo sitio que se iba a 
celebrar este año, o sea, en Lucena, con motivo de los 500 años de la fundación 
de la Cofradía del Santísimo.

LOTERÍA DE NAVIDAD
Esperamos que nos vayáis diciendo la lotería que pensáis jugar en Navi-
dad, ya que no podremos celebrar este año la reunión que teníamos en la 

vigilia de Espigas, donde comunicabais el número de décimos a jugar.

JORNADAS NACIONALES

Según carta que se ha recibido de la Vocal de Jornadas, están trabajando para 
que se puedan celebrar las Jornadas Nacionales tal como se había previsto en un 
principio. Serán en Logroño del 17 al 22 de agosto.  
Al cierre de este boletín, no sabemos las condiciones de precio y demás detalles, 
pero sí necesitamos saber las adoradoras que estarían dispuestas a ir; por lo que 
avisad las que estéis interesadas en asistir. Para esa fecha no creo que haya 
ningún problema. Cuando sepamos los detalles, ya se lo comunicaríamos a las 
interesadas.

SECCIÓN DE CÓRDOBA

NOTICIAS Y AVISOS

VIGILIA DEL CORPUS CHRISTI
La celebraremos en la parroquia de la Trinidad a las 21 horas el sábado 

día 13 de junio.
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PARA INGRESOS DE LA SECCIÓN DE CÓRDOBA
(EXCEPTO DONATIVOS PARA LA BECA DEL SEMINARIO)
Cuenta de Unicaja  sólo para cuotas y boletines de la Sección.

ES17-2103-0802-71-0010001632

Esperamos que para esa fecha no haya ningún problema para celebrar 
esta Gran Vigilia, donde adoraremos a Jesús Eucaristía en esa fiesta donde 
se festeja con gran solemnidad el Cuerpo y Sangre de nuestro Señor Jesu-
cristo, por la cual nosotras somos adoradoras.

Los turnos donde haya adoradoras que se tengan que imponer insignias, 
por favor, que se ponga en contacto la Jefe de Turno con Loli Gómez. 

Si a última hora no se pudiera celebrar ya os avisaríamos. 

¡¡Ya estamos deseando de poder juntarnos para adorar a Jesús 
Sacramentado. Esperamos que no falte ninguna!!

NECROLÓGICAS
CÓRDOBA

El día 1 de abril falleció nuestra hermana adoradora Pilar Alfaya 
Orive. Pertenecía al turno de Sta. Teresa y Sdos. Corazones, de 
la Trinidad.  Fue adoradora desde hace cuarenta años. Última-
mente pasó a honoraria por su enfermedad. Adoradora muy que-

rida en la Sección ya que no faltaba a ninguna celebración, junto a su hermana.

LA RAMBLA

El 22 de febrero falleció nuestra hermana adoradora Adela Rojas Lovera, a los 
90 años. Fue fundadora de la Sección y una admirable amante de la Eucaristía. 

PRIEGO DE CÓRDOBA

El 3 de marzo falleció la adoradora Mercedes Pulido Arjona. Fue adoradora fiel 
y constante, hasta que por su enfermedad le era imposible asistir a las vigilias, 
aunque siempre estaba unida a la Adoración.



Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       	 970’00 €
Julia Limón. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   	  30’00 €
M.ª Teresa de Dos Torres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	 150’00 €

 TOTAL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1.150,00 €

SÓLO PARA INGRESOS EN LOS PUEBLOS
Para cualquier ingreso que tengáis que hacer la cuenta del BBVA es:

ES25-0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  ES63-0237 - 6028 – 00 – 9165883839.
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PARA EL SEMINARIO

BECA NÚM 27

El importe que solemos recaudar al año, que solemos entregar en marzo en la vigilia 
de oración por el Seminario es de 10.000 euros. Esperamos y agradecemos vues-
tros donativos mes a mes.

LA CARLOTA

El día 19 de abril falleció nuestra hermana adoradora, Patro García Saiz, a los 92 
años de edad. Era adoradora desde el inicio de la sección. Hace un año pasó a 
honoraria por su mucha edad. 

POZOBLANCO

El día 3 de mayo falleció nuestra hermana Ana García Re-
dondo, a los 84 años de edad. En la Iglesia se celebraba el 
día del Buen Pastor. ¡Llevó un buen Guía a la hora de morir!  
Fue adoradora  desde la fundación de la Sección. Era vocal 
de cantos y siempre llevaba los cantos en las celebraciones. 
Descanse en paz. Rogamos una oración por su alma.

Deseamos a todas que descansen en la paz del Señor. Rogamos una oración 
por sus almas en nuestras vigilias y oración.



TIEMPO ORDINARIO

TOMO III DE LA LITURGIA DE LAS HORAS

1ª SEMANA DEL SALTERIO

Día 4.- Jueves.- Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote.

Día 7.- Domingo.- Solemnidad de la San-
tísima Trinidad.

Día 11.- Jueves.- San Bernabé, apóstol.

Día 14 de junio.- Domingo.- Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre 
de Cristo. Día y Colecta de la Caridad.

Día 19.- Viernes.- Solemnidad del 
Sagrado Corazón de Jesús.

Día 20.- Sábado.- El Inmaculado 
Corazón de la Virgen María. 

Día 24.- Miércoles.- Solemnidad  de la 
Natividad de San Juan Bautista.

Día 29.- Lunes.- Solemnidad de los San-
tos Apóstoles Pedro y 
Pablo.
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En este mes  celebramos
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Segundo  viernes

Segundo  viernes

Tercer  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Segundo viernes

Segundo viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer jueves

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer jueves

Tercer martes

Último martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer miércoles

Tercer sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

9,00

9’30

9’30

10’00 

10,30

10,30

11,00

10,30

10’00

10’00

10’00

10’00

9’00

10,30

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

CORDOBA

• Turno de la Trinidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Turno de la Trinidad (Matrimonios) . . . . . . . . . . .        

• Santa Isabel de Hungría . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . . . . .            

• Sta. Marina de Aguas Santas (Matrimonios). . . . 

• Sta. Rafaela María del Sagrado Corazón . . . . . .     	

• Sta. Rafaela María (Matrimonios) . . . . . . . . . . . .           	

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . . . . .           

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . . . . .           

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes. . . . . . . . . . . . . . . .             

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María. . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .        

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . . . 

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . . . . . .     

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .       

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . .          	
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
cabra
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

Primer Jueves

  10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

LA  CARLOTA •  La Inmaculada. . . . . . . . . . . . . . . .               

JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO	 • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

HORNACHUELOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PUENTE GENIL	 • Turno de Honorarias adscrito a la 
Sección de Benamejí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


