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Empezamos un afo nuevo que Dios, como buen Padre que es, nos pone
por delante, no sabemos si lo acabaremos, pero si el pasado afo no ha sido
aprovechado como debiéramos haberlo hecho, jqué pena! ha sido un afno de
ocasiones perdidas. Vamos todas a poner de nuestra parte para que este 2018
sea un ano productivo en nuestras secciones. Que nuestras vigilias sean mas
sentidas, que vayamos con mayor ilusion, con menos quejas, porque seguro
que nos hemos quejado con facilidad al encontrarnos con la contradiccion y
con lo inesperado, con las pocas ganas que el demonio nos pone para que no
vayamos. La cruz siempre es inesperada, nos pilla en cualquier momento, pero
si tenemos suficiente oracién y amor a Jesus Sacramentado, iremos siempre
adelante, que no nos quepa la menor duda.

Cada afo que pasa y cada afo que comienza, es una llamada para santificar
nuestra vida, y un aviso de que cada dia estamos mas cerca del momento
definitivo que tendremos cara a cara con Dios.

Siempre decimos jFeliz Afio Nuevo! Pero no pensemos que un afio nuevo, para
un cristiano, es que todo nos salga bien. Un afo bueno para un cristiano es aquel
en el que unas veces y otras, nos han servido para amar un poco mas a Dios;
para mejorar nuestras vigilias, para hacer que cada seccion vaya cada vez mejor.

Os deseo a todas, tanto activas y honorarias, asi como a los directores y capellanes
de los turnos, y a todo el que lea este humilde boletin, un afio lleno de buen trabajo
a la vista de Dios, un buen afio de buenas obras y mucha fe y mucha gracia de Dios.

Loli Gémez-Presidenta Diocesana

Codigo qr
E Si deseas pertenecer a la Adoracion Nocturna Femenina, puedes
5 'lE' [ llamar al 957 11 07 46, con mucho gusto te informaremos.
= Para ver nuestras actividades puedes visitar nuestra pagina web:
E www.anfecordoba.com
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No se puede
rezar el
Padrenuestro

“Padre nuestro, padre mio. Mio, cierta-
mente, pero también de los demas, de
mis hermanos. Y si no estoy en paz con
mis hermanos, no puedo decirle «Pa-
dre»... No se puede rezar teniendo
enemigos en el corazén, con herma-
nos y enemigos en el corazon... Espe-
ro que cada uno de nosotros, mientras
dice «Padre nuestro», se descubra
cada vez mas amado, perdonado, ba-
fAado por el rocio del Espiritu Santo y
asi sea capaz de amar y perdonar a su
vez a cualquier otro hermano, a cual-
quier otra hermana”.

“Comienzo por aqui: el Padrenuestro
me da seguridad, no me siento desa-
rraigado, no me siento huérfano... Es
el Dios inmenso, el Dios de la gloria,
pero camina contigo y, cuando es ne-
cesario.

“Esta es una de las muchas maneras
para santificar el nombre de Dios: sen-
tirme nifno en sus manos”.

“Dios no espera a que tu llames a su
puerta, es El quien llama a la tuya, a
inquietarte el corazon. El es el primero
que te espera. Ami me gusta decirlo en
espanol: Dios nos primerea”.
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teniendo

“El reino de Dios es
una realidad que ya
poseemos; bueno,
es mejor cambiar la
perspectiva: dejar-
nos poseer por la
certeza de que El
ha venido... Decir
«venga tu reino» es
mendigar”.

“Podras perdonar
si has tenido la
gracia de sentirte
perdonado. Solo
la persona que se
siente perdonada
es capaz de perdonar. Yo perdono
porque, antes, he sido perdonado”.

“La familia es un gran gimnasio de en-
trenamiento en el don y en el perddn re-
ciproco sin el cual ningun amor puede
ser duradero... Es indispensable que,
en una sociedad a veces despiadada,
haya espacios, como la familia, don-
de aprender a perdonarse los unos a
los otros”.

“La oracion de los ancianos y de los
abuelos es un don para la Iglesia, jes
unariqueza! Una gran inyeccion de sa-
biduria también para toda la sociedad
humana: sobre todo para aquella que
estd demasiado ajetreada, demasiado
enfrascada, demasiado distraida”.

“Cuando Satanas me tiente, Tu, por
favor, dame tu mano, dame tu mano...
Satanas, es muy educado, llama a la
puerta, toca el timbre, entra con sus
tipicas seducciones y sus compaiie-
ros”.

Como decia Léon Bloy y cita el Papa
Francisco en Padre Nuestro, “quien no
reza a Dios... reza a Satanas”.
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;’;“,Por su parte, la Ordenacién del Leccio-
/nario de la Misa explica:
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4.2. El rito romano

Llegados al rito romano, veamos el uso
del Aleluya y sus particularidades, que
se realiza durante todo el afio excepto
desde el Miércoles de Ceniza hasta la
Vigilia pascual.

En la Misa, asi como en distintas cele-
braciones sacramentales, el Aleluya es
el canto de acompafiamiento y prepara-
cion para el rito del Evangelio. Puestos
todos en pie, se canta el Aleluya mien-
tras se pone el incienso, el diacono pide
la bendicién y después, tomando el
Evangeliario del altar, va en procesion,
con cirios e incienso, hasta el ambon.

Con el Aleluya, todos se disponen a
recibir a Cristo como Sefior que va a
hablar a través de la lectura del Evan-
gelio y se adhieren a El. Dice la IGMR:
“‘Después de la lectura, que precede
inmediatamente al Evangelio, se canta
el Aleluya u otro canto determinado por
las rubricas, segun lo pida el tiempo li-
turgico. Esta aclamacién constituye por
si misma un rito, o bien un acto, por el
que la asamblea de los fieles acoge y
saluda al Sefior, quien le hablara en el
Evangelio, y en la cual profesa su fe
con el canto” (IGMR 65).

*Respu-estas y aht':l-amaciones*

2/2

“También el Aleluya o, segun el tiempo
litargico, la aclamacion antes del Evan-
gelio, ‘tienen por si mismos el valor
de rito o de acto”, mediante el cual la
asamblea de los fieles recibe y saluda
al Sefior, que va a hablarles, y profesa
su fe cantando.

El Aleluya y las otras aclamaciones an-
tes del Evangelio deben ser cantados,
estando todos de pie, pero de mane-
ra que lo cante unanimemente todo el
pueblo, y no solo el cantor que lo inicia
o el coro” (OLM 23).

Este canto consiste en la repeticion va-
rias veces de la palabra “Aleluya”, sin
glosas ni parafrasis ni texto alguno ni
un canto “sobre” el Aleluya, sino “Ale-
luya” varias veces, jubiloso. Luego un
cantor entona un versiculo, normal-
mente tomado del Evangelio que se va
a proclamar, y de nuevo coro y fieles
repiten la palabra “Aleluya”, cantandola
varias veces con gozo.

Por ejemplo: “Aleluya, Aleluya. Habla,
Sefior, que tu siervo escucha. Aleluya”.
Se repite el Aleluya tantas veces cuan-
tas sea necesaria porque debe acom-
panar este canto la procesion con el
Evangeliario —cirios e incienso- hasta /2
el ambon. En Cuaresma, sin embargo,
se sustituye por una breve aclamacion;

a Cristo. «
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jQué bien suena el Aleluya en el Oficio
divino! Diariamente, excepto en Cua-
resma, tras el “Dios mio, ven en mi au-
xilio”, todos, profundamente inclinados,
cantan el “Gloria al Padre y al Hijo y al
Espiritu Santo”, que termina “por los
siglos de los siglos. Amén. Aleluya”.
Aleluya, porque el Oficio de las Horas
es alabanza del Sefor, una alabanza
continua e ininterrumpida a lo largo de
la jornada, donde, ademas, el cielo y la
tierra se unen cantando al Sefior.

Cada domingo, al celebrar las Vispe-
ras, la Iglesia-Esposa canta feliz, con
jubilo indescriptible, el mismo Aleluya
que resuena en las moradas celestia-
les (exceptuando los domingos cuares-
males). Cada domingo, el Aleluya del
cielo entra en la liturgia de la tierra, vy,
al unisono, alaban al Sefor pequefios
y grandes, sus siervos todos, porque
reina el Sefior nuestro Dios, duefio de
todo, y porque llegaron las bodas del
Cordero y su Esposa se ha embellecido
(cf. Ap 19):

Aleluya. / La salvacion y la gloria y el
poder son de nuestro Dios / (R. Aleluya)

porque sus juicios son verdaderos y
justos. / R. Aleluya, (aleluya).

Aleluya. / Alabad al Sefior sus siervos
todos. / (R. Aleluya) / Los que le teméis,
pequefos y grandes. / R. Aleluya, (ale-
luya).

Aleluya. / Porque reina el Sefior, nues-
tro Dios, duefio de todo. / (R. Aleluya)

Alegrémonos y gocemos y démosle
gracias. / R. Aleluya, (aleluya).

Aleluya. / Llegé la boda del cordero. /
(R. Aleluya) / Su esposa se ha embe-
llecido.

R. Aleluya, (aleluya).

Son frecuentes las antifonas con Alelu-
ya en la Liturgia de las Horas dominical
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a lo largo de todo el afo, si acudimos,
por ejemplo, a las cuatro semanas del
salterio:

“Por ti madrugo, Dios mio, para con-
templar tu fuerza y tu gloria. Aleluya”
(Ant. 1, Laudes, Dom. I).

“Desde Sién extendera el Seror el po-
der de su cetro, y reinara eternamente.
Aleluya” (Ant. 1, Il Visp., Dom. ).

“Eres alabado, Serior, y ensalzado por
los siglos. Aleluya” (Ant. 2, Laudes,
Dom. IlI).

“Dichosos los que tienen hambre y sed
de la justicia, porque ellos quedaran sa-
ciados” (Ant. 2, 1l Visp., Dom. IV).

Las fiestas y solemnidades son oca-
sion, asimismo, de vivir el tono pascual
con el Aleluya de las antifonas; por
ejemplo la antifona del Magnificat de
las Il Visperas del Apostol Santiago:

“iOh glorioso apdstol Santiago, elegido
entre los primeros! Tu fuiste el primero,
entre los apdstoles, en beber el caliz
del Seror. jOh feliz pueblo de Espa-
fia, protegido por un tal patrono! Por ti
el Poderoso ha hecho obras grandes.
Aleluya”.

La santa Transfiguracion del Sefior, el 6
de agosto, entona Aleluya:

“Lo coronaste de gloria y dignidad, Se-
fior. Aleluya, aleluya. Le diste el mando
sobre las obras de tus manos” (Resp.
breve, Laudes).

“Una voz, desde la nube, decia: ‘Este
es mi Hijo, el amado, mi predilecto. Es-
cuchadlo’. Aleluya” (Ant. Ben.).

“Cuando bajaban de la montana, Jesus
les mando: ‘No contéis a nadie la vision
hasta que el Hijo del hombre resucite
de entre los muertos’. Aleluya” (Ant. 3,
Il Visp.).

Hermosisima fiesta, entre todas, es la



Asuncion de la Virgen, su propia Pas-
cua, cuando la Iglesia en el Oficio tam-
bién entona feliz el Aleluya:

“Cristo ascendio a los cielos y prepar6
un trono eterno a su Madre inmaculada.
Aleluya” (Ant. 1, | Visp.).

“Por Eva se cerraron a los hombres las
puertas del paraiso, y por Maria Virgen
se han vuelto a abrir a todos. Aleluya”
(Ant. 2, | Visp.).

Estos ejemplos bastan para ver el uso
del Aleluya en el Oficio divino, tan abun-
dante, tan gozoso.

Tan importante es el Aleluya y tan queri-
do, que si no se canta, es mejor omitirlo
porque recitado, rezado, pierde todo
su sentido y fuerza. Y se recibe en la
Vigilia pascual con un deseo ardiente,
tras haber quedado mudo durante toda
la Cuaresma. En la Vigilia pascual tiene
un rito propio.

El Obispo en su catedral recibe el anun-
cio del Aleluya que le comunica un dia-

cono (o lector) tras la lectura de la epis-
tola paulina: “Reverendisimo Padre: os
anuncio una gran alegria, el Aleluya”
(CE 352).

“El Obispo, de pie y sin mitra, entona
solemnemente el Aleluya, con la ayuda,
si es necesario, de uno de los diaconos
o de los concelebrantes. Lo canta tres
veces, elevando la voz gradualmente:
el pueblo después de cada vez lo repi-
te, en el mismo tono. Luego el salmista
o el cantor dice el salmo, al cual el pue-
blo responde Aleluya” (CE 352).

La santa Pascua, ademas, tiene un rito
especial, sencillo, pero que lo hace ser
distinto. Desde la Vigilia pascual hasta
el Domingo Il de Pascua, que cierra la
Octava, y el dia de Pentecostés, la des-
pedida liturgica contiene un doble Ale-
luya en la monicién y en la respuesta:
“‘Podéis ir en paz. Aleluya, aleluya. R/
Demos gracias a Dios. Aleluya, aleluya”.

Javier Sanchez Martinez, Pbro.

ACTO DE CONFIANZA DE SAN CLAUDIO DE LA COLOMBIERE
Estoy tan convencido, Dios mio, de que velas sobre todos los que espe-
ran en Ti, y de que no puede faltar cosa alguna a quien aguarda de Ti to-
das las cosas, que he determinado vivir de ahora en adelante sin ningun
cuidado, descargando en Ti todas mis solicitudes. “En paz me duermo y
en seguida descanso porque Tu solo, Sefior, me has confirmado en la

esperanza” (Salmo 4:10).

En fin, para mi es seguro que nunca sera demasiado lo que espere de
Ti, y nunca tendré menos de lo que hubiere esperado. Por tanto, espero
que me sostendras firme en los riesgos mas inminentes y me defenderas
en medio de los ataques mas furiosos, y haras que mi flaqueza triunfe de
los mas espantosos enemigos. Espero que Tu me amaras a mi siempre,
y que te amaré a Ti sin intermision; y para llegar de un solo vuelo con la
esperanza hasta donde puede llegarse, espero a Ti mismo de Ti mismo,
oh Creador mio, para el tiempo y la eternidad. Amén
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] '/L'?'A SANGRE‘DE LOS

ECUIVIENISMO

El derramamiento de la sangre de los
cristianos por la fe se ha convertido
en una experiencia comun de los cris-
tianos, ortodoxos, anglicanos, protes-
tantes, evangélicos y pentecostales,
que es mucho mas profunda y fuerte
que las diferencias que separan toda-
via nuestras iglesias y comunidades
eclesiales. “La Communio martyrum
es el signo mas evidente de nuestro
camino comun” (Papa Francisco).

En la Declaracion Conjunta del Papa
Francisco y el Patriarca Kiril, el 12 de
febrero de 2016, en la Habana, se
dice: “Creemos que los martires de n
estro tiempo, procedentes de las di-
ferentes Iglesias, pero unidos por un
sufrimiento comun, son la clave para
la unidad de los cristianos”.

La ONG protestante “Portes Ouvertes
France”, publica periédicamente el in-
dice mundial de la persecucion de los
cristianos. El ultimo informe sefala
cincuenta paises en los que los cris-
tianos son perseguidos, con mayor o
menor violencia. De estos cincuen-
ta paises 34 sufren persecucion por
parte de sectores islamicos.

Oriente Medio se confirma como la
region donde los cristianos son mas
perseguidos. Ocupa el primer lugar
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' lrak, y le siguen Siria,
Afganistan, Iran, Pakistan,
<=7 Arabia Saudiy Yemen.

También aparece de ma-
nera destacada Africa, so-
bre todo Africa del Norte:
Libia, Sudan, Eritrea, Ni-
geria y, sobre todo, Soma-
lia. Esta ultima ocupa el
segundo lugar en el mun-
do, después de Irak.

Algunas cifras inquietan-
tes: en 2012 fueron asesinados 1201
cristianos por causa de su fe; en 2014
fueron 2123; en 2015 unos 7000.

Otros datos: el 40% de los cristianos
sirios, unos 1,8 millones optaron por
huir al extranjero. En Irak, el Estado
Islamico, obligd a 140.000 cristianos a
abandonar la llanura de Ninive, para
emigrar hacia el Kurdistan iraqui.

El Parlamento Europeo, en febrero
de 2016, califico de verdadero “geno-
cidio” las persecuciones del Estado
Islamico en Siria e Irak. “Un Orien-
te Medio sin cristianos, dijo el Papa
Francisco, seria un Oriente Medio
desfigurado y mutilado”. En total,
unos 350 millones de cristianos en
el mundo sufren persecucion, y cada
cinco minutos un cristiano muere por
persecucion.

Boco Haran, en Nigeria; Al Sabath, en
Somalia; el Estado Islamico, en Irak y
Siria; y Al Quaida, son algunos de los
principales perseguidores.

Este ecumenismo de la sangre es el
testimonio de los martires cristianos
de las diferentes iglesias, que son
perseguidos y ejecutados por ser
cristianos, sin que los perseguidores
hagan distincién entre las confesio-
nes a las que pertenecen, convirtién-



dose asi en instrumento de unidad,
mucho mas eficaz, incluso que el dia-
logo teoldgico interconfesional, como
afirmaba el Papa Francisco: “Estoy
convencido que la unidad entre noso-
tros no la van hacer los tedlogos. Los
tedlogos nos ayudan, pero si espera-
mos que los tedlogos se pongan de
acuerdo, la unidad se va a lograr al
dia siguiente del dia del Juicio Final”.

Termino con unas palabras de nues-
tro Obispo de Cérdoba, Mons. De-
metrio Fernandez Gonzalez, quien
concibe la sangre del martirio como
manifestaciéon de la unidad de los

cristianos: “Hay alguien que sabe
que, pese a las diferencias, somos
uno, y es el que nos persigue. El que
persigue hoy dia a los cristianos, el
que nos unge con el martirio, sabe
que los cristianos son discipulos de
Cristo, iQue son uno, que son herma-
nos!”.

Recordando a los hermanos martiri-
zados, nos animamos a seguir ade-
lante con el movimiento ecuménico.

Manuel Gonzalez Mufiana
Delegado Diocesano de Ecumenismo
y para el Dialogo Interreligioso

EL BUEN PASTOR

Para aumentar la confianza en Nuestro Seinor, pensemos que por 33
afos ha vivido en esta tierra en medio de sacrificios y sufrimientos, para
lograr salvar nuestra alma. Recordemos que cada uno de nosotros so-
mos la oveja extraviada que por sus imprudencias se alej6 del rebano del
Sefior, y El nos ha venido llamando noche y dia para que volvamos a ser
del grupo de los que lo van a acompanar en el cielo para siempre. Sudor,
sangre y lagrimas ha tenido que derramar para obtener que volvamos a
ser del numero de sus ovejas fieles. Si por una oveja que se extravio se
arriesgo a ir tan lejos a buscarla, ¢ cuanto mas nos ayudara a quienes lo
buscamos y clamamos e imploramos su ayuda? Cuando escucha que la
oveja brama desde el precipicio donde ha caido, temerosa de los aullidos
de los lobos que ya se escuchan a lo lejos, el buen Pastor corre a pro-
tegerla y defenderla. Y no la humilla, ni la golpea, ni le echa en cara su
imprudencia, sino que carinosamente la lleva sobre sus hombros hasta
donde esta el grupo de las ovejas que han permanecido fieles. Conside-
remos que nuestra alma esta representada en esa pobre oveja, a la cual
Jesus se interesa inmensamente por salvarla de los peligros del mundo,
del demonio y de la carne, trata cada dia de llevarla a la santidad.

(El combate espiritual)

Enero 2018 - ANFE
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LA HUIDA A EGIPTO

De varias meditaciones de la “Huida a
Egipto, se me ha ocurrido escribir este
articulo ya que siempre la imagen de
ellos por los caminos, huyendo de He-
rodes, me ha dado mucho que pensar
cada vez que la veo.

Dice el Evangelio: “Después de la parti-
da de los Magos, un angel del Sefior
se aparecié en suerios a José y dijo:
Levantate, y toma al nifio y a su
madre, y huye a Egipto, y permane-
ce alla hasta que yo te diga; porque
acontecera que Herodes buscara al
nifio para matarlo. Despertando, tomo
de noche al nifio y a sumadre, y se
fue a Egipto.”

San José no se lo piensa, no discute, ni
se pone a pensar que fue un suefio ton-
to y pesado que habria tenido. Lo acep-
ta como venido de Dios. Supongo que
sentiria un gran sufrimiento, el tener
que decirle a Maria que tendrian que
salir corriendo para Egipto por el mo-
tivo que le habia dicho el angel. Maria
reacciona igual que él, no se lo piensa.
Coge al Nifio y las cosas mas precisas
y se dispone a obedecer prontamente.
Nada de enfados ni protestas. Ella sélo
pensar que a su Nifo lo pudieran matar
le dio fuerzas para prepararlo todo para
la marcha. Obedecié porque lo tomo
como venido de Dios. Tampoco sabian
por cuanto tiempo estarian, el angel no
se lo dice, sdlo... “hasta que yo te diga”.
Podria ser unos dias, un mes, afios qui-
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zas, jquién sabe! jQué obediencia
y paciencia la de los dos!

Queridas hermanas adoradoras,
vamos a pararnos a pensar: si a
nosotros nos hubiera pasado algo
parecido ¢cémo hubiéramos reac-
cionado? Seguro que hubiéramos
dicho: jes una tonteria, ha sido
un mal suefio que has tenido, efc,
etc.! Porque tiene mucha ‘“tela” ha-
cer lo que hicieron. Pero ellos inmedia-
tamente se ponen en camino. Miremos
la diligencia en cumplir la voluntad de
Dios y al mismo tiempo la humildad, sin
poner ningun reparo..., ni hacer la mas
minima observacion de si pudiera ser
s6lo un suefio. Ven en ello la voluntad
de Dios.

Muchas veces he pensado: ;coémo
habria sido ese viaje? He estado ave-
riguando lo que se tardaria de Belén a
Egipto ¢Sabéis cuanto se tardaria en
coche? jj44 horas!!. Ellos iban en un bu-
rro, andando por caminos, con un nifo,
como de afo y pico (porque si Herodes
dio la orden de dos afios para abajo es
porque el nifio ya seria grandecito).

¢, Cuantos dias echarian por esos cami-
nos?, con las necesidades que todas
sabemos que tiene un nifio pequefio y
cualquier persona: de aseo, de comer,
de beber y de... etc, etc. Tuvo que ser
una larga y muy penosa travesia. Nos
hemos acostumbrado a la imagen de
“La huida a Egipto”, la oimos nombrar
como si hubiera sido un paseo, pero
siempre he pensado que tuvo que ser
horroroso ese traslado.

Por aquel tiempo residian en Egipto
muchos israelitas, formando pequeinas
comunidades; se dedicaban principal-
mente al comercio. Es de suponer que
José se incorporé con su Familia a una
de estas comunidades, dispuesto a re-



hacer una vez mas su vida, con lo poco
que habia podido traer desde Belén,
porque no sabia cuanto tiempo iban a
estar. Con todo, llevaba consigo lo mas
importante: a Jesus y a Maria.

Me admira la actitud de San José. Fue
un “tio de una pieza” como solemos
decir. Qué bien supo escoger Dios al
hombre que tenia que hacer de padre
de su Hijo y de cuidar a Maria. La ver-
dad, tengo debilidad por San José, me
admira ese hombre, no ha habido otro
igual. Santa Teresa ya lo decia. Tam-
bién lo digo yo, ya que he puesto algu-
nos asuntos en sus manos y no me he
visto defraudada.

Pidamos a San José que nos ense-
ne a ser fuertes no solo en las cosas
dificiles, sino también en los asuntos
ordinarios de cada dia: que tengamos
constancia en el trabajo que el Sefior
nos ha encomendado en casa, en el
trabajo, en Anfe. Sonreir aunque no
tengamos ganas, o en tener una pa-

labra amable y cordial para todos. Ne-
cesitamos echar mano de la fortaleza
para no ceder ante el cansancio, o la
comodidad o la tranquilidad, en una
palabra: a vencer el miedo a cumplir
deberes que cuestan.

La Providencia de Dios es sabia y es
justa y es bondadosa, y sabe muy bien
lo que ordena... Podemos pensar: es
que yo no tengo un angel como ellos,
que me diga lo que tengo que hacer,
sabes que no es cierto. No nos discul-
pemos cuando no obedecemos, ese
angel es para ti tu superior, tu Director,
que en nombre de Dios te habla ¢ Por
qué cuando no te agrada..., cuando
no ves la razén de lo que te dicen...,
cuando crees que esta equivocado,
obedeces tan mal?... ;Quién ser4, al
fin, el equivocado, él al mandar o tu al
dejar de obedecer? Miremos a Maria y
a José en este paso y contestémonos
en conciencia.

Loli

Villancico popular castellano

Camina la Virgen de Egipto para Belén

Y en el medio del camino el nifio tenia sed

No pidas agua mi vida no pidas agua mi bien
Que bajan los rios turbios y no se puede beber
Alla adelante en aquel alto hay un rico naranjel

que le guarda un pobre ciego que no puede ver

Ciego dame una naranja para el nifio entretener

Coja usted las que usted quiera que la huerta suya es
La Virgen como es humilde no ha cogido mas que tres:
Una le ha dado a su hijo otra le dio a San José

Y otra se quedd en su mano para la Virgen oler
Cuando emprenden el camino el ciego comenzo a ver.
Quién seria esa sefiora que a mi me hizo esta merced
Que me dio vista en los ojos y en el corazén también.

Enero 2018 - ANFE
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ACUERDOS TOMADOS EN LA ASAMBLEA NACIONAL DE ANFE
CELEBRADA EN ZARAGOZA, EL 21 DE OCTUBRE DE 2017

1. Para hacer participes a todas y profundizar sobre el tema desarrollado en las
Jornadas Nacionales: “Adoradoras: luz en la noche”

SE ACUERDA:

1,1 Que los Temas de Reflexion de este afno, reflejen la realidad de nuestro
“carisma nocturno” respondiendo a lo que la Iglesia nos confié y espera de no-
sotras. Los fundamentaremos en una reflexion biblica y eclesial que nos ayuden
a clarificar, redescubrir y testimoniar con alegria en el hoy de nuestra historia la
vocacién que la lglesia ha reconocido en nosotras.

1.2 Continuar con el recuadro de los esquemas liturgicos para las celebraciones
de las vigilias de cada mes.

2. El Consejo Nacional destina el 0,7% de su presupuesto a obras de caridad y
justicia social, tal como se acordé en el Pleno de Segovia (1994) por lo que,

SE ACUERDA:

2.1 Destinar el signo del 0,7% de este afo, a través de Caritas Internacional,
para los damnificados por los incendios en Portugal.

2,2 se destinara también un donativo especial, de 3.000 euros, con el mismo fin
y por el mismo medio.

3. La Conferencia Episcopal Espafiola, en su CVIIl Asamblea Plenaria de 21-25
de noviembre de 2016, aprobd un nuevo reglamento de rendicion de cuentas para
las entidades inscritas en el registro de entidades religiosas de ambito nacional
que hayan sido aprobadas por la CEE, como es el caso de ANFE. Debido a esto,
se nos pide la rendicidn de las cuentas anuales aprobadas, en el plazo de los seis
meses siguientes al cierre del ejercicio econémico, por lo que,

SE ACUERDA

3.1 Modificar las fechas de celebracion de los plenos y Asambleas Nacionales
pasandolas al primer semestre del afio, ya que es en estos actos cuando se
presentan y aprueban las cuentas anuales.

3.2 Por el mismo motivo ANFE en las Didcesis debera celebrar sus Asambleas
Diocesanas también en el primer semestre del afio.

Por ultimo, recordar la tarea prioritaria que cada una de las didcesis, expuso en la
presentacion de la Asamblea, en la que, la mayoria incidié en perseverar con el
cumplimiento de nuestro carisma nocturno y seguir siendo fieles al mismo.
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adonde les habia dicho el angel
ALA\je| Sefior, y encontraron a Maria,
a José y al recién nacido acostado en
el pesebre. Al verlo, contaron lo que ha-
bian oido decir sobre este nifio, y todos
los que los escuchaban quedaron ad-
mirados de lo que decian los pastores.
Mientras tanto, Maria conservaba estas
cosas y las meditaba en su corazén. Y
los pastores volvieron, alabando y glo-
rificando a Dios por todo lo que habian
visto y oido, conforme al anuncio que
habian recibido. Ocho dias después,
. llegd el tiempo de circuncidar al nifio y
&,, se le puso el nombre de Jesus, nombre
que le habia sido dado por el angel an-
s de su concepcion.

ll os pastores fueron rapidamente

Reflexion:

*j%

Hoy, dia 1 de enero, comienza el &
afo civil, y la Iglesia en su sabiduria
nos hace poner la mirada en Maria,
la Madre de Dios, porque es Madre
de Jesucristo, que es el Verbo de
Dios, que es Dios, y por eso Maria
es su madre. Con esto la Iglesia
quiere que pongamos todo este afo
que comenzamos al amparo de la
Virgen, para que Maria nos prote-
ja a lo largo de este tiempo que la
misericordia de Dios nos concede
para que ganemos meéritos para
el Cielo, haciendo buenas obras y
convirtiéendonos cada vez mas pro-
fundamente al Sefior.

Hagamos, entonces, el propdsito de
vivir este ano con especial devocién
y amor a la Santisima Virgen, que es
el Auxilio de los cristianos, y por lo
tanto es también nuestra Madre, que
Jesus nos regal6 al pie de la Cruz.

Con Maria no hay nada que temer,
porque Ella es la Omnipotencia supli-
cante, y todo lo que Dios puede por
naturaleza, Maria lo puede por gracia.

Pongamos la mirada a partir de hoy en
Maria, refugiémonos bajo su manto de
cielo, y no tengamos miedo a nada de
lo que pueda ocurrirnos este afio, por-
que Maria estara con nosotros, a nues-
tro lado, y todo saldra bien y segun la
voluntad de Dios.

Pidamos a la Santisima Virgen la gracia
de enamorarnos cada vez mas de Ella,
y consagrarnos a su Corazén Inmacu-
lado, si es que todavia no lo hemos he-
cho, para vivir consolados y protegidos
por Maria, en medio de las pruebas de
esta vida. )

P o

Jesus, Maria, os amo, salvad las alm

Stma. Virgen
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Habia una joven muy rica, que tenia
todo: un marido maravilloso, hijos per-
fectos, un empleo donde le pagaban
muy bien, una familia unida. Lo extra-
Ao es que ella no conseguia conciliar
todo eso, el trabajo y los quehace-
res le ocupaban todo su tiempo y su
vida estaba mal en algunas areas. Si
el trabajo consumia mucho tiempo,
abandonaba a sus hijos, si surgia al-
gun problema, ella dejaba de lado a
su marido... Y asi, las personas que
ella amaba eran siempre dejadas
para después.

Hasta que un dia, su padre, un hom-
bre muy sabio, le dio un regalo: una
flor muy cara y rarisima, de la cual
habia apenas un ejemplar en todo
el mundo. Y le dijo: “Hija, esta flor
te ayudara mucho mas de lo que tu
te imaginas! Unicamente necesitas
regarla y podarla de vez en cuando,
ocasionalmente conversar un poco
con ella, y ella te dara a cambio ese
perfume maravilloso y las mas lindas
flores.”

Enero 2018 - ANFE

La joven la recibié emo-
cionada, pues la flor era
de una belleza sin igual.
Mas el tiempo fue pasan-
do, los problemas sur-
gian, el trabajo consumia
todo su tiempo, y su vida,
que continuaba confu-
sa, no le permitia cuidar
de la flor. Ella llegaba a
casa, miraba la flory aun
estaba ahi, no mostraba
ningun signo de debilidad
o muerte, siempre, linda,
perfumada. Entonces ella
pasaba sin prestarle mas
atencion. Hasta que un
dia, sin mas, la flor murié.
Ellallego a casay se llevo
un susto! Estaba comple-
tamente muerta, sus raices estaban
resecas, sus flores caidas y sus hojas
amarillas.

La Joven se echo a llorar y le conto
a su padre lo que habia acontecido.
Su padre entonces respondio: “Imagi-
né que eso ocurriria y no puedo darte
otra flor, porque no existe otra igual
a ella, era Unica, asi como tus hijos,
tu marido y toda tu familia. Todos son
bendiciones que el Sefor te dio, pero
debes aprender a regarlos, podarlos
y dar atencion a ellos, pues asi como
la flor, los sentimientos también mue-
ren. Tu te acostumbraste a ver la flor
viva, siempre florida, siempre perfu-
mada, y te olvidaste de cuidarla. Cui-
da a las personas que tu amas!”

Y t0... ¢Cuidas de las bendiciones
que Dios te ha dado? Igual que pasa
con la flor y la familia, pasa con las
bendiciones que Dios te concede, si
no las cuidas, acabaras perdiéndolas.

Gil Monsanto



ran un anciano y un nifio
que viajaban con un bu-
rro de pueblo en pueblo.

Llegaron a una aldea caminan-
do junto al asno vy, al pasar por
ella, un grupo de mozalbetes
se ri6 de ellos, gritando:

--iMirad que par de tontos!
of Tienen un burro y, en lugar de

ANCIANO, EL b montarlo, van los dos andando
EL BURRO a su lado. Por lo menos, el vie-

jo podria subirse al burro.

Entonces el anciano se subio al burro y prosiguieron la marcha. Llegaron a otro
pueblo y, al pasar por el mismo, algunas personas se llenaron de indignacién
cuando vieron al viejo sobre el burro y al nifio caminando al lado. Dijeron:

--jParece mentira! jQué desfachatez! El viejo sentado en el burro y pobre nifio
caminando.

Al salir del pueblo, el anciano y el nifio intercambiaron sus puestos.

Siguieron haciendo camino hasta llegar a otra aldea. Cuando las gentes los vie-
ron, exclamaron escandalizados:

-iEsto es verdaderamente intolerable! s Habéis visto algo semejante? El mucha-
cho montado en el burro y el pobre anciano caminando a su lado.

—ijQué verglienza!

Puestas asi las cosas, el viejo y el nifio compartieron el burro. El fiel jumento lle-
vaba ahora el cuerpo de ambos sobre sus lomos. Cruzaron junto a un grupo de
campesinos y éstos comenzaron a vociferar:

--iSinverguenzas! ;Es que no tenéis corazéon? jVais a reventar al pobre animal!

El anciano y el nifio optaron por cargar al burro sobre sus hombros. De este modo
llegaron al siguiente pueblo. La gente se apifi¢ alrededor de ellos. Entre las carca-
jadas, los pueblerinos se mofaban gritando:

--Nunca hemos visto gente tan boba. Tienen un burro y, en lugar de montarse so-
bre él, lo llevan a cuestas. !Esto si que es bueno! jQué par de tontos!

De repente, el burro se revolvié, se precipitd en un barranco y murio.

Moraleja: Si escuchais las opiniones de los demas, acabaréis muertos como este
burro. Cerrad los oidos a la opinion ajena. Que aquello que los demas censuran
te sea indiferente. Escucha unicamente la voz de tu corazén ante Dios y no te
pierdas en opiniones ajenas.

Andnimo

Enero 2018 - ANFE
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| Milagro del encuentro con la Virgen

Una noche de diciembre, él, junto con

" sus clérigos y algunos otros, fueron a

b EILCAPELLAN
™

Y2 VIRGEN

El nombre lldefonso significa “prepa-
rado para el combate”. San lldefon-
so nacio en Toledo (Espana). Estudio
en Sevilla bajo San Isidoro. Entr6 a
la vida monastica y fue elegido abad
de Agalia, en el rio Tajo, cerca de To-
ledo. En el 667 fue elegido arzobispo
de esa ciudad, que era en ese tiempo
la capital de Espafia. San lldefonso
ha sido considerado como una de las
glorias de la Iglesia Espafiola. Unifico
la liturgia en Espana; escribiéo muchas
obras importantes, particularmente
sobre la Virgen Maria. San lldefon-
so tenia una profunda devocion a la
Inmaculada Concepcion doce siglos
antes de que se proclamara dogma-
ticamente. Ella le favorecié con gran-
des milagros. Escribié un famoso li-
bro acerca de la Virginidad de Maria,
y por su gran devocion a la Madre de
Dios fue llamado “El Capellan de la
Virgen”.

14 Enero 2018 - ANFE

la iglesia, para cantar himnos en ho-
nor a la Virgen Maria. Encontraron la
capilla brillando con una luz tan des-
lumbrante, que sintieron temor. Todos
huyeron excepto lldefonso y sus dos
diaconos. Estos entraron y se acerca-
ron al altar. Ante ellos se encontraba
Maria, La Inmaculada Concepcion,
sentada en la silla del obispo, rodea-
da por una compania de virgenes en-
tonando cantos celestiales. Maria le
hizo sefia con la cabeza para que se
acercara. Habiendo obedecido, Ella
fijo sus ojos sobre él y dijo:

“Ta eres mi capellan y fiel notario.
Recibe esta casulla la cual mi Hijo
te envia de su tesoreria”.

Habiendo dicho esto, la Virgen mis-
ma lo invistio, dandole las instruccio-
nes de usarla solamente en los dias
festivos designados en su honor. Esta
aparicion y la casulla, fueron pruebas
tan claras, que el Concilio de Toledo
ordeno un dia de fiesta especial para
perpetuar su memoria. El evento apa-
rece documentado en el Acta Sancto-
rum como El Descendimiento de la
Santisima Virgen y de su Aparicion.
En la catedral los peregrinos pueden
aun observar la piedra en que la Vir-
gen Santisima puso sus pies cuando
se le aparecié a San lldefonso. En
los cuadros antiguos se pinta a San
lldefonso, recibiendo el ornamento de
manos de la Santisima Virgen. San Il
defonso ha sido llamado “Doctor de
la Virginidad de Maria”. Si tu haces
algo por la Virgen Maria, la Virgen Ma-
ria hara mucho mas por ti.



EL RELOJERO

Hace algun tiempo lei un cuento que
me hizo pensar en lo importante que
es la constancia y el tomarse en se-
rio nuestro trabajo, el que el Sefior
nos haya encomendado; espero que
lo leais con atencidén porque es muy
provechoso para nuestra Asociacion.

«Erase una vez un pequefio pueblo
en una tierra remota, aunque era
fuera de lo comun, tenia casi todos
los artesanos necesarios: zapateros,
sastres, panaderos, agricultores, car-
pinteros y un herrero.

Sélo un comerciante le faltaba: un re-
lojero.

A través de los anos, los relojes de
la ciudad llegaron a ser tan inexactos
y poco fiables que la mayoria de la
gente dejo de darles cuerda.

Unos pocos, sin embargo, los man-
tenian en funcionamiento todos los
dias.

A pesar de que ya no median el tiem-
po correcto, sus vecinos se burlaban

de ellos, pero ellos
perseveraron.

Finalmente, un dia
la noticia se difundié
rapidamente que un
maestro relojero aca-
baba de mudarse a la
aldea.

Todas las personas
se apresuraron a Su
casa con sus relojes.

Pero la mayoria de
los aldeanos apren-
dieron que solo podian reparar los
relojes que se habian mantenido fun-
cionando todo el tiempo.

Los relojes abandonados e ignorados
se habian vuelto demasiado oxidados
para reparar.»

Igual pasa con nuestra vida espiritual
y nuestro trabajo en Anfe, si no nos
ponemos en movimiento, con cons-
tancia, dia tras dia con la oracion, la
adoracion, el trabajo y asistencia a
los medios de formacién que pone
a nuestra disposicion Anfe, y que no
sabemos aprovecharlos, nos vemos
en el peligro de oxidarnos; corremos
el peligro de que la asociacion vaya
cada vez a menos Y, corremos el peli-
gro de desaparecer si no nos lo toma-
MOoS en serio.

Qué pena si al final de nuestra vida,
Dios nos encuentre oxidadas e inuti-
les.

Loli

Un equipo es como un reloj: si se pierde una pieza todavia es bonito, pero ya

no funciona igual.
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uchas veces somos COmo esos
nifitos que no se percatan de
que su madre los cuida constan-

temente y los alimenta. Efectivamente al
ser tan pequefios, esos nifios no caen en
la cuenta de todos los desvelos que tiene
su madre y su padre para con ellos. Pero
cuando se van haciendo mayores, a ve-
ces se rebelan contra sus padres, princi-
palmente en la época de la adolescencia,
de la rebeldia. Y al ir pasando el tiempo,
y quizas al ser adultos, e incluso ser pa-
dres también, se van dando cuenta de
todo el esfuerzo que hicieron sus padres
para criarlos, y asi comienzan a apreciar
mucho a sus padres, a amarlos mucho.
Y si los tienen en vida todavia, entonces

1\ aprovechan para darle carifio; y si ya han
gimuerto, entonces hacen sentidas visitas

| cementerio y rezan por ellos, lamen-

tandose quizas el no tenerlos ya pre-
sentes. jCuanto han hecho nuestros
padres por nosotros! jCuanto ellos
siguen haciendo hoy desde la tierra
o desde el mas alla!

Y esto nos sucede también con Dios,
nuestro Padre, que en el trajinar de
cada dia ni siquiera nos percatamos
de todos los cuidados que El tiene
con nosotros y con nuestras cosas.
Tal vez a veces hemos sido con Dios
como esos adolescentes y jovenes
fueron para con sus padres, que nos
rebelamos contra El, nos alejamos,
nos enemistamos y a veces quizas
llegamos hasta odiarlo.

Pero pasa el tiempo, llegan los su-
frimientos y cuando somos nosotros
quienes hacemos el bien y no so-
mos reconocidos, entonces pensa-
mos también en Dios y es ahi donde
comenzamos a darle gracias por su
Providencia que ha guiado nuestras
vidas. Y si no caemos en la cuenta
de ello en esta vida, si sera en el
Cielo donde daremos rendidas gracias
a nuestro Dios, que ha hecho tanto por
nosotros, y que nosotros, como aquellos
nifitos de que hablabamos al principio, la
mayoria de las veces ni nos damos cuen-
ta de los primorosos cuidados de nuestro
Padre del Cielo y de nuestra Madre la
Virgen.

iQué bueno que seria si desde el comien-
zo diéramos gracias, tanto a nuestros pa-
dres, como a Dios! Y si no lo hemos he-
cho hasta ahora, es tiempo de comenzar
a hacerlo, a dar gracias, sabiendo que lo
que nos haya faltado en el tiempo, lo po-
dremos remediar en la eternidad, dando
infinitas gracias a quienes nos engendra-
ron y a quien nos creo.
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Mama, mama... Ana dice que los Reyes
Magos son los padres, ¢ es verdad?

La madre de Alejandro sonrie, le da un
beso y le dice:

- Mira Alejandro. Tengo que ensefarte
algo que guardo en este cajon desde
hace 10 afos.

Su madre saca del cajon un sobre blan-
co. Lo abre y le dice a Alejandro:

- Esta carta la recibimos en casa el dia
en que naciste. Es una carta escrita por
los Reyes Magos y que nos piden que
les hagamos tres favores. ;Quieres
que te la lea?

- iSi mama, por favor! ; Qué quieren los
Reyes Magos de vosotros?

- Pues escucha y lo sabras. Asi dice la
carta:

Apreciados mama y papa de Alejandro.

Somos los Reyes Magos. Sabemos
que acaba de nacer Alejandro. Es un
nifo precioso que os va a hacer muy
elices a las dos. Ya sabéis que cada

LOS TRES DESEOS
f/DE LOShREYE‘S
MAGOS

6 de enero no-
sotros vamos
en silencio a
casa de todos
los nifos y les
dejamos unos
regalitos para
celebrar la Na-
vidad y lo bien
que se han por-
tado ese afio y
para decirles lo
orgullosos que
estamos de
ellos.

Pero a partir
de ahora no
podremos ha-
cerlo  porque
estamos muy viejecitos y cada vez hay
mas y mas nifios en este mundo. No
podemos ir a casa de todos. Ya esta-
mos muy mayores y necesitamos pedi-
ros tres favores muy importantes:

Primer favor. Que nos ayudéis a po-
ner los regalos a los nifios. Cada pa-
dre y madre haran nuestro trabajo cada
Navidad: leeran las cartas de sus hijos
e hijas y, con la misma ilusién que la
nuestra, les pondran los regalos como
si fuéramos nosotros. Asi todos los ni-
Aos del mundo tendran sus regalos y
nosotros podremos descansar y ver,
desde lo lejos, sus caritas de alegria.

Segundo favor. Como esto es un gran
secreto, no se lo podréis decir a Alejan-
dro hasta que cumpla los 10 afios u os
lo pregunte. Cuando tenga esta edad,
ya sera mayor y sabra guardar este
secreto. Los nifos pequenos no deben
saber que nosotros ya no podemos po-
ner los regalos y que son los padres vy,
madres los que nos ayudan porque SI

9

no, ¢,qué pensaran de nosotros? ;Don
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de estara la magia? El secreto se ha
de decir solo a los nifios responsables,
a los que ya pueden entender que no-
sotros les queremos mucho y que por
eso pedimos ayuda a los mayores, las
personas que mas les quieren a ellos.

Tercer favor. Algunos padres que nos
ayudan estan enfermos o no tienen di-
nero para comprar regalos a sus hijos.
Y también hay nifilos que no tienen la
suerte de tener dos papas o dos ma-
mas. Por eso, necesitamos que vues-
tros hijos se conviertan ‘un poquito’ en
Reyes Magos y compartan algunos re-

galos con los nifios que no tienen tanta ?%

suerte como ellos.

Nada maéas. ;No es demasiado, ver-
dad? Cuando Alejandro te pregunte
por primera vez quiénes son los Reyes
Magos léele esta carta. Entendera por
qué nosotros hemos confiado en voso-
tros para hacer nuestro trabajo: porque
sois las personas que mas le queréis
en el mundo y que mejor pueden ver su
enorme y bondadoso corazoén de perla.

Melchor, Gaspar y Baltasar

Elige un lugar
tranquilo para
tu  encuentro
con Dios. Mien-
tras vas a ese
lugar prepara
tu corazon para
ese encuentro
(quién soy y a
dénde voy yo).
Serénate, con-
céntrate  con
ilusion. Vas a
estar con El (tu
Creador y Se-

/)

Siente a Dios junto a ti. El te ama desde la eternidad y conoce hasta el

Aor).
ultimo de tus pensamientos. Pide la fuerza y la luz del Espiritu para “saber estar”

con Dios: “Sefior, enséfiame a orar’. Pidele también lo que quieres que te regale
en este rato de oracién personal. Lee un pasaje de los evangelios y escoge las
frases que mas resuenan en ti, las que mas te llamen la atencion.

Quédate en silencio dejando que ese texto llene tu corazén, y surjan los senti-
mientos. Escucha lo que El te dice. Reflexiona para sacar provecho para tu vida
~actual. No te impacientes ni te preocupes por las distracciones involuntarias. El

" Sefior te mira con amor. Que hable tu corazén con El, con libertad y esponta- /
¢ neidad, como un amigo habla con su amigo. Termina agradeciendo este rato que

has pasado con El.
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Bautizada el dia de su nacimiento, el 8
de septiembre de 1774, en una granja
del pueblo de Flamsche cerca de Coes-
feld, diécesis de Mlnster, Westfalia, no-
roeste de Alemania.

Desde los cuatro afios de edad tuvo
frecuentes visiones de la historia de
la Salvacion. Tras muchas dificultades
causadas por la pobreza y oposicion
de su familia, ingreso a los 28 afios de
edad en el monasterio de Agnetenberg,
en Dilmen. Suprimido el monasterio
por las autoridades civiles, se trasladé
a una casa particular. Desde 1813 en
adelante, la enfermedad la obligé a la
inmovilidad.

.. ‘Llevo consigo los estigmas de la Pa-
sién del Sefior y recibié carismas ex-
“/traordinarios que emple6 para consuelo
\/de numerosos visitantes. Desde el le-

ro apostolado,” constatd el pre-
fecto de la Congregacion de las
Causas de los Santos, el carde-
nal José Saraiva Martins, al leer
el decreto de reconocimiento del
milagro ante Juan Pablo II.

Desde ese mismo afio no tuvo
mas alimento que la Comunion,
y paso por tres exhaustivas in-
vestigaciones de la didcesis, la
policia bonapartista y las autori-
dades.

Los ultimos anos de su vida ex-
perimenté misticamente la pa-
sion de Jesucristo y trataba de
describir, en su dialecto bajo ale-
man, las visiones cotidianas de
lo sobrenatural que ella misma
encontraba indecibles.

Un notable escritor aleman, Cle-
mens Brentano, al tener noticia
de ello, se convirti6 y permane-
ci6 al pié de la cama de la enfer-
ma copiando los relatos de la vidente
desde 1818 a 1824. Dos veces al dia el
escritor acudia a visitar a Ana Catalina
para copiar en sus diarios los apuntes,
y regresaba otra mas para leérselos a
la monja invalida y comprobar asi la fi-
delidad de lo trascrito.

Alma victima.- Ofrecié enormes sufri-
mientos viviendo la Pasion de Nuestro
Senor. Dios le concedié muchos dones
misticos, entre ellos, visiones, estigma-
tizacion, locucion, éxtasis, etc.

En los ultimos afios de su vida se sus-
tentaba solamente de la Santa Eucaris-
tia.

)

7)
cho desarrollé un gran y fructife- ?f

i

Fue exclaustrada a la fuerza por la in-

vasion napoleonica. Invélida y estigma- |
tizada, vivio la pasion de Jesucristo. \
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El lunes 9 de febrero de 1824 murié en
Dulmen consumada por las enfermeda-
des y las penitencias.

Al fallecer la religiosa, el escritor ordeno
el material depositado en sus diarios.
Prepard un indice de las visiones y la
edicion de «La Dolorosa Pasion de
Nuestro Seior Jesucristo». El libro
fue un acontecimiento mundial.

El famoso director y actor de cine, Mel
Gibson, queriendo hacer una pelicula
sobre la pasién del Sefor, rezaba en su
despacho cuando el libro de la Pasion
de Catalina Emmerick se desprendié
del librero y cayd sobre sus piernas.

Esta experiencia asombrosa llevé al Sr.
Gibson a inspirarse en este libro para
hacer la pelicula “La Pasion”.

Declarada Venerable a finales del si-
glo XIX, su proceso de beatificacion se
reanudd en 1972. En el 2001 se declaré
la heroicidad de sus virtudes. Fue bea-
tificada el 3 de Octubre de 2004, por
Juan Pablo Il.

Sus revelaciones misticas eran tan de-
talladas que ayudaron a descubrir la
casa de la Virgen en Efeso.

Corazones.org

Doble efecto de la oracion

Cuando le rogamos a Dios que nos conceda una virtud le estamos pidien-
do también que nos conceda los medios para obtenerla, si nos disgusta-
mos porque nos envia esos medios entonces ya estamos haciendo inutil
la oracion, porque por un lado pedimos una virtud y por otra no queremos
que se nos conceda la manera de ponerla en practica. Asi por ejemplo
cuando pedimos la virtud de la paciencia, lo mas probable quizas (o sin
quizas) sera que Dios nos enviara sufrimientos, contrariedades, ofensas
de personas, asperezas en el trato que nos dan, disgustos y otros medios
que hacen crecer mucho la paciencia. Y si le rogamos a Nuestro Sefior
que nos conceda la virtud de la humildad, seguramente que El permitira
que nos lleguen humillaciones y tratos duros y hasta debilidades que nos

desprestigien un poco.

Es que sin humillaciones jamas seremos humildes y sin contrariedades
nunca adquiriremos la paciencia. Muchas de las mas admirables virtudes
son fruto de adversidades que Dios permite que nos lleguen, las cuales
si se sufren aceptando la voluntad del Sefior, contribuyendo maravillosa-
mente para formar en nosotros las virtudes que mas estamos necesitan-

do.
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Orientaciones para
la realizacion de
la Vigilia

* Tiempo liturgico: TIEMPO DE NAVIDAD. hasta la Solemnidad del Bautismo del
Sefior (dia 7), con la que comienza el

TIEMPO ORDINARIO
» Liturgia de las Horas: ; Qué semana nos toca?

Del 1 al 6 Usaremos el esquema de Navidad Manual pag. 319 (*pag.257) (*)
Del 7 al 12 |12 semana de Tiempo Ordinario | Domingo | Manual pag. 47 (*29)

De 13 al 19 | 22 semana de Tiempo Ordinario | Domingo I Manual pag. 87 (*69)
Del 20 al 26 | 32 semana de Tiempo Ordinario | Domingo IlI Manual pag. 131 (*111)
Del 27 al 31 |42 semana de Tiempo Ordinario ' Domingo IV Manual pag. 171(*151)

(*) El Tiempo de Navidad es muy corto, pero litirgicamente es muy intenso. En él
celebramos cinco grandes fiestas: Navidad, Sagrada Familia, Santa Maria Madre
de Dios, Epifania y Bautismo del Sefior. Para poder, al menos, subrayar el matiz
liturgico del dia en que se celebre el Turno, encontraremos la Oracién conclusiva
de cada una de estas festividades en las paginas 233/235 (Manual antiguo) y
*208/209 (Manual nuevo).

i

e -du:o:

Hemos visto su estrella en Oriente.
Que su luz nos haga ver la Luz.

Feliz Ario 2018 os desea el Consejo Nacional
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“En_medio de la‘moche,
el Verbo se encarno

7 ra una noche como las demas:
Eno solo por la oscuridad sino
A A\nor los mismos temores, du-
das e inquietudes que cada noche
afloran constantemente en nuestras
vidas. Los trabajos de cada dia ce-
saron para aquellos pastores que,
tumbados al raso, solo esperaban
un nuevo dia para seguir haciendo
lo mismo. Poco mas podian espe-
rar.

Es en medio de la noche oscura
cuando -sin esperarlo- la claridad
se vuelve protagonista. Ante el 16-
gico temor por lo que sucede, el
angel pide la calma: “No temais, os
traigo la buena noticia, la gran ale-
gria para todo el pueblo: hoy, en la
ciudad de David, os ha nacido un
Salvador.” (Lc 2, 10-11). De repen-
te, como don gratuito, la noche se
convierte en luz; los suefos en rea-
lidad. Mas aun: aquello que se les
> anuncia es mas que lo que pudieran
haber sofiado. Dios ha superado to-
almente nuestras expectativas: el

Mesias es autor de una nueva vida,
de una nueva alianza. jDios no ha
abandonado a su pueblo! "El Hijo
de Dios se hizo hombre para hacer-
nos Dios” (San Atanasio).

En medio de tantas noches, la ac-
titud de vela de los pastores es el
mejor reflejo del alma que sabe
esperar todo de Dios. jCuantas no-
ches se presentan sin aparente so-
lucion, como callejones sin salidal
Son ellos los que, tras escuchar el
anuncio y comprobar con sus ojos
lo acontecido, se convierten en tes-
tigos del Dios vivo. No son meros
portadores de una palabra que se
les ha anunciado, pregonan lo que
han visto y vivido.

‘Lo que el Angel anunci6 a los pas-
tores, Dios nos lo vuelve a decir
ahora por medio del Evangelio y de
Sus mensajeros. Esta es una noticia
que no puede dejarnos indiferentes.
Si es verdadera, todo cambia. Si
es cierta, también me afecta a mj.
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Y, entonces, también yo debo decir
como los pastores: Vayamos, quiero
ir derecho a Belén y ver la Palabra
que ha sucedido alli. El Evangelio
no nos narra la historia de los pas-
tores sin motivo. Ellos nos ensefian
como responder de manera justa
al mensaje que se dirige también a
nosotros.” (Benedicto XVI, homilia
en la Navidad de 2009).

Sus noches han quedado conver-
tidas en claridad: han encontrado
al que es verdaderamente camino
y luz, vida plena. Desde entonces
-tras el encuentro- se convierten
en testigos. No basta simplemente
contemplar la luz: hay que ponerse
en camino, en disposicion de aco-
ger lo anunciado, aunque suponga
renuncia o esfuerzo. “Los pastores
de Belén corrieron a ver a Jesus,
no porque fueran particularmente
buenos, sino porque velaban en
la noche y, alzando los ojos al cie-
lo, vieron una senal, escucharon
su mensaje y lo siguieron.” (Papa
Francisco, Angelus del 6 de enero
de 2016).

Velar en la noche y ponerse en
camino tras el anuncio. Son dos
actitudes necesarias para todos
aquellos que desean descubrir la
Navidad: la presencia salvadora de
Dios en medio de tantas noches. La
Adoracion Nocturna refleja perfec-
tamente esa necesidad de velar de
igual modo que aquellos pastores.
Mientras unos descansaban, otros
velaban “al raso”, al descubierto:
en los temores y enfermedades, en
los logros y fracasos, en las aspira-
ciones de tantas personas. Velar al
raso significa saber esperar de Dios
la luz; no lo hacemos en nuestros
rincones, escondidos, a gusto: te-

Nnemos que permanecer en oracion
unas con otras, como Iglesia, en
medio de las noches, poniendo en
nuestro corazon el eco de tantas
oraciones y necesidades.

Pero tras la noche convertida en
luz debemos testimoniar lo vivido
y disfrutado: “éramos noche cuan-
do viviamos en la infidelidad y en
tinieblas, y desde que El vino, va
creciendo en nosotros la luz” (san
Agustin). Debemos llevar en nues-
tros ojos, en nuestras obras, dentro
de nuestro corazén esa luz, ya que
somos hijos de la luz y no de las ti-
nieblas. Nuestro hacer refleja lo que
hemos adorado en la noche, vela
tras vela: “los pastores se volvieron
dando gloria y alabanza a Dios por lo
que habian visto y oido” (Lc. 2, 20).

La noche de Belén se convierte en
signo evidente de que Dios no aban-
dona la obra de sus manos, sino de
que cada noche puede transformar-
se en Navidad: pero requiere el es-
fuerzo personal, la fe. “Belén esta
siempre dentro de nosotros, siem-
pre que estrechamos una mano con
carino, siempre que escuchamos a
un hermano con compasion, siem-
pre que esperamos el proceso y la
evolucion de un mal caracter con
paciencia, siempre que trabajamos
por los demas con desinteres, siem-
pre que luchamos por una sociedad
mejor sin partidismos, siempre que
compartimos, siempre que alegra-
mos, siempre que levantamos a
algun caido, y después le acompa-
Aamos en el camino, nace Jesus,
nace Dios.” (Alberto Iniesta, obispo
auxiliar de Madrid).

Pero si algo destaca esta noche,
junto a la luz, es el silencio. En me-
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dio del silencio el Verbo se encar-
né. La noche de Belén es la noche
de la luz, de la alegria, también la
noche del silencio. En esa actitud
contemplarian embobados Maria y
José al pequeno recién nacido jun-
to a todos aquellos pastores albo-
rotados. El silencio es la actitud del
que calla para que sus obras griten.
Adorar, velar, ponerse en camino no
requieren de grandes palabrerias:
s6lo exigen un amor que fructifica
en obras. Por eso obras son amo-
res... El Reino crece lentamente, al
paso de Dios, convirtiendo tantas
noches en claridad, una luz llena de
una presencia: la de un nifio recién
nacido junto a una doncella Virgen.

Esa es nuestra vocacion: velar, pre-
gonar con el amor, testimoniar con
la vida, teniendo solo los ojos fijos

en El, sin preocuparnos de otros
asuntos, sin miedos ni temores.
«Cuando no se nos comprende o
se nos juzga desfavorablemente,
Jpara qué defendernos o dar expli-
caciones? Dejémoslo pasar, no di-
gamos nada, jes tan bueno no decir
nada, dejarse juzgar, digan lo que
digan...! En el Evangelio no vemos
que Maria haya dado explicacio-
nes cuando su hermana la acusaba
de estarse a los pies de Jesus sin
hacer nada. No dijo: «;Si supieras,
Marta, lo feliz que soy, si escucha-
ras las palabras que yo escucho!
Ademas, es Jesus quien me ha di-
cho que me esté aqui». No, prefirid
callarse. jVenturoso silencio, que
da al alma tanta paz! (Santa Teresa
de Lisieux).

Cuestionario para la oraciéon personal

1.- Los pastores se pusieron en camino... ; Cémo vivo cada Vigilia, cada mo-
mento de oracion? ; Me empefo en vivirlo como un verdadero encuentro o

me puede la rutina?

2.- Los pastores se volvieron dando gloria a Dios... ; COmo pregono con mis
obras, con mi entrega, que he conocido al “Dios-con-nosotros™? ;Como
contagio mi vocacion de adoradora en la noche? ;Mi amor se ha vuelto

tibio?

3.- Maria se admiraba de lo que decian los pastores... ;; Como vivo el ser hija
de Maria? ¢ Le agradezco su “si” que ha hecho posible haya podido cono-
cer el Amor? 4 Le pido haga posible sea la luz en tantas noches de nuestra
historia, que muestre el fruto bendito de su vientre?
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Para la oracién litargica

12 Lectura: Gen 15, 1-6
Monicién:
La fe de Abrahan. Creer contra toda apa-

riencia, contra toda prevision, contra toda
I6gica.

Creer fiandose totalmente de Alguien. En
la noche. Pero en la noche tachonada de
estrellas, mensajeras de otra Luz.

Yahvé hablé a Abram en vision, diciéndole: “No temas, Abram; yo soy tu
escudo; tu recompensa sera muy grande”.

Le contesté Abram: “Sefior, Yahvé, ;qué vas a darme? Yo me iré sin hijos,
y sera heredero de mi casa ese damasceno Eliécer. No me has dado des-
cendencia, y sera mi criado quien me herede”.

Pero enseguida le respondié Yahvé: “No te heredara ése; al contrario, uno
salido de tus entranas, ése te heredara”. Y sacandole fuera le dijo: “Mira el
cielo, y cuenta, si puedes, las estrellas; asi de numerosa sera tu descen-
dencia”.

Y creyd Abram a Yahvé y le fue reputado por justicia.

(Pausa para meditar la lectura)
Responsorio:
Todos.- jManda, Sefior, la Luz de tu Rostro!

Salmista.- Confia al Sefior toda tu vida y fiate de El, que El sabra lo que
hace.

Todos.- jManda, Sefior, la Luz de tu Rostro!
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22 | ectura: De los sermones de San Ledn Magno, papa.

Monicién: Herederos de una promesa.

Somos el fruto de la fe de Abraham. También caminamos en la noche,
pero entre nosotros ha descendido ya la Luz.

Buscamos su rastro en la noche para seguirla décilmente, como los
Pastores, como los Magos. Acogiéndola en la fe, como Abraham.

Como profetizé Isaias, el pueblo que caminaba en tinieblas vio una luz
grande; habitaban en tierra de sombras, y una luz brillé.

De este pueblo, de estos pueblos se trataba en la descendencia innumera-
ble de Abraham, descendencia que no seria engendrada por una semilla de
carne, sino por la fecundidad de la fe, descendencia comparada a la multitud
de las estrellas, para que de este modo el padre de todas las naciones es-
perara una posteridad no terrestre, sino celeste.

Abraham vio este dia, y se llen6 de alegria, cuando supo que sus hijos se-
gun la fe serian benditos en su descendencia, a saber, en Cristo, y €l se vio
a si mismo, por su fe, como futuro padre de todos los pueblos dando gloria a
Dios, al persuadirse de que Dios es capaz de hacer lo que promete.

Esto se ha realizado en el hecho de que los tres Magos, llamados de su leja-
no pais, conducidos por una estrella, llegaros a conocer y adorar al Rey del
cielo y de la tierra. La docilidad de los Magos a esta estrella que brilla en la
noche, nos indica el modo de nuestra obediencia para que, en la medida de
nuestras posibilidades, seamos servidores de esa gracia que llama a todos
los hombres a Cristo.

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:
Todos.- De noche pronuncio tu nombre, Sefior.

Salmista.- El que me sigue no camina en tinieblas, sino que tendra la luz
de la vida.

Todos.- Tu nombre, Sefior.

Las orientaciones para la realizacion de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional
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PLENO DEL CONSEJO DIOCESANO

El sabado 27 de enero, en la Casa de Espiritualidad de San Antonio, tendre-
mos la reunion del Pleno del Consejo Diocesano de Anfe, es una reuniéon de
trabajo que se estudia y evallua el afio, a la vez se revisan todos los posibles
problemas que pueden encontrarse en cada secciéon. La reunién de Consejo
debe contar con el apoyo y oracién de todas las adoradoras.

ORDEN DEL DIiA:

10:00 h.: Recepcion de adoradoras.
10:30 h.: Santa Misa.
11:15 h.: Lectura y aprobacion, si procede, del Acta del Pleno anterior.
- Informe de Tesoreria al 31 de diciembre 2017.
- Programacion de actividades para el curso 2018 (Retiros-Con-
vivencias, Vigilia de Espigas, Asamblea Diocesana, etc.)
- Reparto de la Memoria Ejercicio 2016-2017.
- Loteria, boletines, etc.
12:45 h.: Descanso
13:15 h.: Actividades y consultas realizadas por las Secciones.
14:00 h.: Almuerzo
15:30 h.: Exposicién del Santisimo Sacramento con el rezo del Santo Ro-
sario, Bendicién y reserva, terminando con el canto a la Virgen.
16:30 h.: Despedida

Estais OBLIGADAS a asistir todas las presidentas de Seccién y los miem-
bros de la Comisiéon Permanente. Con el fin de que no vengais solas, po-
déis asistir acompafiadas por algun miembro del Consejo de vuestra Seccion
que creais oportuno. Si alguna presidenta no pudiera asistir, debe enviar
a algun miembro de su Consejo para tener representacion en el Pleno.
Pueden asistir los Consiliarios de las Secciones que asi lo deseen.

Podéis llamar a la Secretaria, Nani Barona, al 957-66-71-05 6 630-210-663;
0 a la Presidenta Diocesana al 957-110-746 6 679-080-222. Las que dis-
pongais de Guasap podéis hacerlo por este medio. Debéis avisar antes
del 22 de enero, con el fin de confirmar las plazas de comedor en la Casa de
Espiritualidad. El importe de la comida es de 10’- euros.
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V@T_ﬁE RANA

El dia 7 celebramos la tradicional Vigilia de la Inmaculada, en la parroquia
de La Trinidad. Fue oficiada por el Consiliario de la Secciéon Don Manuel
Pérez Moya.

En ella se impusieron la insignia a tres nuevas adoradoras: Antonia Pove-
dano Navajas, del Turno de la Trinidad; Elena Puertas Laguna, del turno de
Sta. Maria M. de la Iglesia; y Lola Melgarejo Risquez, del turno de Santa
Marina.

También se impuso una insignia de veterana a Pilar Viafia Quintero, del
turno de Santa Marina.

| —— NECROLOGICAS

ANORA .-

El pasado 25 de noviembre fallecié nuestra herma-
na adoradora Calixta Garcia Madrid, a los 92 afios.
Muy devota del Corazon de JesuUs y el Santisimo Sa- /-
cramento. Rogamos por ella en nuestras vigilias. X
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CORDOBA.- |

El dia 11 de diciembre falleci6 Don 5
Francisco Rueda Roman, fue Capellan
durante varios anos del Turno de Santa
Isabel de Hungria, hasta el 2009.

El 14 de marzo de ese mismo afio se le
hizo una comida homenaje todos los de
la parroquia, haciéndole entrega de una
placa conmemorativa para que la tuviera
de recuerdo, la cual la acogié con mu-
cho carifo y emocion.

A pesar de su edad y achaques no fal-
té a ninguna vigilia de Anfe, quedando-
se siempre hasta el final. Siempre nos
atendi6 con la amabilidad que lo caracterizaba.

El Sefior ya le habra pagado todo lo que hizo por la Adoracion Nocturna
Femenina.

Descanse en paz.
POZOBLANCO.-

El dia 14 de diciembre, descanso en la paz del Senor nuestra hermana
Isabel Caballero. Fiel adoradora hasta que su edad le impidi6 asistir a las
vigilias.

Al T

BECA NUM 24
PARA EL SEMINARIO

Suma anterior . .. ... .. 3.687°00 €
Seccion de AROra . . ... ... 20000 €
Seccionde Almedinilla .. ......... ... 50’00 €

TOTAL . 3.937,00 €

Para cualquier ingreso que tengais que hacer a nivel diocesano, la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878

A Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la A
cuenta de Cajasur: 0237 - 6028 — 00 — 9165883839.

Y ~
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€n este
mes
celebramos

Dia 1.- Lunes.- Solemnidad de Santa Maria Madre de Dios.

Dia 6.- Sabado.- Solemnidad de la Epifania del
Seiior.- |

Dia 7.- Domingo.-
Bautismo del Seiior.

COMIENZA EL TIEMPO ORDINARIO
Liturgia de las Horas: Tomo lll - 12 Semana del Salterio.

Del 18 al 25 Octavario de Oracion por la Unidad de los Cristianos.

Dia 25.- Jueves.- Fiesta de la
Conversion de San Pablo.

Dia 28.- Domingo.- Santo To-
mas de Aquino y Jornada de la
Infancia Misionera.

Dia 31.- Lunes.- San Juan Bosco.
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DIAS HORAS

VD == )=

wmrdowzmX

» Sagrados Corazones y Sta. Teresa (Trinidad) Tercer viernes 9,30
» Sagrados Corazones y Sta. Teresa (Trinidad) Matrimonios Tercer viernes 9,30
» Santa Maria Madre de laIglesia .. .......... Ultimo viernes 9,00
* Santa Isabelde Hungria ... ............... Tercer viernes 9,00
» Sta. Marinade Aguas Santas .............. Tercer viernes 9,00
« Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . ..  Tercer viernes 9,00
e MariaAuxiliadora. .. ..................... Cuarto Jueves 10’00
*Ntra. Sra.delaAsuncién. ................. Ultimo sébado 10,00
* Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano Tercer sdbado 10,00
SantaClara ....................... Ultimo sébado 9,00
*Ntra. Sra.deluna ............. Tercer viernes 1000

* La Inmaculada Concepcion .. ........... Tercer lunes 930
*Santa Marina de Aguas Santas Tercer lunes 10'00

*Ntra. Sra.delaPefa.................. Segundo lunes 10,30
*Ntra. Sra.de Loreto . ............ Tercer jueves 10,30
eSantaAna........ ... ... ... . Tercer miércoles 11,00

* Ntra. Sra. del Carmen Segundo juéves 10,30

* Ntra. Sra. de las Mercedes. .. ............ Segundo jueves 10’00
eSantaTeresa. . .................... Ultimo martes 10’00

» Santa RafaelaMaria............. Tercer martes 1000

*Ntra. Sra.delaSierra . ................ Tercer martes 1000

* La Inmaculada Concepcion . . ........ Ultimo jueves 10’00

» San Francisco de Asis ... Tercer martes 10,30

* Ntra. Sra.delCarmen . ............. Ultimo jueves 10’00

* Inmaculada Concepcién de Maria . ... ... Tercer miércoles 10’00

* Ntra. Sra.delRosario. ................ Tercer sébado 10’00

* Ntra. Sra. de la Esperanza .. ... ... Tercer miércoles 10,00

«Virgen de los Dolores . .. ........ Ultimo jueves 10,00
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DIAS HORAS

« Virgen del Perpetuo Socorro......... Ultimo miércoles 10'00
* Virgen de la Estrella Coronada Tercer viernes 10’00
*Virgendel Rosario................. Ultimo viernes 10’00
e« Ntra.Sra.delSol .................. Ultimo lunes 10’00
e Lalnmaculada ................ Segundo martes 10°00
eSanJosé............. i Segundo viernes 10°00

« Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . Ultimo martes 10°00
........................... Primer Jueves 10°00

» Turno de Honorarias adscrito a la
Seccionde Benameji ... ... L

M D = -l =<

Madres Dominicas (M Sta. M.? de Gracia) ~ Nira. S.° del Rosario Del 7 ol 8

Franciscanas Capuchinas............ S. Francisco y Sta. Clara  Del 10 al 11
M Madres Cistercienses (M. de la Encarnacién) ~ Encarnacién del Sefior ~ Del 14 ol 15
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad Sta. Maria Micaela Sin dia fijo
Carmelitas Calzadas,A.O............ Sagrado Corazén Primer jueves
E | VadesJeronimas. ... Purificacién Stma. Virgen  Del 2 al 3
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
N Inmaculada . ..................... Maria Reina Del 27 ol 28
s Franciscanas Clarisas............... Santa Clara Del 11 ol 12
Franciscanas Concepcionistas . . ... .... Inmaculada Del 8 ol 9
u Madres Agustinas Recoletas.......... Virgen de la Consolacion ~ Primer viernes
Madres Carmelitas Descalzas ........ Virgen del Carmen Segundo domingo
ﬁ Madres Dominicas................. Maria Madre de Dios Del 8 ol 9
I- Madres Agustinas Recoletas.......... San Agustin Tercer jueves
E Franciscanas Concepcionistas ... . ... .. Purisima Concepcion Primer jueves
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