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REPASO DE NUESTRO REGLAMENTO TIPO DIOCESANO

Art. 4. DERECHOS Y OBLIGACIONES
Las adoradoras activas tienen los siguientes derechos y obligaciones:

« Asistir personalmente a una vigilia ordinaria mensual completa en el Turno que se les
asigne.

 Participar en las actividades de la Asociacion en orden a conseguir los fines estatuta-
rios de la misma (Asambleas de Seccion, Diocesana y Nacional, Vigilias extraordina-
rias, etc.).

Participar con voz y voto en la Asamblea Diocesana y de Seccion.

Aceptar las disposiciones de los Estatutos Nacionales y del Reglamento diocesano y
las decisiones validas de la Asamblea y Consejos Nacional, Diocesano y de Seccion.

Contribuir con la cuota que fije la Asamblea de la Seccion.

Codigo qr

H
I:'I VISITA NUESTRA PAGINA WEB
gt www.anfecordoba.com
Dispones de archivos para catequesis de nifios, para tu
oracion diaria, etc.
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El Papa dijo que “la condicién esen-
cial para conservar el don de Conse-
jo es la oracion”.

“‘Rezar al Senfor: “Sefior ayudame,
aconséjame, ¢;qué tengo que hacer
ahora?” Y con la oracibn hacemos
espacio para que el Espiritu venga
y nos ayude en ese momento, nos
aconseje sobre lo que debemos ha-
cer. La oracion. Jamas olvidar la
oracién, jamas”.

El Papa dijo que el don del Consejo
enriquece a las personas y las ayu-

' da a crecer llevandolas a la
voluntad de Dios.

7 También explico que el
- Consejo a veces llega a
través del testimonio de
. otros. Puso el ejemplo de
| un joven argentino que Vvi-
~ sité el santuario de Nuestra
Sefora de Lujan. Tenia un
grave problema y su madre
le recomendd que pidiera
consejo a la Virgen.

“Este es el don del consejo. No decir
: “no, pero esto”... No. Dejar que el
Espiritu hable. Y esta mujer humilde
y sencilla dio al hijo el mejor consejo.
Porque este joven me dijo: “He mira-
do a la Virgen y he sentido que tengo
que hacer esto, esto y esto”. Yo no
tuve que decir nada. Lo hicieron todo
la_madre, la Virgen y el muchacho.
jEste es el don del consejo!

“Madres que tenéis este don, jpedidlo
para vuestros hijos! El don de acon-
sejar a los hijos”. (Rome Reports).

UNA ANECDOTA DE SAN FELIPE NERI

A San Felipe Neri se le conoce como el Santo de la Alegria. Por lo general
se le describe como un hombre manso y pacifico, famoso por su ingenio, su
caracter alegre y su santidad atractiva y contagiosa. En la narracion de su
vida sobresalen anécdotas ingeniosas como la que sigue:

En Roma corria la voz de que una monja de cierto convento hacia milagros y
el Papa mandé a San Felipe a aquel convento para hacer las averiguaciones
pertinentes. Felipe, a su pesar, porque se aburria en este tipo de asuntos,
marché al convento e hizo comparecer a la monja, a la que ordend que le
limpiara las botas, pues durante el viaje se le habian ensuciado mucho. La
monja, indignada por semejante mandato, se negd. Felipe recogio sus botas,
las limpié, se las puso y regresé al Vaticano.

Una vez alli, le dijo al Papa: “Santo Padre, he hecho cuanto Vuestra Santidad
me ha encargado y puedo afirmar con toda certeza que no existen los mila-
gros que a esa monja se le atribuyen”.

Nos quiere decir que, donde no hay humildad no hay santidad
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CARTA DE NUESTRA PRESIDENTA NACIONAL

Queridas amigas: En la alegria del Resucitado: jFeliz Pascual!

Lo primero de todo la felicitacion gozosa de quien se sabe redimi-
da, pero quiero también aprovechar esta carta para comunicaros
importantes acontecimientos “familiares”.

El Jueves Santo, me daban la noticia del fallecimiento del Consilia-
rio Diocesano de Segorbe-Castelldon, D. José Ramén. Para alguien tan eucaristico
como él, el poder presentarse ante el Padre en el dia en que se instituyé la Eucaris-
tia, es un Don, una Gracia. Para muchas era conocido por su asistencia a los Plenos
y Jornadas Nacionales, aunque ultimamente debido a su enfermedad, no habia po-
dido acomparfiamos. El me dio un titulo que llevo con mucho carifio y orgullo, el de
“‘mama de ANFE”. Para una madre es siempre muy doloroso perder a un hijo, y mas
cuando éste es carifioso, cercano, detallista... No olvidaba nunca un mensaje para
felicitarme en mi Santo, en el dia de la madre, y siempre nos acompafaba con su
oracion y sus palabras de aliento en todos los acontecimientos que sabia se organi-
zaban desde ANFE. Ahora D. José Ramén desde el cielo podra estar, si cabe, mas
cerca de esta asociacion a la que tanto quiso, y por la que tanto trabajo.

Durante este afio vamos a tener la oportunidad de encontramos en mas de una
ocasion. La primera de todas sera del 3 al 8 de agosto, en nuestras Jornadas
Nacionales, que se celebraran, Dios mediante, en la diocesis de Madrid. Reci-
biréis, como siempre informacion detallada de Mariasun, responsable de Jornadas.
En este caso ya sabéis que no todas podemos vemos y encontrarnos, ya que dichas
Jornadas estan pensadas para miembros de los Consejos Diocesanos, o futuras
dirigentes.

Pero este afio tendremos una oportunidad mas de vemos, en este caso TODAS, y
es en la Asamblea Nacional (art. 14 al 17 de los Estatutos de ANFE). Sera el 15
de noviembre, y la celebraremos en la Didcesis de Avila, en donde este afio se
unen varios acontecimientos importantes. Principalmente, que ANFE de esa Diéce-
sis celebra sus Bodas de Oro, y también que la Iglesia comienza en octubre de este
afo la celebracion del V Centenario del nacimiento de Santa Teresa de Jesus, mujer
como nosotras, que se encontré en su camino con infinidad de obstaculos, pero que
nunca se rindio, porque sabia que su obra era de Dios.

Como veréis, son muchas las cosas por las que dar gracias a Dios y pedir para este
2014, siempre recordando lo que somos y a lo que la Iglesia nos llama en nuestro
compromiso de pertenencia a una asociacion eclesial.

Este es un tiempo propicio, estamos nuevamente entonando el Aleluya y queremos
que la fuerza de estos dias, y el sabemos llamadas por nuestro nombre, como se nos
decia en el tema de reflexién de este mes (abril), nos haga salir de nosotras mismas,
de nuestros miedos y tristezas, para llenar de alegria y esperanza a todo el que se
ponga en contacto con nosotras.

Ousangy

Un fuerte abrazo.
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NUESTRO VIAJE
PARA LA ASAMBLEA
EN AVILA

Con motivo de la Asamblea Nacional para la eleccion de nueva presidenta, que
se celebrara, Dios mediante, el dia 15 de noviembre en Avila, como en afios
anteriores hemos preparado un viaje que, ademas de asistir a la Asamblea,
disfrutemos de unos dias de recreo todas juntas. El precio es de 350 euros en
habitacién doble. El suplemento para las personas que quieran habitacién indivi-
dual es de 72 euros. A este precio hay que sumarle lo que tenemos que abonarle
al Consejo Nacional por la comida y la cuota del dia de asamblea, que puede
ser entre 60 y 70 euros mas o0 menos. Ya lo precisaremos en el préximo boletin.
Debemos cubrir, como minimo, 30 plazas, si fuéramos mas saldria un poco mas
econdémico. El precio, como veréis, incluye pension completa y alojamiento en
hotel de tres estrellas; y como podéis observar dormiremos siempre en el mismo
hotel, que es una gran comodidad. Esperamos que 0s animéis, ya que pasaremos
unos dias preciosos.

12 de noviembre.- Cordoba — Avila

Salida a primera hora de la mafana con direccion Avila. Llegada al hotel y distri-
bucion de las habitaciones. Almuerzo. Por la tarde visita con guia de esta bella
ciudad, recorreremos el interior de sus murallas, Catedral, Monasterio de la En-
carnacion, etc, regreso al hotel, cena y alojamiento.

13 de noviembre.- Avila — Segovia — Avila

Desayuno. Salida hacia la Granja de San lldefonso (entrada incluida y guia para
la visita), lugar al que Felipe V se retiré en 1724 y durante los veinte afios siguien-
tes engrandecio los jardines y el palacio, que fue usado como residencia de vera-
no por todos sus sucesores hasta Alfonso Xlll. Almuerzo en restaurante tipico
y por la tarde visita de Segovia con nuestro guia para hacer un recorrido a pie por
la ciudad visitando el Acueducto, sus plazas y rincones. Regreso al hotel, cena 'y
alojamiento

14 de noviembre.- Avila - Salamanca - Avila

Desayuno. Salida hacia Salamanca. Andaremos por sus calles acompanados de
un guia local visitando: la universidad, la casa de Lis, casa de las conchas, etc.
Almuerzo en restaurante y tarde libre hasta la hora de regreso. Llegada a Avila.
Cena y alojamiento

15 de noviembre.- Avila

Desayuno.- Durante el dia celebracion de la Asamblea Nacional. Almuerzo,
cena y alojamiento. Por la noche Vigilia corta con celebracion de la Eucaristia
en la Catedral.

16 de noviembre.- Avila - Cérdoba

Desayuno y viaje de regreso. Parada en ruta para realizar el almuerzo. Llegada
y fin del viaje.
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Las que estéis interesadas en ir debéis llamar a la Presidenta, Loli Gomez, al te-
léfono 957-235-771. Para lareserva de plaza, debéis hacer un primer ingreso
de 200 euros, antes del dia 15 de julio (que es la fecha que nos pone el hotel
para confirmar plaza, debido a la gran demanda que hay este afio por ser el V
Centenario de Santa Teresa), en la cuenta del BBVA 0182-2100-62-0201674878,
y para los pueblos que no dispongan de BBVA lo pueden hacer en la cuenta de
Cajasur 0237 - 6028 — 00 — 9165883839, indicando “Reserva Viaje Asamblea
Avila” y el nombre de la persona que va a ocupar la plaza. El resto a ingresar
ya se os indicara en el préximo boletin.

El namero de asiento en el autocar sera asignado conforme
se vaya haciendo el ingreso de la reserva de plaza.

Yo, N. N., me dedico y consagro al Sa-
grado Corazén de Nuestro Sefior Jesu-
cristo; le entrego mi persona y mi vida,
mis acciones, penas y sufrimientos, para
no querer ya servirme de ninguna parte
de mi ser sino para honrarle, amarle y
glorificarle. Esta es mi irrevocable vo-
luntad: pertenecerle a El enteramente y
hacerlo todo por amor suyo, renuncian-
do de todo mi corazén a cuanto pueda
disgustarle.

Te tomo, pues, Corazén divino, como
unico objeto de mi amor, por protector
de mi vida, seguridad de mi salvacion,
remedio de mi fragilidad y mi inconstan-
cia, reparador de todas las faltas de mi
vida, y mi asilo seguro en la hora de la
muerte. Sé, pues, Corazén bondadoso,
mi justificacion para con Dios Padre, y desvia de mi los rayos de su justa indig-
nacién. Corazén amoroso, en ti pongo toda mi confianza, porque, aun temiéndolo
todo de mi flaqueza, todo lo espero de tu bondad. Consume, pues, en mi todo
cuanto pueda disgustarte o resistirte. Imprimase tu amor tan profundamente en
mi corazoén, que no pueda olvidarte jamas, ni verme separado de ti. Te ruego
encarecidamente, por tu bondad que mi nombre esté escrito en ti. Ya que quiero
constituir toda mi dicha y toda mi gloria en vivir y morir llevando las cadenas de tu
esclavitud. Asi sea.

(Santa Margarita Maria de Alacoque)
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El siguiente articulo, esta sacado del
libro de Aniceta, y en cuya primera pa-
gina tiene esta dedicatoria: “A la Ado-
racion Nocturna Femenina, con todo
mi amor y mi carifno”.

Son notas de unos ejercicios espiritua-
les que ella hizo, y a los 25 afios de ha-
berlos hecho, dotada de una prodigiosa
memoria, los escribié al requerimiento
de una amiga.

CLASES DE ORACION

Hay muchas clases de oracion. La pri-
mera la oracién vocal, que para que
sea verdadera oracion, tiene que ir
acompafiada de la mente y el corazon;
siendo la primera de todas las oracio-
nes, la que Jesus nos ensefo: El Padre
nuestro, y que, como hijos de Dios, nos
atrevemos a llamar a Dios jAbbal, esto
es jPadre!, como Jesus lo llamaba en
su lengua que era la aramea.

Hay oracién a gritos que es aquella que
sin regirse por cosas aprendidas, salen
del corazén, las pronuncian los labios,
y pueden ser de suplica, de agradeci-
miento, de amistad, de amor, de queja,
de alabanza, ya que con esta clase de
oracion, se suele desahogar el alma.

Otra es la oracion interior en la que se
une la mente y el corazoén, y que sin

Junio 2014 - ANFE

pronunciar palabra, se forman en la
imaginacion, gozandose el pensamien-
to, recitandola interiormente.

También es oracion la meditacién. Esta
clase de oracion es la que va preparan-
do el alma para adentrarse en la con-
templacion infusa.

Santa Teresa, la Maestra y Doctora en
la oracion, asi la definia: “La oracion
es un trato de amistan con Aquél que
sabemos nos ama.”

¢Cuantas de vosotras llegan a tener
contemplacion infusa? Y preguntaréis
si no lo saben: ¢{Qué es contempla-
cién infusa? Voy a a explicarlo, para
que comprendan lo que es oracion de
quietud o contemplacion.

Cuando una criatura esta ya despren-
dida de todo, y ha pasado las noches
del sentido y su alma se ha purificado
en esas noches, que bien puede haber
sido una larga enfermedad, la pérdida
de un ser querido, pérdidas materiales,
en fin todo lo significa dolor corporal
o material, todo lo que sean penas y
quebrantos, ya que esas adversidades
sobrellevadas con resignacién cristia-
na pueden adentraros en esas noches,
donde el gran Artifice empieza a des-
gastar o descortezar la parte sensitiva
de la criatura y un alma asi probada,
que ha sabido llevar con tranquilidad
y sosiego todas las penalidades y ha
permanecido en todas esas pruebas
unida a Dios, es mas, todos los dolores
y quebrantos le han servido para unirse
mas a El; incluso viendo a Dios como
el mas amoroso de los padres, llegan-
do, en un grado mas elevado de perfec-
cion, a darle gracias por todos sus su-
frimientos, pues ha puesto su voluntad
en la suya y El la va adentrando en su
amor y llegara a tener oracién de quie-
tud, o sea, contemplacién infusa.



Santa Teresa, estaba un dia dialogan-
do con sus monijitas sobre el grado que
cada una tenia de oracion, y cuando le
llegd el turno a una de ellas, quizas la
mas sencilla, y al preguntarle la Santa
como hacia su oracion, ella con gran
humildad le contesté: “Perdone vuestra
caridad, pero yo soy tan simple que em-
piezo a rezar el Padre nuestro y nunca
me salgo de él, ni consigo terminarlo.”

Y la santa, como buena conocedora de
la oracién y de las almas, comprendien-
do que tenia contemplacion, con gran
amor y dulzura le contestd: “Pues yo le
ruego a su caridad, que sea siempre su
oracioén la oracién del Padre nuestro.”

Aquella monijita tenia, como habran
comprendido, oracién de quietud o sea,
“Contemplacioén infusa”, ya que es el

¢ Mi Dios?

Yo te he amado desde toda la Eter-
nidad, y desde toda la Eternidad he
deseado que tu Me ames. Yo Soy El
Espiritu de Amor. Deja que tu alma se
abra a Mi, para que Mi Amor se refleje
en ti. Sé como un espejo frente a Mi.
Yo deseo reflejar Mi Amor en ti. Yo no
soy un Dios riguroso. Yo Soy dulce y
amo, incluso, a los que Me despre-
cian.

Mi flor, ya que comienzas a com-
prender cuanto te amo, ¢jpuedes, en-
tonces, comprender cuanto sufre el
Amor, a causa de esta falta de amor?

- Si, Sefior, comienzo a comprender.

- Entonces, ven a Mi y consuélame.
No Me prives de esto. Tu puedes con-
solarme. Bendita seas.

primer escalén para empezar a orar de
cualquiera de las maneras que les he
expuesto, y sienten en el interior ese
algo sobrenatural que siente el alma y
que a lo mejor vosotras, no compren-
diendo, quisisteis seguir sus gustos y
costumbres, en rezos, oraciones y me-
ditaciones. Yo os aconsejo: quedaros
en paz y en calma, en dulzura y suavi-
dad de espiritu, y dejar al Dulce Hués-
ped que El os adentre en la espera del
Amor, ya que solo basta una palabra
dicha, sentida o meditada para que el
Fuego Divino del Espiritu haga albo-
rear en vuestras almasy las lleve a los
encumbrados montes, no ya sélo de la
contemplacion, sino para tener toques
de la Divina Gracia, en el apice del
alma que es lo que a todas os deseo.

La verdadera vida en Dios
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c0RPORALES DE
“DAROCA

Dios dejo en Daroca un testimo-
nio milagroso de su Presencia
Real en la Eucaristia.

Historia

Los Musulmanes, quienes siglos antes
habian conquistado casi toda la penin-
sula ibérica, tenian control de Valen-
cia. Las tropas cristianas de Aragon se
unieron para defender sus tierras y re-
conquistar lo perdido. Las tropas Cris-
tianas de Daroca, Teruel y Calatayud
se disponian a conquistar a los moros
el Castillo de Chio, Luchente, distante
tres leguas de Jativa, el dia 23 de fe-
brero, de 1239.

roca, celebraba momentos antes %
misa en la que consagro seis for-
mas destinadas a la comunion
de los seis capitanes de aquellas
tropas. Un ataque sorpresivo del
enemigo obligd a suspender la
misa, ocultando el capellan las
formas que ya estaban consagra-
das, envueltas en los corporales
en un pedregal del monte.

Rechazado el ataque del que sa-
lieron los cristianos victoriosos,
los comandantes pidieron al sa-
cerdote que les diera la Comunién
en accion de gracias al Sefior por
la victoria. El Padre Mateo fue al
lugar donde las habia escondido
y se encontré a las seis hostias
empapadas en sangre y pegadas
a los Corporales.

[\
)
o

@

Los comandantes se regocija-
ron ante lo que vieron. Tomaron
esto como una sefial de Jesus de
que iban a ser victoriosos. Hicie-
ron que el sacerdote levantara el
corporal manchado de sangre en
un marco, como un estandarte.
Volvieron a batalla contra los Moros, y
el castillo de Chio fue recapturado. El
mérito de esta batalla triunfal, se le dio
al Milagro Eucaristico bondadosamente
otorgado por el Sefior.

Dios obsequié a Daroca con la suerte
de los Sagrados Corporales, que que-
daron definitivamente vinculados a la
historia de esta Ciudad, al caer muerta
ante sus puertas, la mula portadora de
los mismos, sefalando Dios, milagro-
samente, a esta Ciudad como deposi-
taria del Sagrado Misterio.

Una hermosa Iglesia fue construida
para ser el hogar de este regalo espe-
cial al pueblo de Daroca. Un relicario
majestuoso fue creado en 1385.

ii El Capellan D. Mateo Martinez, de Da-
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En 1261, personas de Daroca fueron a
Roma para informarle al Papa Urbano
IV sobre el Milagro Eucaristico de Da-
roca. El Papa Urbano IV, Santiago Pan-
taledn, era contemporaneo de la Beata
Juliana de Liege, la monja que se pasoé
su vida tratando de instituir un dia de
fiesta para el Santisimo Sacramento.

El Papa Urbano IV fue el papa que de-
claré que el Milagro Eucaristico de Bol-
sena era auténtico, y un afo después
instituy6 la Fiesta de “Corpus Cristi”.
Se cree que el Papa Urbano IV, acepté
las noticias del Milagro Eucaristico de
Daroca como una sefial mas del Sefor
de que EIl queria que esta fiesta fuese
instituida.

En 1444 la ciudad de Daroca escogio
a Santo Tomas de Aquino como el Pro-

iDios mio! Yo creo, adoro, espero y te
amo. Te pido perdon por los que no creen,
no adoran, no esperan y no te aman.

Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, te adoro profundamente y te ofrez-
co el preciosisimo Cuerpo, Sangre, Alma
y Divinidad de Nuestro Sefior Jesucristo,
presente en todos los Sagrarios del mun-
do, en reparacion de todos los ultrajes, sa-
crilegios e indiferencias con que El mismo
es ofendido. Y por los méritos infinitos de
su Sacratisimo Corazon y del Inmaculado
Corazén de Maria, te pido la conversion

de los pobres pecadores.

tector del Milagro Eucaristico..

La sangre en el corporal ha sido anali-
zada, y ha sido determinado que es de
origen humano. No hay ningun dato so-
bre el tipo de sangre.

Una Iglesia fue construida en Daroca,
especialmente para los Sagrados Cor-
porales. En el siglo 15y 16 la Iglesia
fue agrandada. Hoy es conocida como
Iglesia de Santa Maria de los Sagrados
Corporales. En la pared, donde esta la
capilla de los Sagrados Corporales, se
puede observar las escenas del mila-
gro. Este Milagro de Daroca, es cono-
cido por todo el mundo y fue documen-
tado oficialmente en el afio 1340.

Corazones.org

(Oracion pedida en las apariciones a los nifios de Fatima, para que la di-
gamos todos los dias en reparacion de los sacrilegios que se comenten

contra el Santisimo Sacramento.)
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- Participar
es orar

Tal vez incluso alguien se sorprenda al
identificar estos dos verbos, participar
= orar, y sin embargo no hay participa-
cion verdadera sin oracion y la oracién
(personal y comun en la liturgia) es un
modo importantisimo de participacion.

La liturgia es, ante todo, oracion, la
gran oracion de la Iglesia que se une
a Jesucristo y participar, por tanto, sera
orar en la liturgia, orar la liturgia. “La
liturgia es también participaciéon en la
oracién de Cristo, dirigida al Padre en
el Espiritu Santo. En ella toda oracion
cristiana encuentra su fuente y su tér-
mino. Por la liturgia el hombre interior
es enraizado y fundado (cf Ef 3,16-17)
en “el gran amor con que el Padre nos
amo” (Ef 2,4) en su Hijo Amado. Es la
misma “maravilla de Dios” que es vivi-
da e interiorizada por toda oracion, “en
todo tiempo, en el Espiritu” (Ef 6,18)"
(CAT 1073). Y también ensefia el Ca-
tecismo como la liturgia es una de las
fuentes de la oracion, durante la liturgia
misma y después de la liturgia, a modo
de prolongacion e interiorizacion:

“La mision de Cristo y del Espiritu San-
to que, en la liturgia sacramental de la
Iglesia, anuncia, actualiza y comunica
el Misterio de la salvacion, se continua
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en el corazén que ora. Los Pa-
dres espirituales comparan a
veces el corazén a un altar. La
oracion interioriza y asimila la
liturgia durante y después de la
misma. Incluso cuando la ora-
cion se vive “en lo secreto” (Mt
6, 6), siempre es oracién de la
Iglesia, comunién con la Trini-
dad Santisima (cf Institucion ge-
neral de la Liturgia de las Horas,
9)” (CAT 2655).

Durante la liturgia, se participa
orando. El sacerdote pronuncia
las distintas oraciones en nom-
bre de todos, de manera clara y con
uncién: “El sacerdote invita al pueblo
a elevar los corazones hacia el Sefior,
en oracion y en accion de gracias, y lo
asocia a si mismo en la oracion que él
dirige en nombre de toda la comunidad
a Dios Padre, por Jesucristo, en el Es-
piritu Santo” (IGMR 78). Los fieles se
adhieren y prestan su consentimiento
a las oraciones que el sacerdote recita
en su nombre con la respuesta “Amén”:
“El pueblo uniéndose a la suplica, con
la aclamacion Amén la hace suya la
oracion” (IGMR 54; 77; 89); “Doxologia
final: por la cual se expresa la glorifica-
cion de Dios, que es afirmada y conclui-
da con la aclamacion Amén del pueblo”
(IGMR 79).

Ora el pueblo (y eso es participar) en
la confesion comun del acto penitencial
(“Yo confies0”), ora también recibiendo
la Palabra de Dios leida dirigiéndose a
Dios en accion de gracias (“Te alaba-
mos, Sefor”, “Gloria a ti, Sefior Jesus”).
Ora e intercede en la llamada “Oracion
de los fieles”, porque son los fieles los
que oran a cada intencién que se les
propone: “Sefor, escucha y ten pie-
dad”, “Te rogamos, éyenos”, “Kyrie elei-
son”. Esa es su oracion, la de los fieles,



intercediendo como pueblo sacerdotal:
“En la oracion universal, u oracion de
los fieles, el pueblo responde en cierto
modo a la Palabra de Dios recibida en
la fe y, ejercitando el oficio de su sacer-
docio bautismal, ofrece suplicas a Dios
por la salvaciéon de todos” (IGMR 69).
Los fieles participan rezando juntos,
a una voz, el Padrenuestro con senti-
mientos filiales (“El sacerdote hace la
invitacion a la oracion y todos los fieles,
juntamente con el sacerdote, dicen la
oracion”, IGMR 81) y aclaman a Dios:
“tuyo es el reino, tuyo el poder”.

Esa oracion en comun, a una sola voz
y con un solo corazon, es verdadera y
santa participacion en la liturgia.

La participacion litdrgica activa, interior,
fructuosa, requiere la audicion de los
textos liturgicos proclamados con
voz clara, recitando con sentido. Es
curioso ver como a veces algun sacer-
dote introduce alguna monicion y habla
con voz calida, clara, y después al pa-
sar a recitar el texto liturgico, acelera,
apresura el ritmo, se apaga la voz, y
omite toda entonacion y cualquier pau-
sa. Las oraciones pasan rapido, como
un tramite, incomprensibles. La partici-
pacién liturgica sin embargo lleva a la
comunion en la oracién, y por eso los
textos eucolégicos deben ser ora-
dos realmente, bien recitados, para
decir conscientemente “Amén”.

Ademas, los textos liturgicos expresan
y reflejan la fe de la Iglesia. Nada ni
nadie puede alterarlos por una creativi-
dad salvaje. Esos mismos textos pasan
a ser patrimonio de todos en la medi-
da en que escuchados una y otra vez
durante cada afio liturgico, van forjan-
do la inteligencia cristiana del Misterio
y se quedan grabados en la memoria.
Asi fue como la liturgia fue la gran
catequesis (didascalia) de la Iglesia

durante siglos: sus textos liturgicos,
claros, bien recitados, repetidos una y
otra vez, transmitian suficientemente la
fe eclesial. Luego es conveniente que
en la oracion personal, en el tiempo de
meditacién, acudamos de nuevo a es-
tos textos para repasarlos, interiorizar-
los, considerarlos.

Sumemos a la oracién en comun, con
las respuestas y plegarias recitadas a
la vez por todos, los distintos momen-
tos de oracion personal silenciosa en la
Misa y entenderemos mejor la partici-
pacion liturgica.

Participar es orar y recogerse en si-
lencio unos instantes en el acto peni-
tencial: “el sacerdote invita al acto pe-
nitencial que, tras una breve pausa de
silencio, se lleva a cabo” (IGMR 51), y
participar es orar en silencio a la invita-
cion del sacerdote: “Oremos”. Todos en
silencio se recogen en su corazon para
orar personalmente a Dios; después el
sacerdote extiende las manos y recita
la oraciéon colecta: “el sacerdote invita
al pueblo a orar, y todos, juntamente
con el sacerdote, guardan un momento
de silencio para hacerse conscientes
de que estan en la presencia de Dios
y puedan formular en su espiritu sus
deseos. Entonces el sacerdote dice la
oraciéon que suele llamarse “colecta” y
por la cual se expresa el caracter de la
celebracion” (IGMR 54).

En silencio se ora acogiendo la Palabra
de Dios que se ha proclamado, espe-
cialmente el silencio después de la ho-
milia: “Ademas conviene que durante
la misma [liturgia de la Palabra] haya
breves momentos de silencio, acomo-
dados a la asamblea reunida, gracias
a los cuales, con la ayuda del Espiritu
Santo, se saboree la Palabra de Dios
en los corazones y, por la oracion, se
prepare la respuesta” (IGMR 56); “es
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conveniente que se guarde un breve
espacio de silencio después de la ho-
milia” (IGMR 66), “para que todos me-
diten brevemente lo que escucharon”
(IGMR 128).

Igualmente se ora en silencio antes de
la comunion, cuando el sacerdote una
vez que ha fraccionado todo el Pan eu-
caristico reza en privado: “El sacerdote
se prepara para recibir fructuosamente
el Cuerpo y la Sangre de Cristo con una
oracion en secreto. Los fieles hacen lo
mismo orando en silencio” (IGMR 84).
Después de la distribucion de la sagra-
da comunién, participar es también orar
en silencio dando gracias: “Terminada
la distribucion de la Comunioén, si re-
sulta oportuno, el sacerdote y los fieles
oran en silencio por algun intervalo de
tiempo. Si se quiere, la asamblea en-
tera también puede cantar un salmo
u otro canto de alabanza o un himno”
(IGMR 88).

Recordemos que el silencio no es un
vacio en la liturgia que haya que relle-
nar como sea, sino un ingrediente ne-
cesario para poder orar personalmente,
recogerse en lo interior, formular supli-
cas o dar gracias:

“Debe guardarse también, en el mo-
mento en que corresponde, como parte
de la celebracion, un sagrado silencio.
Sin embargo, su naturaleza depende

del momento en que se observa en
cada celebracion. Pues en el acto pe-
nitencial y después de la invitacion a
orar, cada uno se recoge en si mismo;
pero terminada la lectura o la homilia,
todos meditan brevemente lo que es-
cucharon; y después de la Comunion,
alaban a Dios en su corazén y oran. Ya
desde antes de la celebracion misma,
es laudable que se guarde silencio en
la iglesia, en la sacristia, en el “secre-
tarium” y en los lugares mas cercanos
para que todos se dispongan devota y
debidamente para la acciéon sagrada”
(IGMR 45).

Se ve con claridad que participar es
orar, tanto en comun como personal-
mente en la liturgia. Cuando se quiere
fomentar la participacién activa, inte-
rior, fructuosa, lo que debe hacerse es
cuidar el sentido de orar en comun con
las respuestas y aclamaciones, oran-
do lo que el sacerdote pronuncia para
responder conscientemente “Amén”
sabiendo qué hemos pedido y cuidar la
participacion sera respetar sosegada-
mente los momentos previstos de silen-
cio educando en la oracion personal.

Javier Sanchez Martinez, pbro.

Parroquia de la Trinidad (Cérdoba)

“No te inquietes nunca por la opiniéon de los otros. Vive para Mi. Por fuera y en lo

interior. Ve si en ti todo es Mio, o ¢tienes algunas reservas? Defiéndete de ti misma.

Lldamame.”
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-jjHijo!! No tengas
miedo yo estoy aqui
abajo. No tengas mie-
do.

Pero el nifio no lo veia:

-Papi no te veo, solo
veo humo y fuego.

Pero el Padre sabe
que esta ahi en la ven-
tana porque el fuego lo
ilumina.

-Pero yo si te veo,
Hijo. Hijo, sabes qué
debes de hacer. Tirate

Una vez se estaba incendiando un edifi-
cio de 9 pisos en el centro de una ciudad
muy importante. Las personas del edificio
al enterarse de que el edificio estaba en
llamas rapidamente salieron de sus de-
partamentos, a excepcion de un nifo de
8 anos de edad que dormia en el octavo
piso, pues su papa habia salido a com-
prar y su mama estaba de viaje, el fue-
go crecia cada vez mas e iba subiendo
piso por piso, los bomberos intentaban
apagarlo sus esfuerzos eran cada vez im-
posibles; el edificio estaba totalmente en
llamas y los bomberos pidieron refuerzos
a otras unidades de la ciudad y de ciuda-
des vecinas.

El drama aumenté cuando los bomberos
se dieron cuenta que habia un nifio en el
octavo piso, el fuego crecia iba ya por el
quinto piso, de repente aparece el padre
del nifo preocupado por el nifio, viendo
este cuadro, los bomberos hacen un ulti-
mo intento, pero las escaleras no podian
llegar hasta las paredes del edificio por
haber fuego en todas ellas, entonces se
escucha los llantos del nifio, gritando:

- Papi!!!l Tengo miedo!!!!
El padre lo escucha y llorando le dice:

que aqui te agarramos
) todos los que estamos
abajo, TIRATE!!

El hijo le dice:
- Pero yo no te veo.
El Padre contesta.

-Sabes cémo debes de hacer, cierra los
ojos, tirate y jjjlanzate!!!

El nifio dice:
- PAPI no te veo, pero jjjalla voy!!!

Y cuando el nifio se lanzd abajo lo res-
catan. Entonces el Padre lo abraza, llora
con el hijo juntos pero muy contentos.

El hijo comprende que hay veces que al
Padre no se le ve, pero sus palabras son
suficientes para confiar en él.

Asi es nuestra vida, muchas veces hay
muchos incendios, sentimos problemas
parecidos a este nifio, y nuestro Padre
DIOS nos dice: TIRATE!! CONFIA EN MI,
y nosotros tenemos que lanzarnos aun-
que no miremos nada, ni sintamos nada,
en FE tienes que salir adelante!! Porque
solo su palabra nos basta!!!

Catélico de Javier
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La Trinidad es una. No%

confesamos tres dioses
sino un solo Dios en tres
' personas: “la  Trinidad
- consubstancial” (Concilio
de Constantinopla I, afio
553: DS 421). Las perso-
nas divinas no se reparten
la Unica divinidad, sino
que cada una de ellas es
enteramente Dios: “El Pa-
dre es lo mismo que es el
Hijo, el Hijo lo mismo que
es el Padre, el Padre y el
Hijo lo mismo que el Es-
piritu Santo, es decir, un
solo Dios por naturaleza”
(Concilio de Toledo XI,
afio 675: DS 530). “Cada
una de las tres personas
es esta realidad, es decir,
la substancia, la esencia
o la naturaleza divina”
(Concilio de Letran IV, afio
1215: DS 804).

Las Personas divinas son realmente distintas entre si. “Dios es Unico pero no soli-
tario” (Fides Damasi: DS 71). “Padre”, “Hijo”, “Espiritu Santo” no son simplemente
nombres que designan modalidades del ser divino, pues son realmente distintos
entre si: “El que es el Hijo no es el Padre, y el que es el Padre no es el Hijo, ni el
Espiritu Santo el que es el Padre o el Hijo” (Concilio de Toledo Xl, afio 675: DS
530). Son distintos entre si por sus relaciones de origen: “El Padre es quien en-
gendra, el Hijo quien es engendrado, y el Espiritu Santo es quien procede” (Con-
cilio de Letran 1V, afio 1215: DS 804). La Unidad divina es Trina.

Las Personas divinas son relativas unas a otras. La distincién real de las Personas
entre si, porque no divide la unidad divina, reside Unicamente en las relaciones
que las refieren unas a otras: “En los nombres relativos de las personas, el Pa-
dre es referido al Hijo, el Hijo lo es al Padre, el Espiritu Santo lo es a los dos; sin
embargo, cuando se habla de estas tres Personas considerando las relaciones
se cree en una sola naturaleza o substancia” (Concilio de Toledo Xl, afo 675:
DS 528). En efecto, “en Dios todo es uno, excepto lo que comporta relaciones
opuestas” (Concilio de Florencia, afio 1442: DS 1330). “A causa de esta unidad, el
Padre esta todo en el Hijo, todo en el Espiritu Santo; el Hijo esta todo en el Padre,
todo en el Espiritu Santo; el Espiritu Santo esta todo en el Padre, todo en el Hijo”

(Concilio de Florencia, afio 1442: DS 1331).
i (253 a 255 del Catecismo de la Iglesia Catélicai é
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PENTECOSTES:-
Lo manifestacién de

¥
=

A nuestro alrededor todo parece ma-
teria. El coche que corre, el avién que
vuela, los ordenadores electronicos,
todo, todo esto no son sino manifes-
taciones de las energias ocultas de la
materia. La técnica casi nos trae absor-
tos, casi hechizados. 4, Y el espiritu don-
de esta? No se ve. ;,Qué efectos puede
producir un espiritu invisible?

De aqui que el Espiritu Santo siga sien-
do en nuestro tiempo el “Gran desco-
nocido” Incluso muchos cristianos po-
drian repetir la contestacion que dieron
los Efesios a San Pablo: “Ni siquiera
hemos oido hablar del Espiritu Santo”.
(Hc, 19)

Veamos ahora el papel que correspon-
de el Espiritu Santo en la economia de
la salvacion. Es impresionante la insis-
tencia con que Jesus promete a sus

|%. discipulos enviarles el Espiritu Santo
# (Leamos en Jn. 14).

“ LAY

Espiritu

Este Espiritu Consolador posee cate-
goria divina como Jesus. Es sencilla-
mente Dios, la tercera persona de la
Santisima Trinidad. El don de Dios por
excelencia. La palabra que mejor ex-
presa lo que el Espiritu Santo es en si
mismo es, la de Amor.

¢, Qué sucedi6 el dia de Pentecostés?
Iba a cumplirse la promesa. Leamos
(Hch. 2, 1-4) Notemos el detalle: “Esta-
ban reunidos”. Eran los apdstoles, algu-
nos discipulos y al frente Maria. ;Qué
hacian? Oraban y esperaban. Dios
escucha mejor la oracion de los que se
reunen en oracion.

Signos extraordinarios.

El viento, las lenguas de fuego, los idio-
mas que hablaban...etc.

En el viento se ve simbolizada la fuer-
za con que el Espiritu Santo empuja a

&

o
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quien lo recibe convirtiendo su debili-
dad humana.

En las lenguas de fuego que ilumina
el entendimiento para que penetremos
con mas profundidad y claridad las en-
sefianzas de Jesus; calienta el alma
para que haga con gusto el bien a pe-
sar de las dificultades. Destruye lo malo
que hay en nosotros, haciéndonos mas
conformes al querer de Dios.

El dia de Pentecostés es la fecha en
que los judios celebraban los cincuenta
dias de la Pascua, recordando la Alian-
za dada por Dios en el Sinai recibiendo
las tablas de la Ley.

Ahora con la venida del Espiritu San-
to, comienza a existir publicamente el
nuevo Pueblo de Dios, que es la Iglesia
y queda promulgada la Ley Evangélica.

Tanto los fieles como la Iglesia, tiene
conciencia viva de que el Espiritu Santo
esta con ella. Cada afio conmemora la
Iglesia en fiesta solemne el nuevo Pen-
tecostés esperando la nueva efusion
del Espiritu.

A la Liturgia de este Dia pertenece el
himno “Veni Creator” que se acostum-
bra a cantar en otras ocasiones solem-
nes. En el Prefacio de Pentecostés se
menciona al Espiritu Santo “Derramado
en este dia sobre sus hijos “. Y también
que “con esta efusién de gozo el mundo

entero desborda de alegria”. Destaque-

mos este pensamiento de que la pre-
sencia del Espiritu Santo se asocia al
gozo, la alegria, la fuerza y la paz. Se
hace presente en momentos especia-
les como el Bautismo y la Confirmacién
morando en ellos como en su templo.

El espiritu fuera de la Iglesia.

El Espiritu Santo obra en el corazén de
todos los hombres de buena voluntad
aunque no sean cristianos. De él pro-
ceden todos los afanes del hombre, por
conseguir el bien, porque se practique
la justicia, se consiga la fraternidad...
Todo lo bueno que hay en el mundo
procede del el Espiritu de Dios que ha-
bita en la Iglesia como su morada pre-
dilecta.

Hay ademas diversidad de dones. Asi
lo dice San Pablo ( 1 Cor. 12 -4)

A través de esta multiplicidad o varie-
dad de dones, resplandece el rostro de
la Iglesia. Asi quien tiene facil palabra
debe de usarla. El que tiene voz armo-
niosa que la emplee en las funciones
liturgicas. El rico, dé de sus bienes. El
sabio aporte sus conocimientos.

Pidamos al Espiritu Santo que El sea
nuestro guia y nuestra fuerza, para que
poniendo nuestro granito de arena,
seamos sus testigos en la edificaciéon
del Pueblo de Dios.

M? del Rosario

Dios nos ama, te ama. Esta pendiente de ti: cuenta hasta los pelos que se
caen de tu cabeza. Siempre esta a tu lado. Siempre. Pero Dios es discreto y
silencioso. Necesitamos del silencio y la oracién para percibir su presencia.
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| VIGILIA DIOCES

Se celebrara en la Parro-
quia de Nuestra Sefora
| de la Asuncién, en la no-
che del sdbado 5 de julio.

LA VIGILIA ESTARA
PRESIDIDA POR EL SR.
OBISPO DE LA
DIOCESIS
DON DEMETRIO
FERNANDEZ GONZALEZ

ACTOS DE LA VIGILIA

20:30 horas: Recepcion de adoradoras/es en la Iglesia de San Nicolas de
Tolentino.

21:30 horas: Procesion de Banderas desde San Nicolas a la parroquia de La
Asuncion.

22:00 horas: Celebracion de Visperas-Eucaristia.
Finalizada la Eucaristia:
* Presentacion de adoradoras/es.
* Invitatorio.
* Turnos de Vela. (Empezaran a las 00:00 h)
* Te Deum, Santo Rosario y Laudes. (Alas 5 h.)
* Procesion del Santisimo y Bendicidn de los campos. (Alas 6 h.)
* Desayuno y despedida. (A las 7 aprox.)

NOTA: Después del primer Turno de Vela, tendra lugar el Pleno del Consejo Dio-
cesano, que sera en la Casa de la Cultura, junto a la parroquia.

Si alguna presidenta no pudiera asistir, debera enviar a algiin miembro del
Consejo para representarla.

Los autobuses aparcaran en Patin del Convento.

Una vez terminado el desayuno, los autobuses recogeran a las adoradoras
en la Plaza de Espana.

Los Consiliarios que asistan deberan llevarse el alba y estola blanca

: EI Triduo al Santisimo Sacramento seran los dias 1, 2y 3 a las 19:45 horas.
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ORIENTACIONES
PARA LA
REALIZACION DE LA
VIGILIA

* Tiempo liturgico. TIEMPO PASCUAL
TIEMPO ORDINARIO (a partir del dia 9)
* Liturgia de las Horas:  Qué semana nos toca?

Dias 1 al 6 | 72 semana de Pascua Domingo Il | Manual pag. 131y 263 ss. (*111y 231 ss.)

Del7y8 PENTECOSTES Manual pag. *291
Del 9 al 13 | 10°semana T. Ordinario | Domingo I Manual pag. 87 (*69.)
Dia 14 al 20| 11 semana T. Ordinario | Domingo Il Manual pag. 131 (*111)
Del 21 al 27 | 122 semana T. Ordinario |Domingo IV Manual pag. 171. (*151)
Del 25 al 30| 132 semana T. Ordinario | Domingo | Manual pag. 47 (*29)

Observaréis que en los dias 7 y 8, Vigilia y Solemnidad de Pentecostés, no se envia mas
que a la pagina del Manual nuevo. Hay tres Vigilias solemnes en la liturgia: Navidad, Corpus
y Pentecostés. Pentecostés faltaba en nuestro Manual, y se acordé ponerla en el nuevo.
Quienes no lo tengan pueden seguir, como hasta ahora, haciendo la Vigilia de la 72 semana
de Pascua o buscando la propia del dia en la Liturgia de las Horas o en el Manual nuevo.

La solemnidad del “Corpus” se traslada al domingo IV. Entre los dias 19 y 27, los Turnos
podrian usar el esquema propio del Corpus (Manual pag. 3 y *pag. 321).

Para la oracioén liturgica

12 Lectura. Del libro de Judith 16, 1-19

Y comenzé Judit este canto de accién de gracias, y todo
Israel a una respondia: “jAlabad a mi Dios con tambores,
elevad cantos al Senor con citaras, ofrecedle los acordes
de un salmo de alabanza, ensalzad e invocad su nombre!

Porque el Sefior es un Dios quebrantador de guerras, su
nombre es el Sefor. El establecié su campamento en me-
dio del pueblo y me libré de mis perseguidores. De las montafias del norte llegd
Asiria, avanzo con un ejército innumerable: sus tropas obstruyeron los valles y su
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caballeria cubri6 las colinas. Amenazé con incendiar mis territorios y pasar a mis
jovenes al filo de la espada, con estrellar a mis pequefios contra el suelo y entre-
gar a mis niflos como presa y a mis muchachas como botin.

iPero el Sefior todopoderoso los elimind por la mano de una mujer! Su jefe no fue
abatido por jovenes guerreros, ni lo golpearon hijos de titanes, ni lo atacaron enor-
mes gigantes: Lo desarmé Judit, la hija de Merari, con la hermosura de su rostro.

Ella se quit6 su ropa de luto, para exaltar a los afligidos de Israel: ungié su rostro
con perfumes, se ajusto el cabello con una diadema, se puso ropa de lino para se-
ducirlo. Sus sandalias deslumbraron los ojos del guerrero, su hermosura le cautivo
el corazon...j y la espada le cortd la cabeza!

Los persas temblaron por su audacia y los medos se turbaron por su temeridad.
Entonces mi pueblo humillado grit6 de alegria y los otros se llenaron de espanto;
mis débiles lanzaron gritos de triunfo y ellos quedaron aterrados; mi pueblo alzé
su voz y ellos se dieron a la fuga.

Cantaré a mi Dios un cantico nuevo; Sefior, tu eres grande y glorioso, admirable
en tu fuerza, invencible. Que te sirva toda la creacion, porque tu lo mandaste, y
existio; enviaste tu aliento, y la construiste, nada puede resistirse a tu voz. Sacu-
diran las olas los cimientos de los montes, las pefias en tu presencia se derretiran
como cera, pero tu seras propicio a tus fieles. Poco vale un sacrificio de aroma
agradable y menos aun toda la grasa ofrecida en holocausto, pero el que teme al
Sefior sera grande para siempre.”

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:

Todos.- jAlabemos a nuestro Dios con tambores, elevemos cantos al Sefior con
citaras, ofrezcamosle los acordes de un salmo de alabanza, ensalcemos e
invoquemos su nombre!

Salmista.- Sefior, tu eres grande y glorioso, admirable en tu fuerza, invencible.
Todos.- El que teme al Sefior sera grande para siempre.

2?2 Lectura. Sobre la Virginidad, San Agustin. (n. 55-57)

He aqui lo que debéis hacer los que vi-
vis. Pero antes venid a Aquel a quien
vais a seguir y aprended de El que es
manso y humilde de corazén. Venid hu-
mildes al humilde, si es que le amais,
y no os alejéis de él para no caer. El
que teme apartarse de él, le suplica con
estas palabras: “No me alcance el pie

del orgullo”. Recorred el camino de las
cimas con el pie de la humildad. El, que
no tuvo reparo en descender hasta los
que yacian en el camino, exalta a los
que le siguen en humildad. Confiad-
le sus dones para que os los guarde;
custodiad vuestra fortaleza, poniéndola
en él. Considerad que os ha perdonado
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todo el mal que su custodia os evita co-
meter, no sea que, juzgando que os ha
perdonado poco, lo améis poco y, con
una jactancia que significaria vuestra
ruina, despreciéis a los que, cual publi-
canos, golpean sus pechos. [...]

No afirméis vuestra propia justicia; so-
meteos a Dios que os justifica. Otorgad
el perdon a los pecados ajenos; orad a
causa de los vuestros; evitad cometer-
los en el futuro mostrandoos vigilantes,
borrad los pasados confesandolos.

Poned los ojos en la belleza de quien
os ama: pensadle igual al Padre, so-
metido también a la madre; pensadle
también como Sefior en el cielo y como
siervo en la tierra; creando todas las
cosas, creado entre ellas. Mirad qué
bello es incluso aquello de lo que en él
se mofan los orgullosos; con los ojos in-
teriores mirad sus heridas cuando pen-
dia de la cruz, sus cicatrices una vez
resucitado, su sangre cuando moria, el
precio que pago por el creyente, el true-
que por el rescate.

Felicitaos porque El busca vuestra be-
lleza interior, por la que os otorgd poder
ser hijos de Dios; no la belleza de la
carne, sino la de las costumbres, con
que refrenéis también la carne. No hay
nadie que pueda mentirle en contra de
vosotros y le haga sentirse celoso y
cruel. Ved con cuanta seguridad amais
a aquel a quien no teméis que desagra-
den infundadas sospechas. El marido y

la mujer se aman porque se ven, pero
temen el uno en el otro lo que no ven.
Ni siquiera disfrutan con absoluta se-
guridad de lo que tienen ante los ojos
cuando sospechan se da en lo oculto
lo que, la mayor parte de las veces, no
existe en realidad. En el Esposo que no
veis con los ojos, pero contemplais con
la fe, no tenéis ningun defecto objeti-
vo que reprender, ni teméis que llegue
a ofenderse por una sospecha falsa.
Quede clavado en vuestro corazon el
que por vosotros fue clavado en la cruz.

Con todo, mucho mejor pueden ex-
hortaros sobre el tema tratado en este
opusculo mio los tres jovenes a quie-
nes, envueltos en llamas, ofrecian bal-
samo a Aquel a quien amaban con todo
el ardor de su corazon; de forma mas
breve en cuanto al numero de palabras,
pero mas sublime por el enorme peso
de su autoridad, lo hacen mediante el
himno con que glorificaron a Dios. Pues
uniendo humildad y la santidad en su
alabanza a Dios, clarisimamente ense-
Aaron que cada cual ha de precaverse
de que le engafie el orgullo y tanto mas
cuanto mas santo es lo que ofrece. Por
tanto, alabad también vosotras a quien
os otorga no abrasaros en medio de las
llamas de este mundo. Y orando tam-
bién por mi, bendecid al Sefior, santos
y humildes de corazén; cantadle un
himno y ensalzadle por encima de todo,
por los siglos de los siglos.

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:

Todos.- Debemos poner los ojos en la belleza de quien nos ama.
Salmista.-. Con los ojos interiores miremos sus heridas cuando pendia de la cruz,

sus cicatrices una vez resucitado

Todos.-
otorgd poder ser hijos de Dios.
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Apartar la mirada o sostenerla: en eso
se nos juega el camino. Los evangelios
nos dicen que las mujeres miraban,
solo ellas volvieron sus ojos a esa en-
trega sin limites de Jesus. Estaban alli
para él: “Algunas mujeres contempla-
ban la escena desde lejos. Entre ellas
Maria Magdalena, Maria la madre de
Santiago el menor y de José, y Salomé,
que habian seguido a Jesus y lo habian
asistido cuando estaba en Galilea. Ha-
bia ademas otras muchas que habian
subido con él a Jerusalén.” (Mc 15, 40).

Es en la escuela de los desfigurados
donde las mujeres nos convocan a de-
jarnos educar la visiéon. Es a sus pies
y a su lado donde somos instruidas y
donde maduramos silenciosamente.
Habia que ver algo en la cruz de Jesus.
Los jerarcas y quienes se mofan quie-
ren ver un milagro; el centurién percibe

i atinadamente; las mujeres miran desde

“MIRARAN_&RIE QUE TR
DISCipyLACTRAS LAS HU

ASPASARON”: SER
ELLAS DE CRISTq

lejos y, mediante su seguimiento de la
cruz, se convertiran en auténticas dis-
cipulas.

Jesus en la cruz no se justifica ni se
protege a si mismo. No tiene nada que
defender, porque lo ha entregado todo,
y se entrega porque experimenta su ser
como un don recibido, no como una po-
sesioén. De ahi que Jesus pudiera morir
diciendo: “Padre, perddénalos, porque
no saben lo que hacen” (Lc 23, 34). El
unico juicio que hace Jesus desde la
cruz es el perdén. Desde alli da el don
gratuito, sin medida.

La muerte de quien no muere pensan-
do en si mismo, sino en quien lo esta
exterminando, hace exclamar al centu-
rion, que habia visto agonizar a muchos
reos de muerte: “Este si que era hijo de
Dios” (Mc 15, 39), porque am¢é y siente
la tristeza de ver como el agresor se de-
vasta a si mismo.
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En este sentido, el patriarca de Cons-
tantinopla, Atenagoras, escribia: “Hay
que hacer la guerra mas dura contra
uno mismo. Hay que llegar a desarmar-
se. Yo he hecho esta guerra durante
muchos afios. Ha sido terrible. Pero
ahora estoy desarmado. Ya no tengo
miedo a nada, ya que el amor destru-
ye el temor. No estoy en guardia, celo-
samente crispado sobre mis riquezas.
Acojo y comparto. No me aferro a mis
ideas y proyectos. Si me prestan otros
mejores, o ni siquiera mejores, los
acepto sin pesar. Estoy desarmado de
la voluntad de tener razén. He renun-
ciado a hacer comparaciones. Por eso
ya no tengo miedo. Cuando ya no se
tiene nada, no se tiene temor. Si nos
desarmamos, si nos desposeemos, si
nos abrimos, hemos llegado a Dios.”

En esta misma dinamica podemos en-
tender a aquella mujer que rezaba en
el padrenuestro: “perdona nuestras de-
fensas”. Perdona nuestras resistencias
para acoger este amor. Necesitamos
fe para recibir este amor del crucifica-
do, para dejar que su corriente tumbe
nuestras falsas imagenes de Dios y de
nosotras mismas.

¢, Cuales son los mayores femores que
surgen de nuestras heridas? ¢ El temor
a no ser queridas, a ser abandonadas,
a ser rechazadas, a ser juzgadas? ¢ El
temor a no ser reconocidas, a ser criti-
cadas, a fracasar, a quedarnos sin ami-
gos, a quedarnos sin tareas, a quedar-
nos vacias? Son miedos que nos roban
la libertad que El nos regala. Jesus ha
pasado por todos ellos en la cruz para
que podamos atravesarlos con El. Por
eso necesitamos contemplarle, apren-
der de él.
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Cada Vigilia es una oportunidad Unica
para poder ponernos largamente, sin
prisas, en la presencia viva del Unico
que puede amarnos totalmente, que
nunca va a abandonarnos, el que va
a hacer fecunda nuestra vida indepen-
dientemente del éxito o fracaso. El uni-
co que puede abarcar nuestro vacio,
pues esta hecho a la medida de su Co-
razon.

Jesus ha pasado por todo lo que puede
pasar un ser humano, y en la cruz esta
desfigurado de tal manera que, por
muy tremendo que sea el sufrimiento
de una persona y por mucho que haya
deshumanizado su vida, puede mirar el
rostro de Jesus y encontrarse reflejado
en él; puede mirarse en ese rostro y re-
conocerse amado.

El gran mensaje del Evangelio puede
esconderse en dos palabras: compa-
sién y perdén. La compasion es incli-
narse hacia aquel que es mas débil,
para darle el corazén, darle nuestra
amistad. Esta la compasiéon donde uno
se inclina ante el otro para hacer algo,
y también esta la compasion donde te
doy mi corazén y estoy ahi contigo. Y
eso es Maria al pie de la Cruz.

En la gran vulnerabilidad de Jesus en
la Cruz, la presencia de Maria es fuer-
za. Ella es la humanidad presente que
le dice a Jesus: Yo estoy contigo. No
puede hacer nada, salvo asegurar a
JesuUs que le ama, que esta ahi para
El. Ella es consciente de que esa es
la hora de Jesus. Ella sabe quién es
Jesus y sabe lo que quiere decir para
la humanidad que clama “no”, que re-
chaza este amor... y ella le dice: “Es-
toy contigo”. §No es cada Vigilia una



llamada a perseverar, como Ella, al pie
de la Cruz, viviendo ese mismo Amor,
manteniendo la lampara encendida, la
alcuza llena de aceite?

En sus ultimas palabras, Jesus mira
a Maria y le dice: “Mujer, he ahi a tu
hijo”. Mira a Juan y le dice: “He ahi a tu
madre” (Jn 19, 26-27). Y el evangelio
dice que gritdé: “jTengo sed!” (v. 28). Es
una frase de angustia. Y es en ese mo-
mento cuando Jesus entrega a Juan a
Maria, y a Maria a Juan. Jesus exhorta
a Maria a no quedarse bloqueada en la
tristeza, sino a ofrecer su amor a Juan,
que ahora la necesita y quien también
ella necesita. La empuja a buscar nue-
vas posibilidades de expresar su amor.
En Juan estamos todos, con Maria. El
ultimo gesto de Jesus es vincularnos,
unirnos a unos con otros. Su gran de-

seo es la unidad. Trabajar por la unidad
desde la compasion, desde el perdon.

Descubrir a la mujer de compasién y de
perdén que es Maria, su modo de estar
presente —junto a todas aquellas que
contemplaban a Jesus en la Cruz-, nos
sirve de ayuda y de orientacién. Maria
es la puerta a través de la cual entro Je-
sus en el mundo; en el nacimiento, un
proyecto de Dios se hace carne; en la
muerte, el ser humano es recogido en
Dios. Contemplemos este mes a Jesus
en la cruz, junto a aquellas mujeres que
lo miran con amor, para poder adorar
en espiritu y verdad, y después hacerle
Vida en nuestras vidas: Pide a Jesus
que te dé sus brazos para sostenerte,
sus hombros para llevarte en ellos, su
cruz para apoyarte, su corazoén para
descansar en él.

Cuestionario para la oracion personal:

1.- ¢ Permanezco al pie de la Cruz de los otros crucificados de hoy: enfermos,
necesitados, hambrientos, personas solas...? ;Mi fe me lleva a la caridad?

2.- 4Vivo cada Vigilia como un regalo del amor de Dios? ;Como construyo la
unidad en ANFE: turno, seccidn, didcesis? ¢Asisto a los medios de formacion
0 me protejo en excusas? ;Me preocupo del tema de formacion mensual del
Consejo Nacional como un medio para vivir esa unidad a la que nos llama

Cristo desde la Cruz?

3.-“Dolor con Cristo doloroso, quebranto con Cristo quebrantado, lagrimas, pena
interna de tanta pena que Cristo pas6 por mi” (San Ignacio de Loyola). ¢ Vivo
entregando mi vida como Cristo, desde las claves de perdén y compasion?
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XXXVIII JORNADAS NACIONALES DE FORMACION

Lugar: Colegio Mayor “San Agustin” — MADRID -

Fecha: Del 3 al 8 de agosto.

Precio: 250 euros (matricula y estancia).

La entrada sera por la tarde del dia 3. Alas 20 horas Eucaristia, cena y alojamiento.
Finalizara el dia 8 después del desayuno y la clausura.

Las habitaciones seran todas individuales.

Como siempre contamos con 9 plazas, mas la del Consiliario. Tendran preferencia
las adoradoras que ostenten algun cargo en los Consejos de Seccion. Las demas
que lo soliciten se pondran en una lista de espera por si no se cubrieran del todo
las plazas.

El desplazamiento sera en el AVE. Saldremos sobre las cinco de la tarde.

El plazo finalizara el dia 25 de junio. La plaza se considerara en firme una vez
que se haya ingresado 20 € de reserva en la cuenta que ya se os indicara cuando
llaméis para apuntaros. Las que estéis interesadas en asistir podéis llamar a la
Presidenta Diocesana al 957-23-57-71.

Las Jornadas es una ocasioén de formarnos, de convivir unas con otras, de cono-
cernos mejor, y de pasar unos dias disfrutando de buenos ratos; y en el dia de
salida turistica lo pasamos de maravilla. Animamos a las nuevas dirigentes de las
secciones a que se apunten, vendran encantadas y con ganas de repetir, como
todas las que van.

CORDOBA

Vigilia del Corpus Christi

Como preparacion para la gran Fiesta del Corpus Christi, tendremos la Vigilia en
la Parroquia de la Trinidad el sabado 21 de junio a las 21°30 horas. Sera una vi-
gilia corta y abierta a todos los fieles que quieran asistir. Esta Vigilia es obligatoria
para todas las adoradoras/es de la capital. Durante la celebracion de la Eucaris-
tia, les seran impuestas las insignias a las nuevas adoradoras.

Cada Jefe de Turno debera ponerse en contacto con la Presidenta de la Seccion,
para decirle las adoradoras que deban imponerse las insignias.

Autocar para la Vigilia de Espigas.
Como todos los afios, la Seccién de Coérdoba, pondra un autocar con el fin de que
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asistamos el mayor niumero de adoradoras posible, ya que, como siempre, pasa-
remos una noche inolvidable.

Fecha: 5 de julio de 2014 Hora: 19 horas
Saldremos de la Avda. Republica Argentina (Glorieta de la Media Luna)

Todas las que quieran ir podéis llamar al teléfono 957-23-57-71.

POZOBLANCO

El domingo 4 de mayo, nuestro consiliario, Don Antonio Rides Romero SDB, cele-
bré sus Bodas de Oro Sacerdotales. Unidas a la comunidad parroquial de Santa
Catalina de Alejandria, participamos en la Eucaristia de Accién de Gracias que
presidié el Vicario de la Sierra, Don Jesus Maria Perea. Nuestra felicitacion y
agradecimiento por su servicio a la Iglesia.

La Seccioén

NOTAS NECROLOGICAS
] CABRA

Con hondo pesar comunicamos el fallecimiento, el pasado dia
9 de abril, a los 63 anos, la adoradora activa Soledad Jurado
Cantero. Rogamos a Dios por su alma y su eterno descanso.

LUCENA

El dia 10 de Mayo subié al Padre nuestra compariera adoradora
Teresa Mellado Fernandez, que fue una adoradora excepcional
durante muchos afios, descanse en paz.

BECA NUM 21
PARA EL SEMINARIO

Sumaanterior. . ... ... 30000 €
Seccibnde Cabra. . ......... ... ... 20000 €
SecciondedJauja . ... 100’00 €
2 adoradoras del turno de St. M.2 Madre de la Iglesia, Cordoba 30’00 €
SecciondelaRambla............................. 100’00 €
TOTAL ... 73000 €

Para cualquier ingreso que tengais que hacer la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878

Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la
cuenta de Cajasur: 0237 - 6028 — 00 — 9165883839.
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&%~  CELEBRACIONES Ei¥s
d  DESTACADAS EN EL MES )

3.2 SEMANA DEL SALTERIO

Dia 1.- Domingo.- La Ascensién del Sefior.- JORNADA MUN-
DIAL DE LAS COMUNICACIONES
SOCIALES.

Dia 8.- Domingo.- Solemnidad de
Pentecostés.- DIA DE LA
ACCION CATOLICA Y DEL APOS-
TOLADO SEGLAR.

COMIENZA EL TIEMPO ORDINARIO EL DIA 9
LITURGIA DE LAS HORAS: TOMO lll. 228 SEMANA

e Dia 12.- Jueves.- Jesucristo,
' Sumo y Eterno Sacerdote.-

Dia 15.- Domingo.- Solemnidad
de la Santisima Trinidad.

Dia 22.- Domingo.- CORPUS .
CHRISTI. i

Dia 24.- Martes.- Natividad de San Juan Bautista.

Dia 27.- Viernes.- Solemnidad del Sagrado Corazén de Jesus.

a 28.- Sabado.- El Inmaculado Corazén
de Maria.

Dia 29.- Domingo.- Solemnidad de San
Pedro y San Pablo.
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» Sagrados Corazones (Trinidad) ............

» Santa Teresa (Trinidad) . . . .

» Santa Maria Madre de laIglesia .. ..........

« Santa Isabel de Hungria . . .

 Santa Isabel de Hungria (matrimonios). ... ...

« Sta. Marina de Aguas Santas

 Sta. Marina de Aguas Santas

* Maria Auxiliadora. ........

* Ntra. Sra. de la Asuncién. . .

(matrimonios) . . .

* Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano

» Santa Clara

*Ntra. Sra.delLuna .............

* La Inmaculada Concepcion . . ...........

*Santa Marina de Aguas Santas

* La Inmaculada Concepcion . . . . ..

* Ntra. Sra. de la Pefa. . .

*Ntra. Sra.deloreto . ............

eSantaAna...........

* Ntra. Sra. del Carmen

* Ntra. Sra. de las Mercedes

e Santa Teresa. . .....

» Santa RafaelaMaria.............

* Ntra. Sra. de la Sierra . .

* La Inmaculada Conce

pcion . ....... ..

* San Francisco de Asis . ..

e Ntra. Sra.delCarmen ..............

* Inmaculada Concepcion

* Ntra. Sra. del Rosario . .

de Maria .......

DIAS

HORAS

Segundo viernes
Segundo viernes
Ultimo viernes
Tercer viernes
Tercer viernes
Tercer viernes

Tercer viernes

Cuarto Jueves
Ultimo sabado
Tercer sdbado
Ultimo sébado
Cuarto viernes
Tercer lunes
Tercer lunes
Segundo viernes
Primer lunes
Tercer jueves
Tercer miércoles
Segundo sébado
Segundo jueves
Ultimo martes
Tercer martes
Tercer martes
Ultimo jueves
Tercer sdbado

Ultimo jueves

Tercer miércoles

Segundo sébado
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10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10’00

10°00
10,00
10,00
10,30
9,30
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9,00
10,30
10,30
10,30
11,00
10,30
9,00
9,00
9,30
9,30
9,00
10,30
9,30

9,00
9,00
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DIaS HOR@AS
* Ntra. Sra. de la Esperanza ........ Tercer jueves 10,00
« Virgen de los Dolores .. ......... Ultimo jueves 10,00
+ Virgen del Perpetuo Socorro......... Ultimo miércoles 9’00
* Virgen de la Estrella Coronada Tercer viernes 10700
*Virgendel Rosario................. Ultimo viernes 10700
« Ntra.Sra.delSol .................. Ultimo lunes 10’00
e Lalnmaculada ................ Segundo martes 9'00
SanJosé................. Segundo viernes 900
+ Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . Ultimo martes 9’00

Madres Dominicas (M Sta. M.? de Gracia) ~ Nira. S$.° del Rosario Del 7 ol 8

Franciscanas Clarisas (M. Santa Cruz). .
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . .
Franciscanas Capuchinas
Madres Cistercienses (M. de la Encarnacion)
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . .
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad
Carmelitas Calzadas,A.O............
Madres Jeronimas..................
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la

Inmaculada

Vv mrihhocuvwzmX
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Franciscanas Clarisas
Franciscanas Concepcionistas

Franciscanas Concepcionistas

Madres Agustinas Recoletas.........
Madres Carmelitas Descalzas

Madres Dominicas.................

Madres Agustinas Recoletas.........

Maria Reina

Santa Clara
.~ Inmaculada

Maria Madre de Dios

. Purisima Concepcion

La Inmaculada

Santa Clara

S. Francisco y Sta. Clara
Encarnacidn del Sefior
La Inmaculada

Sta. Maria Micaela
Sagrado Corazén
Purificacién Stma. Virgen

Virgen de la Consolacién
Virgen del Carmen

San Agustin

Primer domingo

Del 10 ol 1

Del 10 ol 1
Del 14 dl 15
Ultimo sébado
Sin dia fijo
Primer jueves
Del 2 ol 3

Del 27 dl 28

Del 11 ol 12
Del 8 ol 9

Primer viernes
Segundo domingo

Del 8 ol 9

Tercer jueves

Primer jueves



