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REPASANDO NUESTROS ESTATUTOS
COMISIÓN PERMANENTE

Art. 21. Para facilitar la dirección de la Asociación, se designará dentro del Consejo 
Nacional una Comisión Permanente constituida por el Director espiritual, la Presiden-
ta, la Vicepresidenta, la Secretaria, la Vicesecretaria, la Tesorera, la Vicetesorera y el 
número de Vocales que se juzgue necesario para llevar a cabo el trabajo.

Art. 22. Esta Comisión Permanente se reunirá cada dos meses pudiendo además 
celebrar las reuniones extraordinarias que sean necesarias.

Las reuniones serán convocadas por la Presidenta directamente o a solicitud de tres 
miembros de la propia Comisión.

Art. 23. La Comisión Permanente tendrá como finalidad velar de un modo constante 
por la buena marcha de la Asociación, ejecutar los acuerdos del Consejo y Asamblea 
Nacionales y estudiar y resolver cuantos asuntos se vayan presentando en orden a la 
mayor conveniencia y fomento de la Asociación, tomando las decisiones necesarias 
en consonancia con el espíritu de los Estatutos.

En caso de duda sobre algún contenido específico de éstos, la referida Comisión 
Permanente solicitará la interpretación auténtica de la Conferencia Episcopal.

Art. 24. Los acuerdos de la Comisión Permanente serán válidos con tal que con-
curran por lo menos la tercera parte de sus miembros y tendrán vigencia hasta la 
reunión del Pleno del Consejo Nacional a quien compete revisar estos acuerdos y 
votar su aprobación definitiva.

Visita nuestra web: www.anfecordoba.com
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El 11 de febrero, día de la Virgen de 
Lourdes, se celebra el Dia Mundial de los 
Enfermos. Benedicto XVI hace referencia 
a la parábola del buen samaritano y nos 
pide a los cristianos que reconozcamos a 
Cristo en el rostro de nuestros hermanos 
los enfermos. 

Nos dice el Papa que Jesús enseñó como 
cuidar a los enfermos. Jesús en la pará-
bola del Buen Samaritano nos dice: “Ha-
ced vosotros lo mismo”.

Benedicto XVI nos invita a leer la vida de 
algunos santos que han sufrido la enfer-
medad y han sabido santificarse con ella, 
como Santa Teresita de Lisieux, Santa 
Anna Schaffer, la Beata Teresa de Cal-
cuta o el Venerable Liugi Novarese, que 
dedicó su vida a peregrinar a Lourdes 
acompañando a  los enfermos. 

Transcribimos algunos párrafos del men-
saje del Papa para el Día del Enfermo:

Queridos hermanos y hermanas

El 11 de febrero de 2013, memoria litúrgi-
ca de la Bienaventurada Virgen María de 
Lourdes, en el Santuario mariano de Al-
tötting, se celebrará solemnemente la XXI 
Jornada Mundial del Enfermo. Esta Jor-

nada representa para todos los enfermos, 
agentes sanitarios, fieles cristianos y para 
todas la personas de buena voluntad, «un 
momento fuerte de oración, participación 
y ofrecimiento del sufrimiento para el bien 
de la Iglesia, así como de invitación a to-
dos para que reconozcan en el rostro del 
hermano enfermo el santo rostro de Cris-
to que, sufriendo, muriendo y resucitan-
do, realizó la salvación de la humanidad» 

En esta ocasión, me siento especial-
mente cercano a cada uno de vosotros, 
queridos enfermos, que, en los centros 
de salud y de asistencia, o también en 
casa, vivís un difícil momento de prueba a 
causa de la enfermedad y el sufrimiento. 
Que lleguen a todos las palabras llenas 
de aliento pronunciadas por los Padres 
del Concilio Ecuménico Vaticano II: «No 
estáis… ni abandonados ni inútiles; 
sois los llamados por Cristo, su viva y 
transparente imagen»   (…)

El Año de la fe que estamos viviendo 
constituye una ocasión propicia para in-
tensificar la diaconía de la caridad en 
nuestras comunidades eclesiales, para 
ser cada uno buen samaritano del otro, 
del que está a nuestro lado. En este sen-
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tido, y para que nos sirvan de ejemplo y 
de estímulo, quisiera llamar la atención 
sobre algunas de las muchas figuras que 
en la historia de la Iglesia han ayudado a 
las personas enfermas a valorar el sufri-
miento desde el punto de vista humano y 
espiritual. Santa Teresa del Niño Jesús y 
de la Santa Faz, «experta en la scientia 
amoris» (Juan Pablo II, Carta ap. Novo 
Millennio ineunte, 42), supo vivir «en 
profunda unión a la Pasión de Jesús» la 
enfermedad que «la llevaría a la muerte 
en medio de grandes sufrimientos» (…) 
El venerable Luigi Novarese, del que mu-
chos conservan todavía hoy un vivo re-
cuerdo, advirtió de manera particular en 
el ejercicio de su ministerio la importancia 
de la oración por y con los enfermos y los 
que sufren, a los que acompañaba con 
frecuencia a los santuarios marianos, de 
modo especial a la gruta de Lourdes. (…)

La beata Teresa de Calcuta comenzaba 
siempre el día encontrando a Jesús en 
la Eucaristía, saliendo después por las 
calles con el rosario en la mano para 
encontrar y servir al Señor presente 
en los que sufren, especialmente en los 
que «no son queridos, ni amados, ni aten-
didos». (…)

En el evangelio destaca la figura de la 
Bienaventurada Virgen María, que siguió 
al Hijo sufriente hasta el supremo sacri-
ficio en el Gólgota. No perdió nunca la 
esperanza en la victoria de Dios sobre 
el mal, el dolor y la muerte, y supo aco-
ger con el mismo abrazo de fe y amor al 
Hijo de Dios nacido en la gruta de Belén 
y muerto en la cruz. Su firme confianza 
en la potencia divina se vio iluminada por 
la resurrección de Cristo, que ofrece es-
peranza a quien se encuentra en el sufri-
miento y renueva la certeza de la cerca-
nía y el consuelo del Señor. (…)

Confío esta XXI Jornada Mundial del En-
fermo a la intercesión de la Santísima 
Virgen María de las Gracias, venerada en 
Altötting, para que acompañe siempre a 
la humanidad que sufre, en búsqueda de 
alivio y de firme esperanza, que ayude a 
todos los que participan en el apostolado 
de la misericordia a ser buenos samarita-
nos para sus hermanos y hermanas que 
padecen la enfermedad y el sufrimiento, 
a la vez que imparto de todo corazón la 
Bendición Apostólica.

Vaticano, 2 de enero de 2013

A todos nos gusta pasarlo bien y esto es bueno, siempre que sean entrete-
nimientos sanos y que nos  lleven a encontrar y pasarlo bien con  la familia, 
los amigos.  A nadie nos gusta las contrariedades, las enfermedades, los 
problemas,… pero recordemos que toda enfermedad,  sufrimiento, llevados 
con paciencia y ofrecimiento a Dios, el dedicar tiempo en ayudar a los de-
más, es el único medio que tenemos para ganarnos el cielo, para imitar a 
nuestro Maestro, que no hizo otra cosa en su vida más que ayudar a todo el 
que encontraba y eligió la única forma de salvarnos: la Cruz.
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Encontré en internet esta carta simpáti-
ca del padre de una monja, y me pare-
ció bonita para ponerla en el día de la 
Vida Consagrada. Espero que os guste.

Tengo cincuenta años. Me llamo Javier 
y… tengo una hija monja. 

Así es como debería presentarme en 
un grupo de Padres y Madres Anóni-
mos de Monjas si lo hubiere. Pero que 
yo sepa no existe. Ni creo que haga 
falta. Porque no siento tener una hija 
monja como una desgracia ni como un 
problema.

Eso sí. Es raro.

Un día te levantas y te enteras que tu 
hija se siente llamada a dejar todos los 
proyectos humanos que pudiera tener 
(estudios, relaciones, experiencias...) 
y que quiere dedicar su vida entera a 
Dios. Si además elige una orden cuyo 
carisma es la vida contemplativa... Más 
raro todavía.

Es curioso pero cuando una chica o 
chico entra en un convento parece que 
renuncie a su pasado puesto que se 
aísla de su familia y amistades y deja 
atrás sus estudios, sus trabajos, sus 
aficiones... Pero en realidad no es así. 
A lo que renuncia es a su futuro, a sus 
proyectos de futuro... Y a los que nos 

quedamos fuera y le queremos nos 
quita también nuestros proyectos so-
bre ella o él. Te quedas, cuanto menos, 
desconcertado.

Luego, tras el primer impacto, vas asu-
miendo que, si lo que deseas para ella 
o para él es la felicidad, no está demos-
trado que en un convento no se pueda 
ser feliz. Es más. Existen indicios razo-
nables de que puede ser así.

Lo único que puedes hacer es redefi-
nir tu relación con ella. Yo lo estoy ha-
ciendo. Y me comunico con mi hija con 
historias. Historias que me invento, his-
torias que leo o que ella lee o le cuen-
tan. Otras veces no son historias sino 
pensamientos, libros, películas...

Pero claro... una monja o monje no 
puede leer o ver lo que le de la gana. 
Quizá un cura sí, pero ¿te imaginas a 
una monja de clausura leyendo una no-
vela de Agatha Cristhie en su celda?. 
Por eso me he impuesto un crisol para 
decidir lo que puedo poner en esta web: 
¿podría leerlo, verlo o escucharlo una 
monja o un monje en la soledad de su 
celda o su habitación?

No solo tengo una hija monja. Tengo 
más hijos e hijas. Pero con ellos no he 
tenido que buscar formas extrañas de 
relación. Nos queremos y nos sopor-
tamos mutuamente en la cotidianidad. 
¡No voy a mandarle cartas con un cuen-
to dentro!. Ni siquiera se los voy a dar... 
¡ellos se burlan de “las cosas de papá”!. 
No me importa. Al contrario. Es lo nor-
mal.

Pero por todo eso empiezo a tener cla-
ro que esta web es más para ellos que 
para su hermana monja. Os quiero. Por 
si se me olvida decíroslo.
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1. Su origen y su vigencia
Rito penitencial antiguo, con el cual los 
pecadores se agregaban al Orden de 
los penitentes, quedaban excluidos de 
la Comunión eucarística y de la posibi-
lidad de ofrecer, con ayunos y oracio-
nes, durante un tiempo amplio, hoy las 
cenizas nos indican a todos los fieles el 
camino penitencial (¡y bautismal!) de la 
santa Cuaresma.

Impresionante y conmovedor rito, que 
bien vivido, con la suficiente densidad 
espiritual, sin duda marcará el inicio de 
la Cuaresma señalando un “algo” dis-
tinto que comienza, un “algo” que es un 
tiempo de gracia, de cambio, de acerca-
miento a Dios, de caducidad de todo lo 
perecedero en lo que ponemos, tantas 
veces, las raíces de nuestra existencia.

“21. El miércoles que precede al 
primer domingo de Cuaresma, los 
fieles cristianos inician con la impo-
sición de la ceniza el tiempo esta-
blecido para la purificación del espí-
ritu. Con este signo penitencial, que 
viene de la tradición bíblica y se ha 
mantenido hasta hoy en la costum-
bre de la Iglesia, se quiere significar 
la condición del hombre pecador, 
que confiesa externamente su culpa 
ante el Señor y expresa su voluntad 
interior de conversión, confiando en 
que el Señor se muestre compasivo 

para con él. Con este mismo signo 
comienza el camino de su conver-
sión que culminará con la celebra-
ción del sacramento de la Peniten-
cia, en los días que preceden a la 
Pascua.

La bendición e imposición de la ce-
niza se puede hacer o durante la 
Misa o fuera de la misma. En este 
caso se inicia con la liturgia de la 
Palabra y se concluye en la oración 
de los fieles.

“22. El miércoles de ceniza es un 
día penitencial obligatorio para toda 
la Iglesia y que comporta la absti-
nencia y el ayuno” (Cong. Culto divi-
no, Carta sobre la preparación y ce-
lebración de las fiestas pascuales).

 Y tiene sentido, muy necesario, para 
los hombres y mujeres de esta genera-
ción, inmersos en la cultura del relativis-
mo (o del nihilismo, como se prefiera):

“El comienzo de los cuarenta días 
de penitencia, en el Rito romano, se 
caracteriza por el austero símbolo 
de las Cenizas, que distingue la Li-
turgia del Miércoles de Ceniza. Pro-
pio de los antiguos ritos con los que 
los pecadores convertidos se so-
metían a la penitencia canónica, el 
gesto de cubrirse con ceniza tiene el 
sentido de reconocer la propia fragi-
lidad y mortalidad, que necesita ser 
redimida por la misericordia de Dios. 
Lejos de ser un gesto puramente 
exterior, la Iglesia lo ha conservado 
como signo de la actitud del cora-
zón penitente que cada bautizado 
está llamado a asumir en el itinera-
rio cuaresmal. Se debe ayudar a los 
fieles, que acuden en gran número 
a recibir la Ceniza, a que capten el 
significado interior que tiene este 
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gesto, que abre a la conversión y al 
esfuerzo de la renovación pascual.

A pesar de la secularización de la 
sociedad contemporánea, el pueblo 
cristiano advierte claramente que 
durante la Cuaresma hay que dirigir 
el espíritu hacia las realidades que 
son verdaderamente importantes; 
que hace falta un esfuerzo evangé-
lico y una coherencia de vida, tradu-
cida en buenas obras, en forma de 
renuncia a lo superfluo y suntuoso, 
en expresiones de solidaridad con 
los que sufren y con los necesita-
dos” (Directorio Piedad popular y 
liturgia, n. 125).

2. La realización del rito
Las rúbricas señalan de dónde vienen 
estas cenizas:

“En la misa de este día se bendice 
y se impone la ceniza, hecha de los 
ramos de olivo o de otros árboles, 
bendecidos el año precedente”.

Las cenizas son los ramos de olivo y 
las palmas del anterior Domingo de Ra-
mos: la gloria que se convierte en igno-
minia por la cruz. Del triunfo (externo) 
de Cristo acompañado de los ramos, a 
la ceniza de ellos, a la ignominia, cruz, 
sepultura del Señor ¡No son cenizas de 
otras cosas, ni de ramas cogidas de ár-
boles el día antes!

Se omite el acto penitencial del inicio de 
la Misa, porque el rito penitencial es la 
imposición de la ceniza tras la homilía.

Y las oraciones de bendición de la ceni-
za atienden tanto a las mismas cenizas 
como, sobre todo, aquellos que las re-
cibirán; por tanto se bendice en todas 
las Misas en las que se va a imponer. 
Después de la homilía se bendicen las 
cenizas; el Misal ofrece dos oraciones 

ad libitum, que dan la clave del sentido 
penitencial del rito, su deseo espiritual 
y su petición a Dios.

 En la primera se bendice a los fieles 
que van a recibir la ceniza para que 
alcancen la plenitud mediante las prác-
ticas cuaresmales pensando ya en la 
Pascua (¡tan olvidada!):

“Oh Dios, que te dejas vencer por el 
que se humilla y encuentras agrado 
en quien expía sus pecados, escu-
cha benignamente nuestras súpli-
cas y derrama la gracia + de tu ben-
dición sobre estos siervos tuyos que 
van a recibir la ceniza, para que, 
fieles a las prácticas cuaresmales, 
puedan llegar, con corazón limpio, 
a la celebración del misterio pascual 
de tu Hijo”.

En la segunda oración se tiene más 
presente la dimensión de expiación y 
caducidad del hombre con vistas a la 
renovación en Cristo:

“Oh Dios, que no quieres la muerte 
del pecador, sino su arrepentimien-
to, escucha con bondad nuestras 
súplicas  dígnate bendecir + esta 
ceniza que vamos a imponer sobre 
nuestra cabeza; y porque sabemos 
que somos polvo y al polvo hemos 
de volver, concédenos, por medio de 
las prácticas cuaresmales, el perdón 
de los pecados; así podremos alcan-
zar, a imagen de tu Hijo resucitado, 
la vida nueva de tu reino”.

 Estas son las perspectivas teológicas 
y espirituales del rito que el Miércoles 
de ceniza, con devoción y corazón con-
trito, realizaremos. Ojalá no quede sólo 
en recibir la ceniza -como tantos acu-
dirán a recibir este sacramental- sino 
que desde el principio la mirada esté 
puesta en vivir la Pascua y participar de 
la Vigilia pascual, la gran desconocida 
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de la vida espiritual, porque la meta es 
llegar santamente a vivir la gran Vigilia 
pascual, la Vigilia madre de todas las 
santas vigilias.

Tras el rito, la oración de los fieles, y la 
Misa prosigue como de costumbre.

Javier Sánchez Martínez, pbro
Parroquia de la Trinidad (Córdoba)

Según las reglas aprobadas en el Con-
cilio de Nicea, celebrado en el año 325, 
para determinar el domingo de Pascua 
de Resurrección éste se celebrará el do-
mingo siguiente al plenilunio (Luna Lle-
na) inmediatamente posterior al 20 de 
marzo, que oscila entre el 22 de marzo 
y el 25 de abril.

Por esta regla las fechas de la celebra-
ción del domingo de Pascua de Resu-
rrección del Señor, así como las fiestas 
anteriores relativas a la Semana Santa, 
serán, en los próximos años, conforme 
se refleja en el cuadro siguiente:
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Un cargador de agua en la India tenía 
dos grandes vasijas que colgaban a 
los extremos de un palo que el llevaba 
encima de los hombros. Una de las va-
sijas tenía una grieta, mientras que la 
otra era perfecta y entregaba el agua 
completa al final del largo camino a pie 
desde el arroyo hasta la casa de su 
patrón.  Cuando llegaba, la vasija rota 
solo contenía la mitad del agua. Por 
dos años completos esto fue así diaria-
mente. Desde luego la vasija perfecta 
estaba muy orgullosa de sus logros, 
perfecta para los fines para la cual fue 
creada. 
Pero la pobre vasija agrietada estaba 
muy avergonzada de su propia imper-
fección y se sentía miserable porque 
solo podía conseguir la mitad de lo que 
se suponía debía hacer. Después de 
dos años le habló al aguador diciéndo-
le: 
-Estoy avergonzada de mi misma y me 

quiero disculpar contigo...
Por qué? le preguntó el aguador.
Porque debido a mis grietas, solo pue-
des entregar la mitad de mi carga. De-
bido a mis grietas, solo obtienes la mi-
tad del valor de lo que deberías.
El aguador se sintió muy apesadumbra-
do por la vasija y con gran compasión 
le dijo: 
- Cuando regresemos a la casa del pa-
trón quiero que notes las bellísimas flo-
res que crecen a lo largo del camino. 
Así lo hizo y en efecto vio muchísimas 
flores hermosas a todo lo largo, pero 
de todos modos se sintió muy apenada 
porque al final solo llevaba la mitad de 
su carga. 
El aguador le dijo: ¿Te diste cuenta de 
que las flores solo crecen en tu lado 
del camino?, siempre he sabido de tus 
grietas y quise obtener ventaja de ello, 
sembré semillas de flores a todo lo lar-
go del camino por donde tú vas y todos 
los días tú las has regado. Por dos años 
yo he podido recoger estas flores para 
decorar el altar del Señor.
Sin ser exactamente como eres, El no 
hubiera tenido esa belleza sobre su al-
tar.
Cada uno de nosotros tiene sus propias 
grietas. Todos somos vasijas con grie-
tas, pero si le permitimos a Dios utilizar 
nuestras grietas para decorar la mesa 
de su Padre...... En la gran economía 
de Dios, nada se desperdicia.

Cuento anónimo 
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La Legión de las Almas Pequeñas del 
Corazón Misericordioso de Jesús, fun-
dada en Bélgica el 25 de Septiembre de 
1971, está hoy establecida en numero-
sos países de los cinco continentes. Su 
origen está en el Mensaje del Amor Mi-
sericordioso a las Almas Pequeñas.

El “Mensaje” es una compilación don-
de, bajo el impulso de gracias místicas 
recibidas del Señor, Margarita, una ma-
dre de familia de trabajadores de Wa-
lonia, ha consignado desde 1965, por 
obediencia a su director espiritual la 
inspiración de lo que, años más tarde 
sería una asociación de fieles extendi-
da mucho más allá de la Diócesis de 
Lieja (Bélgica). 

El 4 de Marzo de 1971, Monseñor F.M. 
van Zuylen, obispo de Lieja, otorgaba 
su imprimatur para la edición del Men-
saje.

El 21 de noviembre de 1983, en la fies-
ta de la Presentación de María, Mon-
señor G.M.van Zuylen, aprobaba los 
estatutos de la Legión de las Almas 
Pequeñas, reconociéndola como Aso-
ciación Privada.

Las Almas Pequeñas realizan su apos-
tolado misionero a través de pequeñas 
comunidades cristianas llamadas “Islo-
tes de Santidad”.

El “Islote de Santidad” es una comu-
nidad local. Son los vecinos que sin 
distinción de clase, de cultura o edad, 
invitan a reunirse en un afán misione-
ro. Especialmente atrayendo a las per-
sonas que están alejadas del Señor, 
decaídas o confusas. Su finalidad es 
llevar a un proceso de conversión y cre-
cimiento en la fe.

Se promueve una gran fraternidad,(que 
se traduce en el amor y mutuo servicio) 
y tolerancia. Integración a las respec-
tivas parroquias, para colaborar en las 
diversas tareas, ya sea en la evange-
lización-catequesis, liturgia, Acción so-
cial.

A las Almas Pequeñas que participan 
activamente en el movimiento se les 
llama “operantes” y a las que por razón 
de trabajo, salud, lejanía. etc. no pue-
den participar activamente, se les llama 
“orantes” y lo hacen desde sus hoga-
res.

La espiritualidad es la del Evangelio, 
concretizada por el camino de la Infan-
cia Espiritual en la senda de Teresa de 
Lisieux y actualizada por el Mensaje 
del Amor Misericordioso. Es un men-
saje condensado ya en 4 tomos desde 
1971.
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Se trata de un método de santificación 
sencilla, a base de humildad, de pe-
queñez, de confianza y de abandono, 
tendiente a prácticas de caridad con el 
prójimo.

La Legión es Mariana, pues María es 
la Madre y Pilar de la Iglesia, con una 
devoción particular al Santo Rosario.

¿Quiénes pueden ser sus miem-
bros? Todos pueden formar parte de 
esta Legión de Almas Pequeñas, sa-
cerdotes, religiosos, religiosas y laicos, 
basta que tengan deseos de santificar-
se y de seguir y de vivir el espíritu evan-
gélico del Mensaje.

Cualquiera puede unirse espontánea-
mente al Movimiento, aunque no haya 
asistido, ni pueda asistir a ninguna re-
unión. Dios y su Madre Santísima - el 
Corazón Misericordioso de Cristo y el 
Corazón dolorido de María - son quie-
nes dirigen las almas.

“Espero impaciente y amorosamente a 
las Pequeñas Almas y las llamo a todas 
a formar parte de la Legión de las Al-
mas Pequeñas. No les pido más que un 
poco de generosidad y mucho amor.”

Catholic.net

Una jornada diaria, pedida por el Señor,  
que nos puede servir a todas las adorado-
ras. Adoradoras que se sientan y quieran 
ser Almas Pequeñas de Jesús.

“Ofrenda del día por el Papa, por sus inten-
ciones; por la Iglesia, por todos los sacer-
dotes; por la paz del mundo, por la conver-
sión de los pecadores, por los que sufren, 
y en reparación de los ultrajes que ofenden 
gravemente a mi divino Corazón y al Cora-
zón Dolorido e Inmaculado de María.

Invito a la lucha a cada alma, en un esfuer-
zo total y generoso contra el egoísmo que 
hay en todos y en cada uno; a una gran 
caridad para el prójimo. Propagación del 
-rosario: esto conseguirá muchas gracias 

para la Iglesia y para los sacerdotes.

La meditación se deja a la elección de cada alma según sus disponibilidades. 
No la descuidéis sin un motivo serio, pues es un medio de santificación y de 
conocimiento por la fuerza que da a vuestras almas. Que las almas pequeñas se 
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unan a estas intenciones con amor y fervor.  Acordaos muy a menudo de vuestro 
Dios, con vivas aspiraciones, para mantener un contacto permanente entre él y 
vosotros. Abandonaos totalmente a mi voluntad. Tened confianza en mí.

Esta es la regla que deberá respetar y poner en práctica toda alma pequeña que 
acepte su yugo, el cual,  podéis creerlo  será suave y dulce para los generosos.

Si hacéis esto, será detenida la progresión del mal. Muchos reflexionarán y volve-
rán a la Fuente del Bien.  

He dicho y vuelvo a decir: Mis almas pequeñas  pueden salvar el mundo. Formad 
islotes de santidad en todas partes. Algunas almas santas en una parroquia 
pueden salvarla. Varias parroquias que posean almas santas,  pueden salvar 
un país.

Hay que vivir e irradiar el Amor. Pero no se conseguirá nada sin sacrificios.”

Del libro: Mensaje del Amor Misericordioso a las almas Pequeñas

¿Quién es Margarita la
“mensajera” de Jesús?

Tenía apenas seis semanas de exis-
tencia cuando estalló la primera Gue-
rra Mundial... Así comienza la peque-
ña biografía de esta mujer de una 
barriada obrera de las afueras de Lie-
ja. Nacida pues en junio de 1914, se 
casa a los 19 años. Tres hijos llegan al 

hogar... ella escribe: “En esta época mi vida cristiana era casi nula, yo no pensaba 
en Dios casi nada, si no era en raras circunstancias”. Su madre cayó gravemente 
enferma, desahuciada de los médicos. Margarita sube entonces en peregrinación 
hacia un santuario mariano, pidiendo la curación para su mamá “al menos por 
cuatro o cinco años”. Ella obtuvo la curación (¡su madre vivirá hasta los 93 años!)
Comienza entonces una experiencia mística de encuentro con Dios que va a lle-
var a Margarita a pedir ayuda de un sacerdote…(el nombre de Margarita es un 
seudónimo que ocultaba el suyo por humildad, decía que, para ella,  la flor más 
humilde era una margarita). Después de un progreso que ella cuenta, es impelida 
a escribir su diario, que se ha convertido en el “Mensaje del Amor Misericordioso a 
las almas Pequeñas”. Esta escucha de la Voz interior la conduce, con la ayuda de 
su Consejero espiritual, a fundar la Legión de las Almas pequeñas.
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Margarita y el Papa Juan Pablo II.- El 12 de Diciembre de 1979, en el curso 
de una audiencia general, Margarita, acompañada por dos sacerdotes, ofreció 
un ejemplar del Mensaje al Papa Juan Pablo II. Agradablemente sorprendido, el 
Papa dice espontáneamente: “yo conozco, yo conozco...” Y leyendo el pergamino 
pidiendo su bendición para el apostolado de la Legión, él agrega: “¡Está muy bien, 
está muy bien!”
Ella regresa el 2 de julio de 1998, acompañada de su director espiritual para en-
tregar al Santo Padre el cuarto tomo del Mensaje.
Margarita moría el 14 de marzo de 2005, tres semanas antes que el Papa Juan 
Pablo II.

¿Por qué tengo que ir a la Iglesia?

Un asiduo asistente a la Iglesia le escribió al 
editor de un periódico quejándose que no tenía 
sentido ir a la Iglesia todos los domingos. 
“He ido durante 30 años”, escribía, “y durante 
ese tiempo habré escuchado como 3.000 ser-
mones, pero juro por mi vida que no recuerdo 
ni  uno sólo de ellos. Por eso pienso que estoy 
perdiendo mi tiempo, y los sacerdotes también 
dando sermones”.    
Así empezó una controversia en la columna de 
“Cartas al Director”, para deleite del mismo di-
rector.   La misma que continuó por varias sema-

nas hasta que alguien escribió lo siguiente: 
“Ya llevo casado 30 años. Durante todo ese tiempo mi esposa debe haber prepa-
rado 32.000 comidas, y juro por mi vida que no me acuerdo de ni un solo menú. 
Pero sí sé esto: Todas me alimentaron y me dieron la fuerza que necesitaba para 
hacer mi trabajo. Si mi esposa no me las hubiera preparado, estaría físicamente 
muerto el día de hoy. ¡De la misma manera, si no hubiese ido a la Iglesia para 
alimentarme, estaría espiritualmente muerto en la actualidad!”. 
Cuando estás desorientado y sin saber qué hacer: ¡DIOS tiene siempre algo para 
ti!  La Fe ve lo invisible, cree lo increíble y recibe lo imposible. ¡Gracias a DIOS por 
nuestro alimento material y espiritual! 

Anónimo
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Hay personas que dicen: la Misa me abu-
rre, el cura es pesado, la gente que asiste 
es muy mayor, etc. Todo esto es una falta 
de formación constante de fe.

La invitación a ir a Misa viene de Dios y le 
debo dar una buena respuesta. La persona 
puede decir sí o no. El que dice sí, entra 
en la iglesia y cuando entra se encuentra 
con otras personas que también creen. Al 
creer nos unimos todos en la creencia de lo 
mismo. No importa la edad, la amistad, sino 
la creencia, y entonces formamos un grupo 
de creyentes. Vamos a escuchar la Palabra, 
a sentirnos pecadores y entonces empeza-
mos a compartir. 

Yo tengo que descubrir a la otra persona 
porque en ella está Cristo. Quizás con esa 
persona hace años que no me hablo, pero 
yo debo unirme a esa persona por Cristo. 
Nada hay que nos una tanto como la Euca-
ristía y, a veces, dentro de ella,  nos desune. 
En esos momentos no existe ni el tú ni el yo, 
formamos “nosotros”. En la celebración eu-
carística no decimos yo te alabo, yo te supli-
co, sino “te alabamos”, “te suplicamos” etc.

Recogimiento y silencio: Al entrar en la 
iglesia, hace falta recogimiento, silencio  y 
no entrar saludando a unos y a otros, eso 
lo dejamos para cuando salgamos, porque 
además molestamos al que está haciendo 
oración. No estamos habituados al silencio, 
debemos aprender y enseñarlo en las es-
cuelas, en las catequesis. 

En la liturgia hay que hacer silencios. No 
pasar deprisa de una lectura a otra, hay que 
dejar unos segundos para que el Señor nos 
haya calado a través de la Palabra. 

No es lo mismo participar que intervenir.

Lecturas: Dios se da a conocer a través de 
las lecturas. Debemos aceptar a Cristo en el 
celebrante, en la asamblea, independiente-
mente de si me caen bien o mal.

En la Palabra Dios nos habla. En el Salmo 
responsorial no tenemos que hacer ejerci-
cio de memoria, el Salmista debe repetir 
para que la asamblea esté pendiente del 
salmo y no de lo que tiene que responder. 
Si el salmista no lo hace bien, se le prepara 
o se le quita, porque daña a la asamblea.

Los cantos: A veces cantamos cantos que 
no expresan nada de la fe, los pueden can-
tar cualquier religión o sexta. Hay que bus-
car cantos que expresen nuestra fe.

El Papa quiere que se cante el Credo, están 
buscando autores para que le pongan mú-
sica para cantarlo en las misas.

Acto penitencial: Debemos tener concien-
cia de que hemos pecado, de sentirnos 
pecadores en el acto penitencial. Podemos 
salir con un pecado más si hemos estado 
distraídos en ese momento.

Oración de los fieles. Petición de los fieles 
a Dios, súplica a Dios, hay que estar aten-
tos a lo que se está pidiendo. Las peticiones 
deben ser cortas, porque a veces parecen 
pequeñas homilías. Cuando alguna perso-
na hace una petición no debe decir: yo te 
pido, sino “te pedimos”.

Devociones: La Iglesia pide que no se 
mezcle el espíritu litúrgico con el espíritu 
devocional. Hay personas que durante la 
Misa están rezando el Rosario, con esto no 
atienden ni a una cosa ni a la otra.

Con este artículo termina los apuntes que 
tomé en las Jornadas.
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Tenemos que ir a Jesús, pero podemos 
equivocar el camino si no vamos a Él por 
María, pues Ella es el camino que lleva a 
Jesús. Y no sólo el camino es María, sino 
que Ella es nuestra compañía para recorrer-
lo y hacérselo recorrer a las almas que a 
Ella se confían.

Por eso si queremos llevar a los hombres 
a Jesús, tenemos primero que llevarlos a 
María, hablarles de Ella, que es la Madre 
de todos los hombres, y entonces sí que se 
les hará más fácil el camino del bien y de la 
virtud, que de por sí es bastante áspero y 
dificultoso.

Muchos misioneros no conseguían nada 
con la predicación, hasta que colocaban 
cerca del altar una imagen de María, y en-
tonces las almas se convertían, porque la 
presencia de la Madre hacía prodigios en 
las almas.

También nosotros tenemos que hablar de 
María, que es la Madre de todos, ¿y quién 
no se enternece al oír hablar de las bonda-
des y dulzuras de su Mamá?

Dicen que el Buen Ladrón se convirtió en 
la cruz por ver a María al pie de la cruz de 
su Hijo, y recordó a su propia madre, que 
tantas veces le había amonestado y acon-
sejado, y lloró de arrepentimiento y así dijo 
esas hermosas palabras a Jesús: “Señor, 
acuérdate de mí cuando llegues a tu Reino”.

Los hombres de este tiempo nos sentimos 
muy solos y como a la deriva, y todos nece-
sitamos de un sostén y apoyo, necesitamos 
de una Madre. ¿Por qué no hacerle saber a 
todos los hombres que tienen una Madre en 
el Cielo, que también los acompaña en la 
tierra? Hagamos así y obtendremos maravi-
llas en el apostolado.

Reino De María
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¿Qué mejor manera de comenzar la Cuaresma?  Renovamos la fe, la esperanza, 
la caridad. Esta es la fuente del espíritu de penitencia, del deseo de purificación. 
La Cuaresma no es sólo una ocasión para intensificar nuestras prácticas externas 
de mortificación: si pensásemos que es sólo eso, se nos escaparía su hondo sen-
tido en la vida cristiana, porque esos actos externos son -repito- fruto de la fe, de 
la esperanza y del amor. 

 La llamada del buen Pastor llega hasta nosotros: te he llamado a ti, por tu nom-
bre. Hay que contestar -amor con amor se paga-  diciendo: me has llamado y 
aquí estoy. Estoy decidido a que no pase este tiempo de Cuaresma como pasa 
el agua sobre las piedras, sin dejar rastro. Me dejaré empapar, transformar; me 
convertiré, me dirigiré de nuevo al Señor, queriéndole como El desea ser querido.  

La Cuaresma conmemora los cuarenta días que pasó Jesús en el desierto, como 
preparación de esos años de predicación, que culminan en la Cruz y en la gloria 
de la Pascua. Cuarenta días de oración y de penitencia. (...) No podemos consi-
derar esta Cuaresma como una época más, repetición cíclica del tiempo litúrgico. 
Este momento es único; es una ayuda divina que hay que acoger. Jesús pasa a 
nuestro lado y espera de nosotros -hoy, ahora- una gran mudanza. 

Libro: Es Cristo que pasa 
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FUNCIONES DE LA RESPONSABLE 
DE TURNO

Las funciones de la Responsable de 
Turno hacen referencia, unas al GO-
BIERNO de la Asociación, otras a la 
ESPIRITUALIDAD y otras al SERVI-
CIO DE COMUNION.

1. GOBIERNO

El artículo 12 de los Estatutos de ANFE 
enumera los órganos de gobierno de 
la asociación en los diferentes niveles. 
Entre estos órganos de gobierno está 
la Junta de Turno presidida por la Res-
ponsable que, a este nivel, “encarna la 
representación y la autoridad de la Aso-
ciación”.

Consecuentemente, los Estatutos con-
fían a la Responsable de Turno el 
servicio del discernimiento en la admi-
sión y cese de adoradoras activas (Est. 
art. 3). Es ella quien ha de juzgar cada 
caso y proponer el alta o la baja al Con-
sejo de Sección.

Éste es uno de los cometidos más im-
portantes de la Responsable de Tur-
no, pues la vitalidad de ANFE no con-
siste en “reclutar” personas, sino en 
formar adoradoras motivadas, conven-
cidas y entusiastas.

No se cumple este requisito ponien-
do en manos de la candidata el cursi-
llo ANFE-Iniciación, los Estatutos y el 
Manual, se deben buscar momentos, 
en las seis vigilias reglamentarias o en 
días diferentes de esos seis meses, 
para iniciarla, animarla y confirmarla en 
su vocación adoradora y en la forma 
concreta de llevarlo a cabo en ANFE. 
Puede hacerlo la Responsable perso-
nalmente o encargarlo a otra persona, 
pero la responsabilidad de que se haga 
es suya.

La admisión y cese de adoradoras acti-
vas y honorarias se recoge y especifica 
en los artículos 2, 5 y 6 del Reglamen-
to-tipo que especifica también la rela-
ción de la Responsable de Turno con 
el Consejo de Sección cuando dice 
que ha de ser “designada y nombrada 
por la Presidenta de la Sección, previa 
consulta al Turno y asesoramiento del 
Consejo de Sección (Art. 41) y formar 
parte del Consejo de Sección (Art. 30) 
el cual debe “seguir de cerca la mar-
cha de los Tumos y proporcionar a las 
Responsables el material y la ayuda 
necesaria para cumplir su misión”.

El artículo 43 del Reglamento-tipo, que 
recoge y concreta las funciones de la 
Responsable de Turno no especifica-
das en otros apartados de dicho Re-
glamento, en cuanto a las funciones de 
gobierno, añade:
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 “Designar los miembros de la Junta 
de Turno y comunicarlo al Consejo  de 
Sección para su ratificación”.

Una vez nombrada por la Presidenta 
de Sección, previa consulta al Turno, 
la Responsable de Turno designará a 
los demás miembros de la Junta (Vice-
responsable, Secretaria y Vice-secreta-
ria), de acuerdo con las adoradoras del 
Turno, y lo comunicará al Consejo de 
Sección, el cual ratificará estos nom-
bramientos. Sin este requisito, la Junta 
de Turno no tendrá validez oficial.

Los cargos, cuyas funciones se reco-
gen en los artículos 44, 45 y 46 del Re-
glamento-tipo, pueden recaer sobre las 
adoradoras más votadas después de la 
Responsable de Turno, aunque no tie-
ne que ser necesariamente así.

Es fundamental que no haya una in-
compatibilidad grave entre los miem-
bros de este equipo, ya que es el en-
cargado de “preparar debidamente la 
noche de oración, actividad fundamen-
tal del compromiso y misión adoradora” 
(Art. 42).

La oración, la mortificación y el ejemplo estarán siempre en la base de todo 
apostolado cristiano. La petición por los demás es tanto más oída cuanto 
más amparada está por la santidad del que pide. El apostolado nace de un 
gran amor a Cristo.

En muchos casos, acercar a nuestros amigos a Cristo es llevarles a que 
reciban el sacramento de la Penitencia, uno de los mayores bienes que el 
Señor ha dejado a su Iglesia. Pocas ayudas tan grandes, quizá ninguna, 
podemos prestarles como la de facilitarles que se acerquen a la Confesión. 
En alguna ocasión, con delicadeza, tendremos que ayudarles para que ha-
gan un buen examen de conciencia; en otras, los acompañaremos a donde 
se han de confesar; otras veces bastará una palabra de aliento y de cariño 
junto a una breve y acomodada catequesis sobre la naturaleza y los bienes 
de este sacramento. ¡Qué alegría cada vez que acercamos a un pariente, a 
un colega, a un amigo al sacramento de la misericordia divina!  Esta misma 
alegría es compartida en el Cielo por nuestro Padre Dios y por todos los 
bienaventurados.

P. Fdez. Carvajal.
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ENCUENTRO CON EL SEÑOR EN LA EUCARISTÍA

“Llamados para estar con Él y enviarlos” (Mc 3, 13-14)

La celebración eucarística, como toda acción litúrgica, se desarrolla según la es-
tructura del encuentro.

Encuentro con Alguien que nos llama para estar con Él. Desde el principio y a lo 
largo de toda la celebración, Él está presente: en la asamblea reunida, en la Pala-
bra, en las especies sacramentales…

Es, pues, un encuentro preparado por Alguien que espera a los participantes del 
encuentro, cada uno de nosotros, para dar y darse.

ECOS  de Jornadas

• Tiempo litúrgico. TIEMPO ORDINARIO

TIEMPO DE CUARESMA (a partir del día 13)

• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Día 13
14 y 15

Del 13 al 18

Manual pág. 131 (*111) *Día 1

Del 19 al 25 Domingo I

Domingo III3ª semana Tiempo Ordinario

Domingo IV4ª semana Tiempo Ordinario

1ª semana Tiempo Ordinario

Manual pág. 47  (*pag. 29)

Manual pág. 47 (*29)

Manual pág. 47y 243 ss.
 (*29 y 211 ss.)

Orientaciones para la realización de la Vigilia

Domingo I

Domingo II

Del 16 al 22 1ª semana de Cuaresma

Del 23 al 28 2ª semana de Cuaresma Manual pág. 87y 243 ss.
 (*69 y 211 ss.)

Miércoles de Ceniza
Usaremos el mismo esquema del 1er. Domingo de Cuaresma
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Para la oración litúrgica

1ª Lectura. De la carta del apóstol Pablo a los roma-
nos (8, 14-24)

 “Cuantos se dejan llevar por el Espíritu de Dios, 
esos son hijos de Dios. Pues no habéis recibido un es-
píritu de esclavitud, para recaer en el temor, sino que 
habéis recibido un Espíritu de hijos de adopción, en el 
que clamamos: “¡Abba, Padre!”. Ese mismo Espíritu da 
testimonio a nuestro espíritu de que somos hijos de Dios; 
y, si hijos, también herederos; herederos de Dios y co-
herederos con Cristo; de modo que, si sufrimos con él, 

seremos también glorificados en él.

Pues considero que los sufrimientos de ahora no se pueden comparar con la glo-
ria que un día se nos manifestará. Porque la creación, expectante, está aguardan-
do la manifestación de los hijos de Dios; en efecto, la creación fue sometida a la 
frustración, no por su voluntad, sino por aquel que la sometió, con la esperanza de 
que la creación misma sería liberada de la esclavitud de la corrupción para entrar 
en la gloriosa libertad de los hijos de Dios. Porque sabemos que hasta hoy toda la 
creación está gimiendo y sufre dolores de parto.  Y no solo eso, sino que también 
nosotros, que poseemos las primicias del Espíritu, gemimos en nuestro interior, 
aguardando la adopción filial, la redención de nuestro cuerpo. Pues hemos sido 
salvados en esperanza.”

(Pausa para meditar la lectura)
Responsorio:

Todos.- Hemos recibido el Espíritu, y ese mismo Espíritu da testimonio de que 
somos hijos de Dios.

Salmista.- Somos también herederos y coherederos con Cristo.

Todos.- Poseemos las primicias del Espíritu y aguardamos la adopción filial la 
redención de nuestro cuerpo.

Nosotros, si acudimos a esa llamada, a ese encuentro preparado, no es para ser 
simples espectadores, sino con el deseo de participar en él de forma que sea 
encuentro recíproco, en el que ambos se reconocen y viven el momento de ese 
reconocimiento abriéndose el uno al otro. Gozando y comprometiéndose.

Fuera de la acción litúrgica, en la vida cotidiana, Él sigue presente. Y sabremos 
encontrarlo también allí si el encuentro “litúrgico” ha sido tan intenso que ha deja-
do “pistas” y avivado el deseo de buscarlo y encontrarlo.
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El soplo de la vida divina, el Espíritu San-
to, en su manera más simple y común, se 
manifiesta y se hace sentir en la oración. 
Es hermoso y saludable pensar que, en 
cualquier lugar del mundo donde se ora, 
allí está el Espíritu Santo, soplo vital de 
la oración. Es hermoso y saludable reco-
nocer que si la oración está difundida en 
todo el orbe, en el pasado, en el presente 
y en el futuro, de igual modo está exten-
dida la presencia y la acción del Espíritu 
Santo, que «alienta» la oración en el cora-
zón del hombre en toda la inmensa gama 
de las mas diversas situaciones y de las 
condiciones, ya favorables, ya adversas 
a la vida espiritual y religiosa. […]La ora-
ción es siempre la voz de todos aquellos 
que aparentemente no tienen voz, y en 
esta voz resuena siempre aquel «pode-
roso clamor», que la Carta a los Hebreos 
atribuye a Cristo. La oración es también 
la revelación de aquel abismo que es el 
corazón del hombre: una profundidad que 
es de Dios y que sólo Dios puede colmar, 
precisamente con el Espíritu Santo. Lee-
mos en San Lucas: «Si, pues, vosotros, 
siendo malos, sabéis dar cosas buenas 
a vuestros hijos, cuánto más el Padre del 
cielo dará el Espíritu Santo a los que se 
lo pidan».

[…]Nuestra difícil época tiene especial 
necesidad de la oración. Si en el trans-

curso de la historia —ayer como hoy— 
muchos hombres y mujeres han dado 
testimonio de la importancia de la ora-
ción, consagrándose a la alabanza a Dios 
y a la vida de oración, sobre todo en los 
Monasterios, con gran beneficio para la 
Iglesia, en estos años va aumentando 
también el número de personas que, en 
movimientos o grupos cada vez más ex-
tendidos, dan la primacía a la oración y 
en ella buscan la renovación de la vida 
espiritual. Este es un síntoma significati-
vo y consolador, ya que esta experiencia 
ha favorecido realmente la renovación de 
la oración entre los fieles que han sido 
ayudados a considerar mejor el Espíritu 
Santo, que suscita en los corazones un 
profundo anhelo de santidad. […] Per-
sonas y comunidades enteras —como 
guiados por un sentido interior de la fe— 
buscan la fuerza que sea capaz de levan-
tar al hombre, salvarlo de sí mismo, de 
su propios errores y desorientaciones, 
que con frecuencia convierten en nocivas 
sus propias conquistas. Y de esta manera 
descubren la oración, en la que se ma-
nifiesta «el Espíritu que viene en ayuda 
de nuestra flaqueza». De este modo, los 
tiempos en que vivimos acercan al Espí-
ritu Santo muchas personas que vuelven 
a la oración.

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:

Todos.- En cualquier lugar donde se ore, allí está el Espíritu Santo

Salmista.- El Espíritu alienta la oración en el corazón del hombre.

Todos.-  En la oración encontramos la fuerza del Espíritu para levantarnos de 
nuestras errores y  caídas.

2ª Lectura. De la Carta Encíclica “Dominum et vivificantem” del Bto. 
Juan Pablo II (nº 65-67).
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“Hemos visto la verdadera Luz, hemos 
recibido el Espíritu celestial, hemos 
encontrado la verdadera fe: adoramos 
la Trinidad indivisible porque Ella nos 
ha salvado” (Responsorio de Víspe-
ras, liturgia oriental). La experiencia en 
nuestra vida de Dios sólo nos lleva a un 
camino, el de la adoración. Reconocer 
que Dios lo es todo, capaz incluso de 
colmarme de una vida nueva, que supe-
ra con creces lo que a mi se me pue-
da ocurrir ni imaginar, ni pedir. “Deus 
meus et omnia” clamaba san Francisco 
de Asís, que se puede traducir como mi 
Dios y todas las cosas: ¡todo nos habla 
de Dios! Para alguien  que ha gustado el 
Amor de Dios todo le refiere esa verdad. 
Nada llena más de alegría, serenidad y 

esperanza que conocer y experimentar 
que Dios es mi Padre.

Este camino ha sido fruto gracias en 
parte a la razón, a nuestro razonar so-
bre Dios. Pero sobre todo ha sido posi-
ble porque Dios se nos ha comunicado, 
su palabra se ha hecho carne y su Espí-
ritu nos santifica en el conocimiento de 
la verdad.

La Tercera Persona de la Santísima 
Trinidad coopera con el Padre y el Hijo 
desde el comienzo de nuestra salvación, 
pero en los “últimos tiempos” –inaugu-
rados con el nacimiento de Jesús en 
Belén- ese Espíritu se reveló y nos fue 
dado, fue reconocido y acogido como 
Persona. Por obra del Espíritu, el Hijo de 
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Dios tomó carne en María. El Espíritu lo 
ungió desde el inicio. Jesucristo revela 
al Espíritu con su enseñanza, cumplien-
do la promesa hecha a los Patriarcas, 
y lo comunica a la Iglesia naciente, ex-
halando su aliento sobre los Apóstoles 
después de la Resurrección. En Pente-
costés, el Espíritu fue enviado para per-
manecer desde entonces en la Iglesia, 
llenándola de vida y guiándola con sus 
dones y con su presencia. Por eso la 
Iglesia es Templo del Espíritu Santo, y 
el Espíritu Santo es como el alma de la 
Iglesia.

“Descanso de nuestro esfuerzo, tregua 
en el duro trabajo, brisa en las horas de 
fuego, gozo que enjuga las lágrimas y 
reconforta en los duelos”. En la Secuen-
cia del día de Pentecostés expresamos 
cómo por medio de los sacramentos, 
Cristo comunica su Espíritu a los miem-
bros de su Cuerpo, y les ofrece la gracia 
de Dios, que da frutos de vida nueva. No 
es recibir un espíritu que anime nuestras 
obras, sino que las hace totalmente nue-
vas: más aún, engendra una vida total-
mente nueva. Por eso el Espíritu Santo 
es llamado en la Sagrada Escritura con 
distintos nombres: Don, Señor, Espíritu 
de Verdad y Paráclito.

Por eso, cada Vigilia se convierte en un 
grito de fe y esperanza al Espíritu Santo 
para que se renueven, en la Iglesia de 
nuestros días, los prodigios del primer 
Pentecostés. Aquellos Doce, tras arrojar 
lejos sus temores, se lanzaron a la ca-
lle, con audacia segura, para hablar de 
Cristo a todos los que hallaban. Cuando 
surgieron mayores dificultades, recurrie-
ron a la oración, firmemente apoyados 
en las palabras del Señor, que había 
prometido una especial asistencia del 

Consolador en esos momentos (Jn. 14, 
15-18; Lc. 21, 12-15). Y así el libro de los 
Hechos narra que “cuando terminaron 
su oración tembló el lugar en el que es-
taban reunidos y todos quedaron llenos 
del Espíritu Santo, y proclamaban la pa-
labra de Dios con libertad” (Hch. 4, 31).

El Maestro anunció a los Apóstoles: 
“cuando venga Aquel, el espíritu de la 
verdad, os guiará hacia la verdad plena” 
(Jn, 16, 13). Nunca nos faltará la asisten-
cia del Espíritu, una asistencia que nos 
guiará en el Amor: que se derrama en 
nuestros corazones por la misma acción 
del Espíritu. Es Él quien nos hace gustar 
de la vida eterna, el tesoro que no nos 
pueden robar los ladrones y que no se 
apolilla con el paso del tiempo. Seguros 
de poseer este tesoro, ésta es la seguri-
dad de la fe, no tememos el sufrimiento, 
ni la enfermedad, ni la tribulación, ni la 
muerte (Rom. 8, 36). Ésta es la única 
posibilidad de amar sin hacer cálculos. 
Si partimos de la sobreabundancia del 
Amor de Cristo, no se teme perder, ni 
entregar la vida. 

¿Cómo reconocer si poseemos este Es-
píritu? Por la unidad: “perseveraban en 
oír la enseñanza de los Apóstoles y en 
la unión, en la fracción del pan y en la 
oración” (Hch. 2, 42). El mismo Espíritu 
es el que nos hace gritar: ¡Abba! Es el 
que nos enseña a rezar, a vivir en cris-
tiano. Las divisiones, rencores, pecados 
no pueden ser fruto del espíritu de Dios, 
sino del pecado. Por eso pedimos tantas 
veces: “entra hasta el fondo del alma, di-
vina luz, y enriquécenos. Mira el vacío 
del hombre si tú le faltas por dentro. Mira 
el poder del pecado cuando no envías tu 
aliento.” Es el Espíritu Santo el que nos 
hace caer en la cuenta de cuánto nece-
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Para el estudio personal:
Compendio del Catecismo de la Iglesia Católica. Del número 136 al 146.

Cuestionario para la oración personal

1. El Espíritu Santo no es un mero consuelo de mi oración personal, sino que me 
exige ser apóstol, anunciar lo que celebro ¿Vivo mis vigilias con este empeño? 
¿Testifico de día lo que celebro en la noche?

2. ¿Experimento la necesidad de vivir la presencia y actuación del Espíritu de Dios 
en mi vida y en mi sociedad? ¿Le invoco con frecuencia?

3. Muchos proyectos fracasan, porque el Espíritu no los guía: ¿pongo todo mi 
empeño para que Pentecostés se repita cada día, cada momento, cada Vigilia, 
en cada persona?

sitamos a Dios, que tantas veces nues-
tras palabras, obras y pensamientos nos 
separan de Él y de los demás.

Sabiduría, inteligencia, ciencia, consejo, 
piedad, fortaleza y temor irán configu-
rando nuestra vida, según la única meta 
que merece la pena: hacer presente a 
Jesús en nuestra historia, hacer sus 
veces, ser Él mismo. Es algo que nos 
supera, que no podemos llegar a com-

prender, pero “el mismo Espíritu viene 
en ayuda de nuestra flaqueza, porque 
nosotros no sabemos pedir lo que nos 
conviene; mas el mismo Espíritu aboga 
por nosotros con gemidos inefables, y 
el que escudriña los corazones, cono-
ce cuál es el deseo del Espíritu, porque 
intercede por los santos según Dios.” 
(Rom. 8, 9-12).



CÓRDOBA
Retiro de Cuaresma
Un año más nos concede el Señor la gracia de vivir una nueva Cuaresma, tiempo fuerte de 
preparación para el gran Misterio del triduo Pascual.  Con el fin de vivir más intensamente 
este tiempo de gracia y misericordia,  ANFE celebrará un Retiro el lunes día 18 a las 17:30 
horas, en la iglesia de las Religiosas Capuchinas, como ya es costumbre.

Seamos fieles a esta llamada del Señor a una nueva y auténtica conversión, asistiendo 
todos los Turnos de Adoradoras, tanto activas como honorarias no impedidas por la enfer-
medad, e invitando a personas conocidas; con el deseo de robustecer nuestra fe cristiana, 
caminemos llenas de esperanza hacia la Pascua.

AVISO PARA LAS ADORADORAS DE LOS TURNOS DE SDOS.CORAZONES 
Y SANTA TERESA (TRINIDAD)

Se avisa en este mes por si el boletín de marzo tardara en llegar a algunas adoradoras.

Anotad en vuestra agenda, que en el mes de marzo, la vigilia mensual, por motivos de ce-
lebraciones en la parroquia,  no podrá ser el segundo viernes sino el primer jueves, día 7.

Charo González-Presidenta de la Sección

BENAMEJI
  Habiendo transcurrido el tiempo reglamentario para la elección de cargos, el consejo de la 
sección de Benamejí se reunió en asamblea y queda constituido así:

Director espiritual:  D. Vicente Castander Guzmán
Presidenta:   Rosario Pino Pino
Vicepresidenta:   Ana Mª Royón Royón
Secretaria:   Araceli Cabello Cabello
Vicesecretaria:   Carmen Cabello López
Jefe de turno:   Rosario Leiva Pinto
Subjefe de turno:  Dolores Montes Muriel
Tesorera:   Gracia Cabello Roldán
Vicetesorera:   Ana García Acero
Abanderada:   Carmen de la Torre de la Torre

Con la ilusión renovada de las que continuamos, nos ponemos al servicio de la Adoración 
Nocturna Femenina y de todas las adoradoras. Somos conscientes de nuestra pequeñez y 
limitaciones,  pero contamos con el entusiasmo y la voluntad de sabernos trabajando en la 
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DÉCIMO NOVENA
BECA PARA EL SEMINARIO

Saldo anterior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.494’30 €
Una adoradora de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60’00 €
Sección de Dos Torres. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  800’00 €
Sección de Lucena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €

TOTAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.654’30 €

Para cualquier ingreso que tengáis que hacer la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.

Iglesia y para la Iglesia, al servicio de Jesús Sacramentado. También contamos con la gran 
ayuda y el apoyo de nuestro director espiritual. Él es para nosotras ejemplo vivo de trabajo, 
constancia y tenacidad, modelo a imitar en la labor que se nos ha encomendado.

La Sección

LUCENA
Reunidas en asamblea el día 22 de diciembre, para la elección de nueva presidenta, el 
consejo queda de la manera siguiente.
 

Director espiritual:  Rvdo. Fray Joaquín  Pacheco Galán (O.F.M.) 
Presidenta:    Araceli García Saravia 
Vicepresidenta:   Luisa González Martínez 
Secretaria:   Mª Teresa Bueno 
Vicesecretaria:  Loli Bergillos Cuevas 
Tesorera:    Mª Dolores Osuna Rodriguez  
Vicetesorera:  Loli Ramirez Estrada 
Jefa de turno:   Natividad Aragón Moreno  
Subjefa de turno:  Loli Torres de la Chica
Abanderada:    Loli Bergíllos Cuevas
Vocales:   Mª Dolores Aragón Moreno
   Elisa González Palma

HINOJOSA DEL DUQUE
El 10 de Noviembre del pasado 2012 falleció nuestra querida hermana adoradora Carmen 
Rodríguez, pertenecía al turno desde su fundación y en contadas ocasiones faltaba a la 
Vigilia. Que el Señor en su infinita misericordia le abra las puertas del Paraíso y desde allí 
interceda por nosotros.

La Sección



TIEMPO ORDINARIO
3ª Semana del Salterio

Día 2.- Sábado.- Fiesta de la Presentación del Señor. 

 JORNADA DE LA VIDA CONSAGRADA.- La fe de la 
Iglesia es Cristo, Luz de las naciones; el Salvador en-
viado por Dios.

Día 8.- Viernes.- DIA DEL AYUNO 
VOLUNTARIO.

Día 10.- Domingo.- CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE 
EN EL MUNDO (MANOS UNIDAS).- Seamos generosos 
en este día para ayudar al que más lo necesita.

Día 11.- Lunes.- Día de Ntra. Sra. de Lourdes.- 

 JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO.

COMIENZA EL TIEMPO DE CUARESMA
Día 13.- Miércoles de Ceniza (AYUNO Y ABSTINENCIA).- 
Vamos hacia el itinerario de la Pascua con la oración, la 
limosna y el ayuno.

Día 22.-Viernes.- Fiesta de la Cátedra de San Pedro.
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Último sábado

Tercer lunes

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer jueves

Último jueves

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

9,30

9,30

10,00

9,30 

9,30 

10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  jueves

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  sábado

Último  viernes

Último  lunes

Segundo lunes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’30

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Último Viernes 9’30


