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BOLETIN Nº. 309 JUNIO 2012

REPASANDO NUESTROS ESTATUTOS

V. GOBIERNO
Art. 12. El gobierno de la Adoración Nocturna Femenina de España será ejercido 

por los siguientes órganos: Asamblea Nacional, Consejo Nacional, Consejo 
Diocesano, Consejos de Sección, Juntas de Turno.

Art. 13. En cada uno de los niveles mencionados en el artículo anterior, habrá un 
Director espiritual que ostentará la representación de la Jerarquía eclesiástica, 
y una Presidenta que encarnará la representación y la autoridad de la Obra.

ASAMBLEA NACIONAL
Art. 14. La Asamblea Nacional es el órgano supremo de la Adoración Nocturna 

Femenina. La convoca la Presidenta del Consejo Nacional y pueden asistir a 
ella todas las adoradoras activas y honorarias y los Directores espirituales.

Art. 15. La Asamblea Nacional ordinaria de la Adoración Nocturna Femenina de 
España, se reunirá cada tres años, en la fecha y lugar que, a juicio de la Comi-
sión Permanente del Consejo Nacional, se considere más oportuno.
Con carácter extraordinario se reunirá a petición de la mitad de los miembros 
del Consejo Nacional.

(Continuará Asamblea Nacional)
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El Papa Benedicto XVI resaltó una vez 
más la necesidad imperiosa de rezar y 
señaló que así como la primera comu-
nidad de la Iglesia Católica rezaba por 
San Pedro mientras estuvo en la cárcel, 
así también el Pontífice se siente soste-
nido por las oraciones de los fieles de 
todo el mundo, especialmente en los 
momentos más difíciles.

En la audiencia general del miércoles 9 
de mayo y ante unos 10 mil peregrinos, 
el Papa reflexionó sobre un pasaje de 
los Hechos de los Apóstoles que narra 
la prisión de Pedro que es finalmente li-
berado por la intervención de un ángel 
del Señor. Afirmó que este episodio “nos 
dice que la Iglesia, cada uno de noso-
tros, atraviesa la noche de la prueba, 
pero que es la incesante vigilancia de la 
oración la que nos sostiene”. 

“Yo, también, desde el primer momen-
to de mi elección como Sucesor de San 
Pedro, me he sentido siempre sostenido 
por vuestras oraciones y por la oración 
de la Iglesia, sobre todo en los momentos 
más difíciles, os agradezco de corazón”.

Benedicto XVI resaltó luego 
que “con la oración constan-
te y confiada, el Señor nos 
libera de las cadenas, nos 
guía para atravesar cual-
quier noche de cautiverio, 
que puede atenazar nuestro 
corazón, nos da la sereni-
dad del corazón para hacer 
frente a las dificultades de la 
vida, aun el rechazo, la opo-
sición y la persecución”.

El Pontífice dijo además que 
“el episodio de Pedro mues-
tra el poder de la oración. 
Y el Apóstol, aun estando 
encadenado, se siente tran-

quilo, confiado en la certeza de no estar 
nunca solo: la comunidad está orando 
por él, el Señor está a su lado, aún más, 
sabe que el poder de Cristo se manifies-
ta plenamente en la debilidad”.

El Papa subrayó también que “la oración 
constante y unánime es un instrumento 
precioso también para superar las prue-
bas que puedan surgir en el camino de 
la vida, porque estando profundamente 
unidos a Dios, nos permite también es-
tar profundamente unidos a los demás”.

En sus palabras finales en castellano, 
el Papa Benedicto XVI invitó a todos a 
experimentar cómo la oración constante 
y de la comunidad unida es un precioso 
instrumento para superar las dificulta-
des que surgen en el camino de la vida, 
porque cuando estamos profundamente 
unidos a Dios, estamos también unidos 
a los hermanos.

Aciprensa
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Con motivo del Congreso Eucarís-
tico Internacional, que se celebrará 
en Dublin del 10 al 17 de junio, el Sr. 
Obispo en unión con toda la Dióce-
sis de Córdoba, ha organizado unos 
actos para testimoniar nuestra fe y 
nuestro amor a Cristo Eucaristía.

A la Adoración Nocturna Masculina 
y Femenina, se nos ha encargado la 
organización de una conferencia so-
bre el tema central que es la Euca-
ristía. Será en el Salón del Obispado 
a las 6:30 de la tarde. La Conferen-
cia estará a cargo de:

Don Antonio Prieto Lucena,
Rector y Profesor del Estudio 

Teológico del Seminario
Conciliar San Pelagio

A las 20:30 horas se celebrará la Eu-
caristía en la Santa Iglesia Catedral, 
presidida por el Sr. obispo. Una vez 
finalizada, saldrá el Santísimo Sa-
cramento por los alrededores de la 
Catedral.

Contamos con la asistencia masiva de todas las adoradoras y adoradores de la  Diócesis, 
para que demostremos el amor que tenemos a Jesús Eucaristía. 

No estamos en tiempos para relajamientos y desganas, debemos testimoniar nuestra 
fe en lo que creemos. Si somos adoradoras debemos demostrarlo. 

Ora y repara.  Enmienda por los pecados y la iniquidad de esta era. Ten-
go necesidad de almas victimas. Con el amor, reanima esta era muerta.  
Aunque no seas sino una nada, tú puedes aplacar mi Justicia amándome, 
glorificándome, acompañándome. (Del libro “El Hombre Dios”)
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UN MENSAJE DEL CORAZON DE JESUS A 
SOR JOSEFA MENÉNDEZ (Sacado de las co-
municaciones que Sor Josefa recibió en varias 
veces, durante los últimos meses de los años 
1922 y 1923).

“Quiero que las almas crean en mi Misericordia, 
que lo esperen todo de mi Bondad, que no du-
den nunca de mi Perdón.”

Por su amor he querido quedarme prisionero 
en el Sagrario, y hace veinte siglos que perma-
nezco allí noche y día, oculto bajo las especies 
de pan, escondido en la hostia, soportando por 
amor, el olvido, la soledad, los desprecios, blas-
femias, ultrajes y sacrilegios. 

El amor a las almas me impulsó a dejarles el sa-
cramento de la Penitencia, para perdonarles, 
no una vez, ni dos, sino cuantas veces necesi-

ten recobrar la gracia. Allí las estoy esperando; allí deseo que vengan a lavarse de 
sus culpas no con agua, sino con mi propia Sangre.

Esto es lo que quiero explicar a las almas; Yo enseñaré a los pecadores que la mise-
ricordia de mi Corazón es inagotable, a las almas frías e indiferentes, que mi Corazón 
es fuego y fuego que desea abrasarlas porque las ama; a las almas piadosas y buenas 
que mi Corazón es el camino para avanzar en la perfección y por él llegarán con segu-
ridad, al término de la bienaventuranza. Por último, a las almas que me están con-
sagradas, a los sacerdotes, a los religiosos, a mis almas escogidas y preferidas, 
les pediré una vez más, que me den su amor y no duden nunca del mío; pero sobre 
todo, que me den su confianza y no duden de mi misericordia. ¡Es tan fácil esperarlo 
todo de mi Corazón!

Palabras de la Santísima Virgen a sor Josefa

“Hija mía, quiero enseñarte una lección de gran 
provecho: el demonio es como un perro furioso, 
pero está atado; es decir, que sólo tiene cierta li-
bertad.  No puede devorar sino a quién se acerca 
a él. Pero su astucia es tal, que cuando quiere 
alcanzar una presa, se presenta como un manso 
cordero. Esto es la mayor parte de las veces. El 
alma, sin darse cuenta, va paso a paso, acercán-
dose y cuando ya está a su alcance, descubre el 
demonio su malicia. No te descuides hija, sobre 
todo cuando le creas lejos.
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El pasado día 30 de Abril, tal como se 
acordó en el último Pleno Diocesano, 
a petición de la Presidenta de Priego, 
Consuelo Ruiz, nos desplazamos con 
toda la ilusión del mundo a prestar un 
servicio que nos habían solicitado. Fui-
mos Loli Gómez, Asunción Chamizo y 
yo. Al llegar a Priego de Córdoba nos 
estaban esperando Consuelo con dos 
adoradoras más, que nos colmaron de 
detalles en cada momento y nos hicie-
ron de guía por el pueblo. Nos llevaron 
a visitar la iglesia de la Asunción y nos 
presentaron al Coadjutor Don Juan 
Carrasco, que muy amablemente dijo 
que nos abrieran la Capilla del Sagra-
rio para que pudiéramos disfrutar de su 
belleza. Su construcción comenzó en 
1525. Edificio gótico mudéjar del siglo 
XVI, remodelado en estilo barroco en el 
siglo XVIII, el Sagrario se encuentra en 
el centro que es una auténtica joya.

A continuación, visitamos la iglesia de 

S. Francisco, también preciosa; pero el 
relieve de la puertecita del Sagrario con 
Jesús, fue lo que más nos gustó, des-
tacándose la cara de nuestro Señor. Si 
vais alguna vez a esta ciudad, no dejéis 
de contemplarla. La ruta siguió por el 
pueblo viendo sus paseos con  esta-
tuas y fuentes preciosas. Nos llevaron 
al Balcón del Adarve, donde se encuen-
tra una estatúa en bronce de Joselito, 
recordando una película que hizo allí. 
Desde el balcón se ven todos los huer-
tos y la Subbética enfrente, ya que es-
taba en alto.

Visitamos el barrio de la Villa lleno de 
geranios y flores con sus callejas estre-
chas. Es un auténtico lujo pasear por 
allí. Pasamos  una mañana relajada y 
en todo momento muy bien acompaña-
das por nuestras anfitrionas,  que nos 
resolvieron todas las dudas que nos 
surgían al ver las cosas tan bonitas que 
estuvimos contemplando. 

VISITA A PRIEGO DE CÓRDOBA
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A mediodía nos llevaron a un restau-
rante a almorzar, y cual fue nuestra 
sorpresa que estaban esperándonos 
un grupo de adoradoras con D. Enrique 
Díaz Oria,  el Consiliario de la Sección, 
que anteriormente lo había sido de la 
Sección de Almedinilla y es muy queri-
do por nosotras. 

Después de la comida fuimos a la 
Fundación Marmol, un salón muy bien 
preparado donde estaba el resto de 
adoradoras, Don Juan Carrasco y Don 
Enrique. Loli, nuestra presidenta Dioce-
sana, proyectó unas diapositivas con 
unas reflexiones sobre la responsabili-
dad de pertenecer a ANFE y el cometi-
do de las dirigentes de una Sección, así 
como de las adoradoras activas y hono-
rarias. Una de las cosas muy interesan-
tes que dijo fue que a una adoradora se 
le debe conocer por el trato que le da a 
las personas con quien está hablando; 
que la misma se encuentre acogida y a 
gusto, y que cuando se vaya, se quede 

con ganas de seguir hablando con ella. 
Después de la charla hubo varias pre-
guntas. 

Por desgracia, como la perfección no 
existe, se desencadenó una tormenta 
con esos truenos que te echan a tem-
blar, pareciendo que se va a caer la 
casa, incluso con granizos.

Volvimos a Córdoba con una energía 
y con una alegría enorme de ver como 
en ANFE la familia no es un tópico sino 
una gran realidad.

Gracias a los sacerdotes que nos 
acompañaron durante casi toda la jor-
nada, su compañía fue un placer para 
todas nosotras. 

Consuelo, te felicitamos a ti y a todo 
tu equipo. Nos atendisteis no sólo 
con educación y cortesía, sino que se 
notó todo el cariño que atesoráis hacia 
ANFE.

Cati Rioboó

LA BENDICIÓN DESCUIDADA
Es muy triste que muchos sacerdotes sean tan indiferentes en lo que toca al 
poder de bendecir.  Se diría a menudo que ya no saben lo que es la bendición 
sacerdotal; muchos a penas creen en ella y se avergüenzan de la bendición 
como de una ceremonia anticuada y supersticiosa.
Muchos, finalmente, no reflexionan nada en esa virtud y en esa gracia que se 
les ha dado por Jesucristo y tratan la cosa muy ligeramente. Como el Señor 
ha instituido el sacerdocio y le ha transmitido el poder de bendecir, me es ne-
cesario languidecer y consumirme en el deseo de recibir la bendición.  Todo 
en la Iglesia no hace más que un solo cuerpo: el rechazo de una parte que la 
otra quede afectada.

Beata Ana Catalina Emmerich
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La esperanza en un cristiano es muy 
importante. No puede pararse a mitad 
del camino porque vengan dificultades. 
Hay que avanzar. 

Es igual que el ciclista que cuando lle-
ga en el recorrido a una cuesta arriba, 
abandona la carrera; nunca llegará y 
perderá la meta que se propuso conse-
guir. 

Nuestra META es el cielo, junto a Cris-
to, y no podemos pararnos. Las dificul-
tades, junto a Cristo, se sobrellevan y 
se consiguen pasar.  Lo que hay que 
poner es fe y confianza en El. 

Si El hubiera abandonado la Cruz a mi-
tad del camino, no nos hubiera redimi-
do. En la vida del cristiano es ganar la 
carrera. Llegar a la santidad.

 No pensad, vosotras adoradoras, que 
ya habéis llegado, siempre hay que 
avanzar. Pensáis que con lo que ha-
céis ya es bastante, os conformáis con 
poco. Quizás Dios espera más de vo-
sotras. En Anfe tenéis un campo gran-
de para trabajar, siempre se puede uno 
esforzar más, ayudar más.

Algunas pensáis que 
no podréis llegar, que 
no podréis hacer esto o 
lo otro, no pensad así, 
contáis con la ayuda de 
Dios si ponéis vuestra 
buena voluntad. Puede 
que lo que te ocurre es 
que no te quieres com-
plicar la vida con accio-
nes que te van a sacar 
de tu rutina diaria.

Cuentan de un peregrino que iba a 
Santiago.  Cuando llevaba andado mu-
cho camino iba ya cansado. Se cruzó 
con un señor y le preguntó: ¿Réstame 
mucho camino? Le contestó: Más de lo 
que llevas andado. Desalentado se vol-
vió porque pensó que no podría seguir 
más.  Si hubiera seguido hubiera visto 
que al volver la curva se veían ya las to-
rres de Santiago. El demonio se disfra-
za de cualquier cosa para desalentar-
nos. Si nos hemos propuesto una meta, 
hay que conseguirla, sin hacer caso de 
los que nos insinúan que no podremos, 
que nos volvamos.

El Señor nos habla muchas veces del 
mérito que tiene hasta la más pequeña 
de nuestras obras, si las realizamos por 
Él: ni siquiera un vaso de agua ofreci-
do por Él quedará sin su recompensa.  
¡Cuanto más todo lo que trabajéis en 
ANFE por Él!  Si sois fieles a Cristo en-
contrareis un tesoro amontonado en el 
Cielo por una vida ofrecida día a día al 
Señor, en cosas pequeñas.
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En diferentes ocasiones, algunas adoradoras han solicitado que les facilitáramos 
el “Adoro te Devote”, aquí lo tenéis para que lo aprendáis de memoria y se lo 
digáis con mucho amor cuando vayáis a visitarle y acompañarle el día del Corpus.

Te adoro con devoción, Dios
escondido, oculto verdaderamente
bajo estas apariencias.  A ti se somete
mi corazón por completo, y se rinde
totalmente al contemplarte.

Al juzgar de ti se equivocan la vista, el 
tacto, el gusto, pero basta con el oído 
para creer con firmeza; creo todo lo
que ha dicho el Hijo de Dios;  nada es
más verdadero que esta palabra de
verdad.

En la cruz se escondía solo la
divinidad, pero aquí también se
esconde la humanidad; 
creo y confieso ambas cosas, y pido lo
que pidió el ladrón arrepentido.

No veo las llagas como las vio Tomás,
pero confieso que eres mi Dios; haz
que yo crea más y más en ti, que en ti
espere, que te ame.

¡Oh memorial de la muerte del Señor!  
Pan vivo que da la vida al hombre;
concédele a mi alma que de ti viva, y
que siempre saboree tu dulzura.

Señor Jesús, bondadoso pelícano,
límpiame, a mí inmundo, con tu
sangre, de la que una sola gota puede
liberar de todos los crímenes al mundo
entero.

Jesús, a quien ahora veo escondido,
te ruego que se cumpla lo que tanto
ansío; que al mirar tu rostro ya no
oculto, sea yo feliz viendo tu gloria.
Amén. 
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Se celebrará en la Parro-
quia de Santa Catalina, en 
la noche del sábado 23 de 
junio. 

LA VIGILIA ESTARÁ 
PRESIDIDA POR EL SR. 

OBISPO DE LA DIÓCESIS
DON DEMETRIO

FERNÁNDEZ GONZÁLEZ

TRIDUO
EUCARÍSTICO

En la Parroquia de Santa 
Catalina los días 20, 21 y 
22, a las 21 horas.

ACTOS DE LA 
VIGILIA

20:30 horas: Recepción 
de adoradoras/es en la Ermita de San Gregorio.

21:15 horas: Procesión de Banderas desde la Ermita de San Gregorio hasta la 
parroquia de Santa Catalina.
      
22:00 horas: Celebración de Vísperas-Eucaristía.

 Finalizada la Eucaristía:
• Presentación de adoradoras/es.
• Invitatorio.
• Turnos de Vela.
• Te Deum.
• Santo Rosario.
• Laudes.
• Procesión del Santísimo y Bendición de los campos.

NOTA: Después del primer Turno de Vela, tendrá lugar el Pleno del Consejo Dio-
cesano. Si alguna presidenta no pudiera asistir, deberá enviar a algún miembro 
del Consejo para representarla.



Esta mujer heroica que nació en Madrid 
España en 1809, tuvo que pasar por si-
tuaciones verdaderamente amargas, an-
tes de llegar a la santidad. Era todavía 
muy joven cuando murió su madre. Su 
padre murió también inesperadamente. 
Su hermano Luis pereció en un accidente 
al caerse de un caballo, y su hermanita 
Engracia fue llevada imprudentemente 
por una niñera a ver la escena del ahor-
camiento de un criminal y la jovencita al 
ver esta escena se enloqueció. Le queda-
ba una hermana, Manuela, pero ésta tuvo 
que salir al destierro porque los enemigos 
políticos de su esposo se apoderaron del 
gobierno.
Su hermano fue nombrado embajador en 
París, y después en Bruselas (Micaela 
era de familia de alta clase social españo-

la). Ella tuvo que acompañarlo y entonces 
empezó una vida muy especial: madru-
gar muchísimo para alcanzar a hacer sus 
prácticas de piedad, ir a la Santa Misa, 
comulgar y aprovechar la mañana para 
hacer sus obras de caridad. Tenía que 
alternar a pesar de los dolores continuos 
de estómago a causa de una especie de 
cáncer que parecía devorarle el vientre.
Ante tantísimos peligros para su virtud, lo 
que conservaba en gracia de Dios a la jo-
ven y elegante Micaela era su comunión 
diaria, las mortificaciones que hacía y el 
haber encontrado un santo director espi-
ritual, el Padre Carasa. 
Mientras por las tardes y noches tenía 
que estar en las labores mundanas de la 
diplomacia, por las mañanas estaba vi-
sitando pobres, enfermos e iglesias muy 
necesitadas y dejando en todas partes 
copiosas limosnas (su familia era muy 
adinerada). Nadie podía imaginar al verla 
tan elegante en las fiestas sociales, que 
esa mañana la había pasado visitando 
casuchas y ayudando a gentes abando-
nadas.
Un día visitó el hospital San Juan de Dios, 
donde estaban las mujeres de mala vida 
que caían enfermas.  Micaela ni siquiera 
sabía que existía esa clase de mujeres y 
nunca se había imaginado que los hom-
bres dieran un trato tan injusto y cruel a 
esas pobres criaturas, después de ha-
berlas corrompido. Aquel espectáculo 
del hospital fue para Micaela como una 
revelación del cielo. Y cuando supo no 
sólo la situación horrorosa de esas po-
bres muchachas enfermas en el hospital, 
sino la espantosa vida que les esperaba 
cuando salieran de allí, pensó que era 
absolutamente necesario hacer algo con-
creto para ayudarlas. Y con su amiga Ma-
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ría Ignacia consiguieron una casita para 
llevar allí las muchachas en peligro para 
preservarlas, y a las que ya habían sido 
víctimas, para redimirlas y salvarlas.
¿A quién se le iba a ocurrir que una mujer 
de la más alta clase social, emparentada 
con las familias más ricas y famosas de la 
capital, se fuera a dedicar a cuidar prosti-
tutas o mujeres de mala vida? Todas sus 
antiguas amistades se negaron a ayudar-
le, y ya ni la reconocían como amiga.
Un día va a una casa de citas a resca-
tar a una muchacha a la cual tenián allá 
obligada. La insultan, le lanzan piedras, 
le dicen todas las vulgaridades que nun-
ca había escuchado, pero ella sigue son-
riendo como si estuviera recibiendo hono-
res, sale por entre esa multitud infernal, 
llevándose a la muchacha y salvándola 
para siempre.
La reina de España que la aprecia mu-
cho la invita al palacio para pedirle unos 
consejos. Entonces Micaela que en otros 
tiempos era una de las mujeres más ele-
gantemente vestidas de la capital, se va 
allá con vestidos viejos y desteñidos. Las 
damas de la corte se burlan de ella y ni 
siquiera le contestan el saludo, pero ella 
sale de aquel palacio muy contenta, por-
que pudo practicar la virtud de la humil-
dad.
El 6 de enero de 1859, con siete compa-
ñeras funda la Comunidad de Hermanas 
Adoratrices del Santísimo Sacramento, 
dedicadas a adorar a Cristo Jesús en la 
Eucaristía y a trabajar por preservar a las 
muchachas en peligro, y a redimir a las 
pobres que ya cayeron en los vicios y en 
la impureza.
Su comunidad se extendió por Barcelona, 

Valencia y Burgos y ahora tiene 1.750 re-
ligiosas en el mundo en 178 casas.
Ella escribiendo a sus religiosas les de-
cía: “Difícil encontrar otra fundadora de 
comunidad que haya sido más acusada, 
más calumniada y más regañada que yo. 
Mis acciones las juzgan de la peor mane-
ra posible”. 
En sus casas mandaba colocar esta bella 
frase, un mensaje de Dios a sus religio-
sas para que no se desanimaran en la 
pobreza y en las dificultades: “MI PRO-
VIDENCIA Y TU FE, MANTENDRAN LA 
CASA EN PIE”.
La Madre Micaela había estado soco-
rriendo a los enfermos en la peste de tifus 
negro en los años 1834, 1855 y 1856, y 
había logrado no contagiarse. Pero en el 
año 1856 al saber que en Valencia había 
estallado la terrible peste del tifus, se fue 
allí a socorrer a los apestados. Y se con-
tagió de la mortal enfermedad.
Al padre confesor le dijo: “Padre, esta es 
mi última enfermedad”. Y en verdad que 
fue la última y la más dolorosa. Calam-
bres casi continuos. Dolores agudísimos. 
El médico declaró: “Nunca había visto a 
una persona sufrir tanto y con tan grande 
paciencia y heroísmo”.
El 24 de agosto de 1856, a las 12, abrió 
los ojos, los elevó hacia el cielo y murió. 
La enterraron sin ninguna solemnidad en 
una fosa ordinaria en el cementerio.
Pero Dios la glorificó haciendo milagros 
por su intercesión y hoy sus religiosas si-
guen salvando del pecado y de la perdi-
ción a miles de jóvenes en todo el mundo.
Su fiesta se celebra el 15 de junio.
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El alma que comienza a tener vida in-
terior aprecia el tesoro que lleva en su 
corazón y cada día evita con más es-
mero la entrada en el alma de imágenes 
que imposibiliten o entorpezcan el trato 
con Dios. No se trata de «no ver» –por-
que necesitamos la vista para andar en 
medio del mundo, para trabajar, para 
relacionarnos–, sino de «no mirar» lo 
que no se debe mirar, de ser limpios de 
corazón, de vivir sin rarezas el necesa-
rio recogimiento. Y esto al ir por la calle, 
en el ambiente en el que nos movemos, 
en las relaciones sociales. Examinemos 
hoy en nuestra oración cómo vivimos 
esa «guarda de la vista», tan necesa-
ria para la vida sobrenatural, para ver a 
Dios. Quien no tiene esa mirada limpia, 
su visión es borrosa y frecuentemente 
deforme.

Debemos estar vigilantes, con una au-
téntica vida de oración y sin olvidar que 

las pequeñas mortificaciones –y las 
grandes, cuando lleguen y cuando el Se-
ñor las pida– han de mantenernos siem-
pre en guardia, como el soldado que no 
se deja vencer por el sueño, porque es 
mucho lo que depende de su vigilia.

¿Sabemos cortar con diversiones, o de-
jamos de asistir a lugares que desdicen 
de un cristiano? ¿Cuidamos la fe y la 
santa pureza de los hijos, de los herma-
nos más pequeños, por ejemplo cuando 
un programa de televisión es inconve-
niente? Pidamos al Señor una delicada 
conciencia para apartar con firmeza, sin 
titubeos, lo que nos separe de Él o en-
fríe nuestro afán de seguirle.

Nuestra lealtad con Dios nos ha de llevar 
a evitar las ocasiones de peligro para el 
alma. Por esto, antes de ver la televisión 
o de acudir a una diversión hay que te-
ner la seguridad de que no será ocasión 
de pecado. En la duda debemos pres-
cindir de esos entretenimientos, y si –
por estar mal informados– se asistiera a 
un espectáculo que desdice de la moral, 
la conducta que sigue un buen cristia-
no es levantarse y marcharse: si tu ojo 
derecho te es ocasión de escándalo, 
arráncatelo y tíralo lejos de ti.  No asis-
tir o marcharse, sin miedo a «parecer 
raros» o poco naturales, pues lo poco 
natural en un seguidor de Jesucristo es 
precisamente lo contrario.

Cuando alguien dice que no le hace 
daño asistir a esos lugares o ver esos 
programas, quizá es señal precisamen-
te de que él necesita más que otros abs-
tenerse de ellos. Posiblemente tiene ya 
el alma endurecida y los ojos nublados 
para el bien.

(Libro: Hablar con Dios)
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Estaba cansado de seguir tratando de 
vivir una vida llena de reglas, cansado y 
triste cuando alguien me dijo que tratara 
de hablar con Dios.
 Pensé mucho y decidí hacer la prueba. 
Cerré la puerta y no supe qué decir, sen-
tado en mi cama, sin nada de qué ha-
blar con alguien que no conocía. Al día 
siguiente comenté que no había podido 
hacerlo y me dijeron:
 -”Cuando no sepas que decir, solamen-
te di “Jesús”, ese nombre está sobre 
todo nombre y tiene poder”

No entendí mucho pero nada perdía, y 
lo intenté esa noche. Repetía el nombre 
y sentí mucha paz y como que alguien 
estaba conmigo, pero solamente  y por 
más que lo intenté no obtuve respuesta. 
Volví a consultar pues me intrigaba ver 
que había sentido algo. A lo que me res-
pondieron.
 - “El problema es que llamaste a Jesús, 
y no le dejaste hablar, El estaba  contigo 
pero no le diste oportunidad de hablarte”
Esa noche dije profundamente el nom-
bre de Jesús y luego guardé silencio, 
y muchos pensamientos vinieron a mi 
mente, y en ellos una paz muy grande 
y un consuelo maravilloso. Entonces en-
tendí que la única forma real de hablar 
con Jesús es calmar los pensamientos 
de la mente, no buscar grandes mara-
villas o señales sino solamente su pre-
sencia, con eso basta para que cualquier 
problema se aleje.
Si estás con problemas, dificultades o 
piensas como yo que no puedes hablar 
con Jesús o que no te escucha, recuer-
da solamente decir su dulce nombre, 
calmar tu agitada mente y dejar que su 
presencia te cambie la vida  como lo hizo 
con la mía.  Eres tan importante como yo 
para El... 

Anónimo

La humildad está en el fundamento de todas las virtudes y sin ella ninguna 
podría desarrollarse. Sin la humildad todo lo demás es «como un montón muy 
voluminoso de paja que habremos levantado, pero al primer embate de los 
vientos queda derribado y deshecho. No es posible la santidad si no hay lucha 
eficaz por adquirir la virtud de la humildad.
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Se celebró el 22 de abril en la casa de 
espiritualidad de San Antonio. Hemos 
asistido 145 adoradoras; pero… ¡qué 
pena!  Han faltado 10 secciones de las 29 
que somos en Córdoba: Adamuz con 18 
adoradoras, Jauja con 16, Moriles con 7, 
Palma del Río con 30, Puente Genil con 
11, sin dar señales de vida; y presentan-
do excusas El Viso con 18 adoradoras, 
Hinojosa del Duque con 35 adoradoras, 
Montilla 47, Rute 20 y Villanueva del Du-
que 17.  ¿Es posible que 219 adorado-
ras tengan motivos justificados para no 
asistir a la Asamblea de su Asociación, 
sabiendo que la Asamblea es el “Órgano 
Máximo” de ANFE y que todas tenemos 
obligación de asistir a ella y más cuando 
hay elección de presidenta diocesana?  
La verdad: a mí esto no me cabe en la 

cabeza, debo ser muy obtusa.

Siguiendo el orden del día, Loli nos dio 
una preciosa clase práctica sobre temas 
relacionados con la Asociación, que fue 
muy instructiva y clara, ya que, además, 
de su palabra fácil nos puso un precio-
so montaje de diapositivas; y nos dijo 
que debemos aceptar aquello que se 
nos pida, que hemos de estar disponi-
bles para todo lo que la Asociación-Dios 
necesita de nosotras, sin falsas humilda-
des: no sirvo, no sé, no puedo…  Debe-
mos estar convencidas de que DIOS NO 
ESCOGE A LOS LISTOS Y VALIENTES, 
DIOS HACE LISTOS Y VALIENTES A 
LOS QUE ESCOGE; así que ¡ánimo!,  si 
queremos servir para algo debemos po-
ner en sus manos lo poco o lo mucho 
que Él nos ha dado; sin reservas.
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Loli siguió diciéndonos que debemos pe-
dir mucho por los sacerdotes y las voca-
ciones en nuestras vigilias, no solamente 
en el mes del Seminario, sino siempre; 
que sin el sacerdote no podríamos tener 
a Dios con nosotros siempre y en todos 
los lugares de la tierra.

 ¡Qué maravilla! nuestra Beca se ha 
vuelto a completar, que se le dio al Sr. 
Obispo en la Vigilia por el Seminario y 
que ya estamos empezando la número 
19, a ver qué tal la llevamos. Allí se hizo 
una rifa de unos teléfonos inalámbricos 
que nos habían regalado y se recauda-
ron un poco más de 300 euros, que con 
los 776 que nos quedaron de la Beca an-
terior (como puede verse en el boletín de 
abril), ya empezamos la nueva con los 
primeros mil euritos. Ánimo y a seguir 
para arriba.

Pasamos a la lectura del Acta de la 
Asamblea anterior, tan detallada y bonita 
como sabe hacerla nuestra estupenda 
secretaria Nani, que nos hizo recordar 
aquel feliz día y que fue aprobada por 
unanimidad. Después de las detalla-
das cuentas de tesorería que Asunción, 
nuestra Tesorera, lleva al céntimo, tuvi-
mos un espacio abierto donde hubo un 
intercambio de Secciones que fue estu-
pendo y enriquecedor para todas.

En el almuerzo lo pasamos genial, por-
que podemos charlar unas con otras, es 
una convivencia estupenda donde las 
nuevas son acogidas y las demás nos 
alegramos de vernos.  Un ratito de des-
canso y pasamos al salón a votar nueva 
presidenta: resultando reelegida por una 
aplastante mayoría nuestra sin par Loli 
Gómez. Nos dio las gracias toda emocio-
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nada y nos pidió ayuda y disponibilidad 
¡pobrecita!

Terminamos el día con una preciosa y 
emocionante Eucaristía. En la Homilía, 
Don Tomás nos sacó unas bellísimas 
conclusiones del Evangelio haciéndonos 
ver que Jesús no sólo se apareció allí a 
los Apóstoles, sino que aquí, ahora, se 
nos iba a hacer tan real y presente como 
entonces, que si no nos dábamos cuenta 
de ello…

Nos despedimos alegres y contentas de 
haber pasado un día feliz y seguir con 
nuestra Presidenta.

Gracias, Loli, por tu bien hacer y por tu 
disponibilidad.

Gracias, Dios, por lo que nos quieres, 
por todo lo que nos das y por nuestra 
“nueva” Presidenta.

Maruja Calero

Decía San Agustín: “El agricultor, cuando camina surcando el campo con el 
arado o esparciendo la semilla, padece frío, soporta las molestias de la lluvia, 
mira el cielo y lo ve triste, y, sin embargo, continúa sembrando. Lo que teme 
es detenerse considerando las tristezas de la vida presente y que después 
pase el tiempo y no encuentre nada que segar. No lo dejéis para más tarde, 
sembrad ahora».
Aunque parezca que el campo no va a dar fruto. No esperemos a tener todos 
los medios humanos, no esperemos a que desaparezcan todas las dificulta-
des. En el trabajo para el Señor siempre hay fruto: Él se encarga de ello, el 
Señor bendice nuestros esfuerzos y los multiplica.
No debemos preocuparnos por carecer de  cualidades humanas extraordi-
narias; lo que falte, Dios lo proveerá en la medida necesaria. ¡Cuántas cosas 
grandes se han acometido sin disponer de los medios humanos más impres-
cindibles! 
Por esto, no esperemos a tener muchas dotes humanas para trabajar en la 
viña del Señor, (en nuestro caso en Anfe) quizá no lleguemos a tenerlos nun-
ca, ni dejaremos de hacer ciertos trabajos, o de empezar otros nuevos. Se-
gún decía San Josemaría: «Se comienza como se puede». Y el Señor nos 
bendecirá, especialmente al ver nuestra fe, la confianza en Él, y el interés y 
esfuerzo por trabajar en nuestra Sección. Dios, si quisiera, podría prescindir 
de nosotras, pero cuenta, sin embargo, con nuestra voluntad de poner a su 
servicio los talentos que nos ha dado.
Aconsejaba, también, San Agustín: hacer todo lo que se pueda y pedir lo 
que no se puede, pues Él no manda cosas imposibles.



Para cuidar esa íntima unión con Je-
sucristo en la Santa Misa nos ayudará 
mucho el esmero en la participación 
exterior en la Liturgia, que ha de ser 
consciente, piadosa y activa, con recta 
disposición de ánimo, poniendo el alma 
en consonancia con la voz y colaboran-
do con la gracia divina. Prestaremos 
delicada atención a los diálogos y a 
las aclamaciones, haremos actos de fe 
y de amor en los breves silencios pre-
vistos, pediremos a la Santísima Virgen 
que nos enseñe a estar particularmente 
vigilantes, con la vigilancia del amor, en 
el momento de la Consagración, al reci-
bir en nuestra alma a Jesús... No echa-
remos en olvido el valor de la pun-
tualidad, delicada atención para con el 
Señor y para con los demás, el modo 
de vestir, con sencillez pero con la 
dignidad que tal acción requiere, pues 

«no ama a Cristo quien no ama la 
Santa Misa, quien no se esfuerza en 
vivirla con serenidad y sosiego, con 
devoción, con cariño. El amor hace a 
los enamorados finos, delicados; les 
descubre, para que los cuiden, deta-
lles a veces mínimos, pero que son 
siempre expresión de un corazón 
apasionado. De este modo hemos 
de asistir a la Santa Misa. 

Decía San Josemaría: “Por eso he 
sospechado siempre que, los que 
quieren oír una Misa corta y atro-
pellada, demuestran con esa ac-
titud poco elegante también, que 
no han alcanzado a darse cuenta 
de lo que significa el Sacrificio del 
altar”. 

La acción de gracias después de la 
Misa completará esos momentos tan 
importantes del día, que tendrán una 
influencia decisiva en el trabajo, en 

la vida familiar, en la alegría con que 
tratamos a los demás, en la seguridad 
y confianza con que vivimos la jorna-
da. La Misa, así vivida, nunca será un 
acto aislado, sino alimento de nuestras 
acciones; les dará unas características 
peculiares, las que corresponden y de-
finen a un hijo de Dios que vive como 
tal en medio del mundo, corredimiendo 
con Cristo.

Procuremos encontrar a Nuestra Se-
ñora en la Santa Misa, que es como 
una prolongación del Calvario, donde 
Ella acompañó a su Hijo en el dolor, 
ofreciéndose al Padre. Ofrezcamos a 
Jesús, y nosotros con Él, por medio 
de Santa María, que de un modo muy 
particular se halla presente en el Santo 
Sacrificio.

P. Fdez. Carvajal
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Del 2 al 8 Manual pág. 47 (*29)

Manual pág. 171 (*151)Día 1

Del 9 al 15 Manual pág. 3 (*321)

Del 16 al 22 11ª semana Tiempo Ordinario Domingo III Manual pág. 131 (*111)

Domingo I

8ª semana Tiempo Ordinario Domingo IV

Día 30 Domingo I Manual pág. 47 (*29)

Del 23 al 29

CORPUS CHRISTI
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● Tiempo litúrgico. TIEMPO ORDINARIO

● Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

12ª semana Tiempo Ordinario Domingo IV Manual pág. 171 (*151)

9ª semana Tiempo Ordinario

13ª semana Tiempo Ordinario

Litúrgicamente este mes es todo él “tiempo ordinario”, sin embargo espiritualmen-
te podríamos calificarlo de “extraordinario” por la gran riqueza espiritual que en-
cierra. El primer domingo celebramos la Santísima Trinidad -comunión de amor-; 
continuamos con la celebración solemne del Santísimo Cuerpo y Sangre de 
Cristo –el Misterio de nuestra fe, amor salvador, entregado y siempre presente-; 
el viernes siguiente es la solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús –símbolo 
de amor divino y humano, refugio y ejemplo-; el mes finaliza con la solemnidad de 
San Pedro y San Pablo –pilares de la Iglesia de la que formamos parte compro-
metidos a continuar la obra salvadora, dispensadores del amor de Dios, colabora-
dores con Él en la construcción del mundo por Él creado, por Él amado.
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(Pausa para meditar la lectura)

Para la oración litúrgica

1ª lectura
De la constitución pastoral “Gaudium et spes” (la 
iglesia en el mundo actual) nº 10.

“En realidad 
de verdad, los 
desequilibrios 
que fatigan al 
mundo moder-

no están conectados con ese otro des-
equilibrio fundamental que hunde sus raí-
ces en el corazón humano. Son muchos 
los elementos que se combaten en el pro-
pio interior del hombre. A fuer de criatura, 
el hombre experimenta múltiples limita-
ciones; se siente, sin embargo, ilimitado 
en sus deseos y llamado a una vida su-
perior. Atraído por muchas solicitaciones, 
tiene que elegir y que renunciar. Más aún, 
como enfermo y pecador, no raramente 
hace lo que no quiere y deja de hacer lo 
que querría llevar a cabo. Por ello siente 
en sí mismo la división, que tantas y tan 
graves discordias provoca en la sociedad. 
Son muchísimos los que, tarados en su 
vida por el materialismo práctico, no quie-
ren saber nada de la clara percepción de 
este dramático estado, o bien, oprimidos 
por la miseria, no tienen tiempo para po-
nerse a considerarlo. Otros esperan del 
solo esfuerzo humano la verdadera y ple-
na liberación de la humanidad y abrigan 
el convencimiento de que el futuro del 
hombre sobre la tierra saciará plenamen-
te todos sus deseos. Y no faltan, por otra 
parte, quienes, desesperando de poder 
dar a la vida un sentido exacto, alaban 
la insolencia de quienes piensan que la 
existencia carece de toda significación 
propia y se esfuerzan por darle un sentido 

puramente subjetivo.
Sin embargo, ante la actual evolución del 
mundo, son cada día más numerosos 
los que se plantean o los que acometen 
con nueva penetración las cuestiones 
más fundamentales: ¿Qué es el hombre? 
¿Cuál es el sentido del dolor, del mal, de 
la muerte, que, a pesar de tantos progre-
sos hechos, subsisten todavía? ¿Qué va-
lor tienen las victorias logradas a tan caro 
precio? ¿Qué puede dar el hombre a la 
sociedad? ¿Qué puede esperar de ella? 
¿Qué hay después de esta vida tempo-
ral?
Cree la Iglesia que Cristo, muerto y resu-
citado por todos, da al hombre su luz y su 
fuerza por el Espíritu Santo a fin de que 
pueda responder a su máxima vocación 
y que no ha sido dado bajo el cielo a la 
humanidad otro nombre en el que pueda 
salvarse. Igualmente cree que la clave, el 
centro y el fin de toda la historia humana 
se halla en su Señor y Maestro. Afirma 
además la Iglesia que bajo la superficie 
de lo cambiante hay muchas cosas per-
manentes, que tienen su último funda-
mento en Cristo, quien existe ayer, hoy y 
para siempre. Bajo la luz de Cristo, ima-
gen de Dios invisible, primogénito de toda 
la creación, el Concilio habla a todos para 
esclarecer el misterio del hombre y para 
cooperar en el hallazgo de soluciones 
que respondan a los principales proble-
mas de nuestra época.”
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2ª Lectura
De la Catequesis del papa Benedicto XVI sobre los salmos (22/6/2011) 

El Salterio se presenta como un «for-
mulario» de oraciones, una selección 
de ciento cincuenta Salmos que la tra-
dición bíblica da al pueblo de los cre-
yentes para que se convierta en su 
oración, en nuestra oración, en nuestro 
modo de dirigirnos a Dios y de relacio-
narnos con él.  En este libro encuentra  
expresión  toda  la experiencia huma-
na con sus múltiples facetas, y toda la 
gama de los sentimientos que acompa-
ñan la existencia del hombre.  En los 
Salmos se entrelazan  y se expresan 
alegría y sufrimiento, deseo de Dios y 
percepción de la propia indignidad, feli-
cidad y sentido de abandono, confianza 
en Dios y dolorosa soledad, plenitud de 
vida y miedo a morir. Toda la realidad 
del creyente confluye en estas oracio-
nes, que el pueblo de Israel primero y 
la Iglesia después asumieron como me-
diación privilegiada de la relación con 
el único Dios y respuesta adecuada a 
su revelación en la historia. En cuanto 
oraciones, los Salmos son manifesta-
ciones del espíritu y de la fe, en las que 
todos nos podemos reconocer y en las 
que se comunica la experiencia de par-
ticular cercanía a Dios a la que están 
llamados todos los hombres […] Preci-
samente para permitir al pueblo de los 
creyentes unirse a este canto, el libro 
del Salterio fue dado a Israel y a la Igle-
sia. Los Salmos, de hecho, enseñan a 
orar. En ellos la Palabra de Dios se con-
vierte en palabra de oración —y son las 

palabras del salmista inspirado— que 
se convierte también en palabra del 
orante que reza los Salmos. Es esta la 
belleza y la particularidad de este libro 
bíblico: las oraciones contenidas en 
él, a diferencia de otras oraciones que 
encontramos en la Sagrada Escritura, 
no se insertan en una trama narrativa 
que especifica su sentido y su función. 
Los Salmos se dan al creyente preci-
samente como texto de oración, que 
tiene como único fin convertirse en la 
oración de quien los asume y con ellos 
se dirige a Dios. Dado que son Palabra 
de Dios, quien reza los Salmos habla a 
Dios con las mismas palabras que Dios 
nos ha dado, se dirige a él con las pala-
bras que él mismo nos da. Así, al rezar 
los Salmos se aprende a orar. Son una 
escuela de oración […]

Queridos hermanos y hermanas, tome-
mos, por tanto, en nuestras manos este 
libro santo; dejémonos que Dios nos 
enseñe a dirigirnos a él; hagamos del 
Salterio una guía que nos ayude y nos 
acompañe diariamente en el camino 
de la oración. Y pidamos también no-
sotros, como los discípulos de Jesús, 
«Señor, enséñanos a orar» (Lc 11, 1), 
abriendo el corazón a acoger la oración 
del Maestro, en el que todas las oracio-
nes llegan a su plenitud. Así, siendo hi-
jos en el Hijo, podremos hablar a Dios, 
llamándolo «Padre nuestro».”

(Pausa para meditar la lectura)
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“Los gozos y las esperanzas, las triste-
zas y las angustias de los hombres de 
nuestro tiempo, sobre todo de los pobres 
y de cuantos sufren, son a la vez gozos 
y esperanzas, tristezas y angustias de 
los discípulos de Cristo. Nada hay ver-
daderamente humano que no encuentre 
eco en su corazón. La comunidad cris-
tiana está integrada por hombres que, 
reunidos en Cristo, son guiados por el 
Espíritu Santo en su peregrinar hacia el 
reino del Padre y han recibido la buena 
nueva de la salvación para comunicar-
la a todos. La Iglesia por ello se siente 
íntima y realmente solidaria del genero 
humano y de su historia.” Así comienza 
uno de los documentos más importantes 
del último Concilio, el Vaticano II, cuyo 
aniversario estamos a punto de celebrar.

La historia, nuestra historia, es el lu-
gar del encuentro de cada persona con 
Dios. No hay otra manera de encontrar-
se con Él. Por eso nada de lo que hay 
en el mundo le resulta ajeno a la Iglesia, 
la comunidad de seguidores de Aquel 
que nos ha invitado a construir aquí su 
Reino. A lo largo de estos meses hemos 
estado meditando el compromiso que 
adquirimos al tener fe. Otro documento 
conciliar, Optatam totius, en su número 
16 enseña cómo debemos mostrar la 
grandeza de nuestra vocación en Cristo 
produciendo frutos para este mundo en 
la caridad. Tener fe no nos deja indife-
rentes. Cada pregunta de este mundo 
sabemos tiene ya una respuesta: Jesu-
cristo. Es el hombre modelo. Y nuestras 
vidas el esfuerzo diario por vivir y conta-
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giar esas mismas actitudes con un cora-
zón compasivo y misericordioso.

Creer en Dios no es centrarse simple-
mente en unos mandamientos que hay 
que cumplir, va más allá: es una con-
versión de vida, la renuncia a todo lo 
que es pecado para vivir en la libertad 
de los hijos de Dios. La fe exige la vida 
entera, no parcelas. No se puede ser 
cristiano sólo en los momentos del culto 
o cuando nos vemos “con ganas”. Ser 
cristiano es una decisión que se toma 
ante una invitación, la de Cristo mismo, 
a un seguimiento radical en la pobreza y  
caridad. Sólo quien se siente necesita-
do, pobre, humilde, sencillo de corazón 
puede recibir y entender en su totalidad 
esta llamada (=vocación). Y así, como 
los apóstoles, dejar las redes en la orilla 
-abandonarlo todo- para decirle a Dios 
que si. 

Ese dejarlo todo es lo que más implica 
–y complica-  nuestra historia. Porque 
no es fácil, pero es el único camino. De-
jarlo todo es renunciar a postrarme ante 
otros señores: la comodidad que nada 
sabe hacer por los demás, la soberbia, 
los juicios. Incluso mi propio yo. Ese lu-
gar debe ser ocupado por las actitudes 
del mismo Cristo, que nos haga excla-
mar con San Pablo “vivo yo, pero no soy 
yo, es Cristo quien vive en mi”. Cada 
persona que encontremos no necesitará 
mis respuestas o mi caridad, necesitará 
a Cristo, al único Señor. Tener fe, pues, 
implica no encerrarse en uno mismo, 
sino hacerse encontradizo en las encru-
cijadas de los caminos para hacer pre-
sente al “Dios-con-nosotros”, el mismo 
que llenó de paz a los pastores en la 
bendita noche de Navidad.

Y es en la noche donde también noso-

tras descubrimos la presencia viva de 
Dios, el lugar donde vivimos plenamente 
la llamada recibida, el regalo de la vo-
cación a ser adoradoras nocturnas. La 
fe nos hace dejarlo todo para ir a su en-
cuentro. En el corazón llevamos nues-
tras vidas y familias, intenciones, nece-
sidades… Todo lo ponemos en su altar, 
cuando con la “oración de presentación 
de adoradoras” lo rodeamos como los 
discípulos para reconocerle al partir el 
pan.

Para nosotras la noche se transforma en 
día. Como María Magdalena hemos co-
rrido al sepulcro, a donde sabemos está 
Dios, para decirle tanto de tantos, para 
hablar a Dios de los demás. Sabiendo 
muy bien que tras postrarnos ante Él 
deberemos hablar de Dios a los demás. 
La noche nos compromete a ser sus tes-
tigos. La noche se prolonga en el día: 
porque “nos ha visitado el sol que nace 
de lo alto.”

La recitación de los salmos, con tranqui-
lidad, nos hace poner palabras a nues-
tra fe. No creemos de cualquier manera. 
Nuestra fe es la de la Iglesia y por eso 
ponemos en nuestra alabanza las mis-
mas palabras reveladas, las que tam-
bién usó Jesús. No es decir salmos, sino 
rezarlos, poner rostro a la Iglesia que 
vela y ora. Así, no lo hacemos de cual-
quier manera: la fe necesita de la belleza 
para expresarse. La recitación pausada, 
los cantos, el cuidado de la liturgia y no 
hacer las cosas de cualquier manera es 
la mejor manera de demostrar que la fe 
también toca las cosas pequeñas.

No sólo las grandes preguntas encuen-
tran su respuesta en Jesús. También lo 
pequeño, lo sencillo, lo ordinario. No se-
ría extraño que en sus 30 años de vida 
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oculta en Nazaret Jesús rezara con su 
Madre santa María algún salmo. Jun-
tos alabarían a Dios, le adorarían en el 
silencio de su corazón. Cada día, cada 
momento, cada persona tienen su im-
portancia: nadie se marchó indiferente 
al contacto con Jesús. Enfermos cura-
dos, pecadores perdonados, hipócritas 
desorientados… Si es Cristo quien vive 
en mí, debería hoy pasar lo mismo. Pero 
si vamos por el camino a lo nuestro, en-
cerradas en opiniones o puntos de vista, 
si nuestros caminos preferimos reco-
rrerlos solas porque nos cuesta abrir el 
corazón, podemos pensar que hemos 
flaqueado en la fe, defraudado nuestra 
vocación. Nuestro mundo no sólo de-
sea, sino que arde en deseos de apagar 
su sed en Dios. Somos nosotras las que 
sentadas en el pozo de Sicar sacamos 
de esa agua de vida que calma toda 
sed. Pero la gente necesita esa agua, 
no mis opiniones, juicios y criterios. De 

ahí que sea tan difícil renunciar a uno 
mismo para que sólo Jesús reine. Para 
eso rezamos con los salmos: para tener 
los mismos sentimientos de Dios, para 
que mis palabras no sólo digan lo que 
yo quiero, sino lo que Dios mismo nos 
ha comunicado; más aún, para que las 
palabras inspiradas toquen mi corazón 
transformándolos en la misma paz y ale-
gría que experimentaron los apóstoles 
tras la resurrección.

Ser de ANFE implica tener fe. Pero no 
sólo eso: requiere una fe que crece, 
que se convierte en testigo, que hace 
el camino de regreso de los discípulos 
de Emaús, cuando al volver a Jerusalén 
corriendo a contar lo que les había pa-
sado, exclamaban emocionados: “¿No 
ardía nuestro corazón cuando nos ha-
blaba por el camino?”.

Cuestionario para la oración personal
1.  Ser de ANFE es una vocación. ¿Le agradezco al Señor ese don? ¿Lo vivo 

como lo que Dios ha querido para mi aquí y ahora? ¿Vivo el espíritu de familia 
de ANFE?

2.   No podemos darle a Dios, como Caín, sólo lo que nos sobra: como Abel debe-
mos entregarle lo mejor: ¿Descuido mi oración? ¿Fallo en la entrega diaria? 
¿Cómo es mi caridad hacia los demás? ¿Dejo que las celebraciones sean 
de cualquier manera? ¿La preparo como Dios se merece? ¿Cómo celebro la 
Eucaristía, cómo recibo al Señor?

3.   La vocación de adoradora nocturna se prolonga en el día ¿Cómo es mi com-
promiso con la Iglesia? ¿La ayudo en sus necesidades? ¿Estudio los temas 
de formación? ¿Me preocupo de formarme más en la fe?
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XXXVI JORNADAS NACIONALES DE FORMACIÓN

Lugar: 	Seminario Diocesano de “San José” en Burgos.
Fecha:	  Del 19 al 24 de agosto. 
Precio:	220 euros en pensión completa. Habitación doble.
La entrada será por la tarde del día 19.  A las 20 horas tendremos la Eucaristía. 
La salida el día 24 después del desayuno y el acto de clausura.
Como siempre contamos con 9 plazas, más la del Consiliario. Tendrán preferencia 
las adoradoras que ostenten algún cargo en los Consejos de Sección.
El plazo finalizará el día 20 de junio. La plaza se considerará en firme una vez 
que se haya ingresado 20 € de reserva en la cuenta que ya se os indicará cuando 
llaméis para apuntaros. Las que estéis interesadas en asistir podéis llamar a la 
Presidenta Diocesana al 957-23-57-71
Las Jornadas es una ocasión de formarnos, de convivir unas con otras, de cono-
cernos mejor, y de pasar unos días disfrutando de buenos ratos; y en el día de 
salida turística lo pasamos de maravilla. Animamos a las dirigentes de las nuevas 
secciones a que se apunten, vendrán encantadas y con ganas de repetir, como 
todas las que van.

SECCIÓN DE CÓRDOBA

Vigilia del Corpus Christi

Como preparación para la gran Fiesta del Corpus Christi, tendremos la Vigilia en 
la Parroquia de la Trinidad el sábado 9 de junio a las 22’00 horas. Será una vigi-
lia corta y abierta a todos los fieles que quieran asistir. Esta Vigilia es obligatoria 
para todas las adoradoras/es de la capital.

Habrá imposición de insignias, por lo que cada Jefe de Turno deberá ponerse en 
contacto con la Presidenta de la Sección, para decirle las nuevas adoradoras  o 
veteranas  a las que haya que imponérselas.
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CUALQUIER INGRESO QUE HAGÁIS, DEBÉIS HACERLO A LA CUENTA DE 
CAJASUR, 0237 – 6028 – 00 – 9165883839  ESPECIFICANDO QUÉ 
SECCIÓN ES LA QUE HACE EL INGRESO Y PARA LO QUE ES.

DÉCIMO NOVENA
BECA PARA EL SEMINARIO

Saldo anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 2.901’00 €
Sección de La Rambla. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 150’00 €
Sección de El Viso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 150’00 €
Una adoradora de Luque. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 50’00 €
De la rifa de los teléfonos en la Asamblea Diocesana. . . . . 	 319’30 €

TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        	 3.570’30 €

Autocar para la Vigilia de Espigas.

Como todos los años, la Sección de Córdoba, pondrá un autocar con el fin de que 
asistamos el mayor número de adoradoras posible, ya que, como siempre, pasa-
remos una noche inolvidable.

Fecha: 23 de junio de 2012   	 Hora:	 7 de la tarde	
Saldremos de la Avda. República Argentina (Glorieta de la Media Luna)

Las adoradoras podéis llamar por teléfono a la Secretaria de la Sección Pepi Cha-
cón, al número 957- 41-36-00.

Vigilia mensual de la Trinidad

Como este mes el segundo viernes, día 8, es la víspera de la vigilia del Corpus 
y al día siguiente la procesión de la Catedral por la mañana, hemos decidido de 
acuerdo con Don Manuel, que la vigilia del mes sea el jueves día 7 y así tener un 
día intermedio.
Así pues: La Vigilia de este mes será el jueves 7
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Día 3.- Domingo.- Solemnidad de la Santísima Trinidad. 
DÍA PRO ORÁNTIBUS (CONTEMPLATIVOS)
¡Lejos de mi el pecado, que es negación del Dios Uno y Trino: 
lo que más quiero, al único que adoro! Gloria al Padre, y al Hijo 
y al Espíritu Santo.

Día 10.- Domingo. Solemnidad del Santísimo Cuerpo y 
Sangre de Cristo.-    Cristo se quedó vivo en la Eucaristía para 
alimento de todos. DÍA DE CARIDAD (CÁRITAS).

Día 15. - Viernes.- Solemnidad del  Sdo. Corazón de Jesús.

Nuestro corazón, ¿está hecho según el corazón de Jesús? ¿Tie-
ne sus deseos, intenciones y aspiraciones?

Día 16. - Sábado. - El  Inmaculado Corazón de  María.-
     
     Nuestro corazón, ¿es semejante al Corazón de María? ¿Lo 
     hace todo para mayor gloria de Dios?

Día 24.- Domingo.- Solemnidad de la Natividad de San Juan 
Bautista.

Día 29.- Viernes.- Solemnidad de San Pedro y San Pablo, 
Apóstoles.

PARA LA LITURGIA DE LAS HORAS: TOMO III
(Después de la Santísima Trinidad)
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Jueves día 7

Jueves día 7

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Último sábado

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer jueves

Último viernes

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

10,00

10,00

10,00

10,00 

10,00 

10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad) . . . . . . . . . . . . .          

• Santa Teresa (Trinidad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios). . . . . . . .     

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . . . . .            

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios). . . . 

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . . . . .           

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . . . . .           

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes. . . . . . . . . . . . . . . .             

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .        

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . . . 

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . . . . . .     

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
cabra
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  jueves

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  sábado

Último  viernes

Último  lunes

Segundo lunes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’30

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .       

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores. . . . . . . . . . .           	
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

LA  CARLOTA •  La Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . .               

JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO	 • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Último Viernes
Cuarto Jueves

9’30
9’00


