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A sorpresa, la Santa Sede ha anunciado 
que Benedicto XVI viajará el próximo mes 
de noviembre a Santiago de Compostela 
y a Barcelona. Dos metas “fascinantes”, 
que el Papa ha incluido en su agenda para 
profundizar en el diálogo entre arte y fe y 
mostrar las raíces cristianas de Europa, 
añade el portavoz vaticano.

En el editorial del último número de “Octa-
va Dies”, semanario del Centro Televisivo 
Vaticano, el padre Federico Lombardi S.I., 
director de la Oficina de Información de la 
Santa Sede, reconoce que este anuncio 
casi de última hora, teniendo en cuenta 
todo lo que significa preparar un viaje de es-
tas carac-
terísticas, 
dejará una 
huella im-
portante en 
este ponti-
ficado.

“ C r e í a -
mos que la 
agenda de 
los viajes 
internacionales del Papa para 2010 es
tuviese ya definida con el acostumbrado 
numero de cuatro, y de repente, con una 
sorprendente decisión, Benedicto XVI aco
ge otras dos invitaciones a España. El nú-
mero de viajes -además de Malta, Portugal, 
Chipre y Gran Bretaña- aumenta a cinco: 
Mediterráneo y Oriente Medio, Península 
Ibérica y Europa del norte. No son inmensas 
distancias, pero sí ambientes diversos. Ten-
dremos oportunidad de escuchar, participar 
y aprender”.

VISITA DE BENEDICTO XVI A BARCELONA 
Y COMPOSTELA

“En particular, las últimas dos metas 
españolas son fascinantes --asegura el 
portavoz--. Barcelona y la iglesia de la Sa-
grada Familia: el arzobispo cardenal Lluís 
Martínez Sistach la define un templo “de 
significado artístico, bíblico, teológico, es-
piritual y catequético, único en el mundo”. 
Esa síntesis original de arte y fe nacida del 
genio de Gaudí, dará al Papa una ocasión 
preciosa para continuar el discurso del 
dialogo con el arte, propuesto por él con 
intensidad en el reciente encuentro con 
los artistas en la Capilla Sixtina”.

“Santiago de Compostela, meta del ca
mino de los peregrinos que desde hace si-

glos llegan 
hasta allí 
de tantos 
países y di-
recciones 
d iversas, 
es un lu-
gar donde 
el tema de 
las raíces 
cristianas 

de Europa demuestra que no es una 
teoría abstracta, sino experiencia concre-
ta de todo tipo de personas, de las más 
diversas proveniencias, que convergen 
movidas por una espiritualidad común”. 

Con estas dos etapas en España, con-
cluye el portavoz, “el Papa Benedicto 
continúa su peregrinación, para hablar 
de Dios a todo hombre de nuestro tiempo 
dispuesto a buscar su rostro”.

CIUDAD DEL VATICANO, 
 7 de marzo de 2010 (Zenit
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A partir del día 20 de marzo pasado, el Excmo. Sr. Don 
Demetrio Fernández González, es nuestro nuevo Obispo. 
Desde las páginas del Boletín, queremos darle la bien-
venida a esta Diócesis de Córdoba.  

En una entrevista que le hicieron, no hace mucho, dijo: 
“Ciertamente la diócesis de Córdoba es como si te hubiera 
tocado el gordo. Es una diócesis de la que todo el mundo 
habla muy bien porque tiene mucha vitalidad eclesial, por-
que tiene un presbiterio muy bien preparado, sacerdotes 
veteranos y sacerdotes jóvenes, y porque la Iglesia cor-
dobesa tiene una presencia social fuerte. Por todas estas 
razones que me han dicho y otras que aún no conozco, 
la verdad es que voy a Córdoba muy contento”.

Esperamos no defraudarle y pedimos a Dios lo llene de la Luz de su Espíritu para que 
sepa gobernar con frutos la Diócesis.  Damos gracias a Dios por el nuevo Pastor que 
nos envía.

LA OBEDIENCIA AL OBISPO

Hace unos días leí un artículo del Padre 
José Antonio Fortea sobre la obediencia 
al Obispo. Me gustó muchísimo y quiero 
plasmar algo de lo que decía, porque me 
parece muy interesante, tanto para los 
sacerdotes como para los laicos.

“Ante todo debemos tener en cuenta que 
tenemos el obispo que Dios quiere. Si Él 
hubiera querido que ejercitases la virtud 
de la obediencia bajo otro prelado, así lo 
hubiera hecho.”

“El sacerdote conviene que se pregun-
te muchas veces: ¿para qué me hice 
sacerdote? Y que tenga en cuenta este 
principio: Dios no quiere eficacia, sino 
obediencia. Obedecer al Obispo es obe­
decer a Cristo…”

“Obedecer sólo cuando lo que se nos man-
da es lo que pensamos que es lo correcto, 
no es obediencia. Obedecer sólo cuando 
se nos manda con amor, no es obediencia. 
Obedecer sólo cuando el que nos manda 
es una persona espiritual, que goza de 
santidad, no es obediencia. Obedecer sólo 
cuando lo que mandan lo consideramos 
justo y adecuado, no es obediencia.”

“Obedecer es cumplir la voluntad del que 
manda, aunque no me guste, mientras 
aquello que manda no sea pecado. Ese 
es el límite. No importa el apostolado que 
creamos que se va a destruir por obede-
cer, la obediencia siempre reportará mayor 
bien a las almas que todo lo que pensamos 
hacer por nosotros mismos. No olvidemos 
que el que da fruto a tus apostolados es 
Dios, no tu propia voluntad.”

“Jesús siempre obedeció. Esa era su 
comida secreta, hacer en todo momento 
la voluntad del que le envió. Pues bien: la 
voluntad de Dios Padre se nos manifiesta 
ahora a través de nuestros obispos en 
cada diócesis. Esto es lo que la gente no 
entiende, y por eso hay tan poca paz.”

“La Iglesia lo que necesita es granos de 
trigo que se pudran, que mueran a sí mis-
mos. Cristo no se planteó el salir de su 
trabajo de carpintero para hacer el bien al 
prójimo antes de la hora decretada por su 
Padre. Esto debe enseñarnos a poner el 
acento no tanto en hacer muchas cosas 
buenas, sino en hacer sólo aquellas cosas 
que Dios quiere que hagamos y cuando 
Él quiera que las hagamos. Porque si que­
remos hacer muchas cosas buenas sin 
estar bendecidas por Dios, no haremos 
nada. 0 como dice San Juan de la Cruz: 
“haremos poco, o nada o incluso daño”.

“Si quieres hacer las cosas por tu cuenta, 
vete y haz lo que quieras, pero entonces 
no te quejes cuando veas que no cuentas 
con la ayuda de Aquel que sólo bendice lo 
que se hace dentro de la obediencia. Las 
cosas las podemos hacer a nuestro estilo 
o al de Dios.”

“Hay muchos sacerdotes con los que he 
hablado que desearían que les enviasen 
a las misiones, o a otro apostolado distinto 
al que hacen. No están contentos donde 
los pusieron. Algunos pretendían una parro­
quia llena de santos, en una época idílica. 
Pero Dios, a través de su obispo, les ha 
puesto en ese sitio, como pastor de ese 
rebaño, y en esta época. Han nacido en 
la época que Dios ha querido, y tienen el 
apostolado que Él ha querido. El obispo, 

del que se queja tanto interior y exte­
riormente, ha sido sólo una mediación.”

“Por eso nunca critiquemos al obispo, 
porque tenemos el obispo que Dios 
quiere. Detrás de todo lo humano que 
te rodea, está una Voluntad que puede 
mover los hilos. Todo, incluso lo que más 
te fastidia y hace perder la paz, ha sido 
puesto alrededor nuestro para nuestra 
santificación.”

“Es verdad, me dirás, que tu obispo puede 
equivocarse al darte una orden. A Cristo 
lo mandó a la cruz la Autoridad política 
(Sanedrín y Gobernador de Judea) de 
entonces; pero Cristo no se equivocó al 
obedecer, pues era el medio escogido por 
Dios para nuestro rescate.”

“El hecho de que tengamos que obedecer 
siempre, no significa que lo que diga el 
obispo sea siempre lo mejor. Sólo quiere 
Dios que obedezcas. La obediencia per­
fecta no está reñida con el hecho de tratar 
de convencer al obispo u ordinario, de 
que lo mandado es imprudente e incluso 
perjudicial.”

“Obedecer murmurando lo que me han 
ordenado, supone echar por la borda lo 
ganado con el sacrificio de la voluntad.”

“No basta con una mera obediencia 
externa, se requiere que la voluntad se 
someta interiormente a la orden dada. 
Uno puede tener la opinión que quiera, 
pero interiormente no se puede caer en 
la rebeldía. Recuerda que obedecer 
una orden que cuesta o con la que no 
estamos de acuerdo, puede tener más 
mérito que ir a las misiones o que el 
ayuno o que todas las obras de apos-
tolado que deseas hacer.”
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Queridas adoradoras:

Se acerca el tiempo más Santo del año 
litúrgico, el Triduo Pascual. Son los días 
en los que recordamos el acontecimiento 
central de nuestra salvación: la muerte y 
Resurrección de Jesucristo

Durante cuarenta días, la cuaresma, 
nos hemos estado preparando para 
vivir la Pascua. Hemos procurado con 
nuestras privaciones voluntarias, nues
tras limosnas y sobre todo con nuestra 
oración sincera y prolongada morir al 
hombre viejo, al hombre del pecado 
para resucitar con Cristo al hombre de 
la Gracia.

Durante esta cuaresma hemos podido 
constatar que todos necesitamos con
vertir nuestras vidas. Que para todos se 
actualiza el sacrificio de Cristo en la Cruz 
para el perdón de los pecados. Y además 
todos somos conscientes de la grandeza 
de la Salvación personal y comunitaria 
que nos ha regalado el Señor Jesús.

Es verdad que hemos aprovechado el 
tiempo cuaresmal, pero sería absurdo 
vivir la cuaresma si después pasamos 
por alto la vivencia del Triduo Pascual. 
Es una costumbre que se está enraizan-

do cada vez más en nuestros cristianos 
y cristianas, que viven la cuaresma, 
que hacen su sacrificio, su oración, su 
confesión, etc. Viven profundamente 
la cuaresma, que no olvidemos que es 
tiempo de preparación para la Pascua, y 
luego cuando llega la Semana Santa, el 
Triduo Pascual, se van de vacaciones y 
no asisten a los Santos Oficios del Triduo 
Pascual. O se ponen a ver procesiones 
y no van ningún día de la Semana Santa 
a participar de los Oficios del triduo Pas-
cual. Tengo que confesaros que es algo 
que no llego a comprender, tirarse toda 
la cuaresma preparándose, haciendo 
sacrificios y oraciones para luego no 
asistir al Triduo Pascual no tiene sentido 
ninguno.

Vivir la entrada triunfal de Jesús en 
Jerusalén participando en la misa del 
Domingo de Ramos, dar Gracias a Dios 
el Jueves Santo por quedarse para siem-
pre con nosotros en la Eucaristía. Vivir 
profundamente la Última Cena, después 
nuestra Vigilia Extraordinaria del Jueves 
Santo, orando ante Jesús Sacramenta-
do en el monumento de nuestra parro-
quia. Estar en intimidad con el Señor 

en el Sagrario, agradeciéndole nuestra 
vocación de adoradores.

Viernes Santo, Viernes de Pasión, 
de Cruz, de Calvario, de Vía Crucis. 
Acompañar en su sufrimiento a Cristo 
en la soledad del Calvario, en la entrega 
suprema por amor. Reconocer su per-
dón tan necesario para nuestras vidas, 
visitar los monumentos de nuestras 
parroquias para adorar al Santísimo 
Sacramento del Altar que se ha quedado 
con nosotros para siempre.

Vivir la gran Vigilia Pascual, la Vigilia 
de la Resurrección de la cual dimanan 
todos los sacramentos. Cada domingo 
conmemoramos y hacemos memorial de 
la Resurrección del Señor, de la Vigilia 
Pascual, día de gozo, alegría inmensa, 
felicidad para todo hombre o mujer que 
ame sinceramente a Cristo. Cristo vivo 
en medio de nosotros.

Queridos adoradores y adoradoras, como 
consiliario diocesano quiero pediros 
a todos y a todas que viváis el Triduo 
Pascual, que viváis los misterios cen-
trales de nuestra Salvación con gran fe, 
adorando a Jesús, AGRADECIÉNDOLE 
su sacrificio por nuestra salvación. Todas 
las Vigilias del año son recordatorios de 
la Gran Vigilia de la Pascua, cuando el 
Señor rompió las ataduras de la muerte 
y venció dándonos la Vida. La noche, 
las tinieblas de la muerte y del pecado 
se ven de pronto iluminadas por la LUZ 
DE CRISTO RESUCITADO.

Que el Señor Jesús nos conceda a to-
dos vivir santamente los días del Triduo 
Pascual. 

Que Dios os Bendiga.

Tomás Pajuelo Romero 
Consiliario Diocesano de ANFE

ORACIÓN A JESÚS SACRAMENTADO

Antes que de aquí me aparte, ven Jesús al alma mía, para que así, noche y 
día, no cese mi alma de amarte. Ven mi Dios, ven a estrecharme por medio del 
Sacramento, para que ni un solo momento deje de estar a ti unida y así des-
pierta o dormida, agradarte sea mi intento. Ahí dejo mi corazón  en el sagrario 
guardado,  de cuanto en este día he pecado  te pido la absolución.

Dame ahora la bendición   como mi Padre amoroso como mi querido Esposo 
sacramentado y único dueño, que quiero me acoja el sueño  en ese pecho 
amoroso; en él tome yo reposo,  y si en esta noche muero,  moriré con gran 
consuelo,  no en tinieblas, sí con luz,  repitiendo: ¡Oh buen Jesús!  Jesús mi amor 
y mi cielo, todo cuanto he hecho en este día  por ti lo he hecho, por tu amor;  en 
tus manos buen Señor encomiendo el alma mía  y así, llena de alegría, como un 
santo yo diré:  ahora sí dormiré en paz  porque me he entregado en los brazos 
de mi Amado y así nada temeré. (Madre Cesarita) 
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Juan  Pablo II dijo: “La luz del mensaje de 
la Divina Misericordia, confiado a Santa 
Faustina por Jesucristo, iluminará al hom­
bre del Tercer Milenio.”

Veamos algunas palabras del mensaje que 
Jesús confió a la santa:

“Pinta un cuadro según me estás vien-
do, con la invocación: “JESÚS, CONFIO 
EN TI”. Quiero que se venere en el mun­
do entero.”

A causa de las operaciones militares (1939- 
1945) el cuadro de Jesús Misericordioso 
se encontró en el territorio de la Unión 
Soviética y por unas decenas de años era 
inaccesible para los 
peregrinos. A pesar 
de muchos peligros 
(durante muchos años 
estuvo escondido en 
un desván, enrollado 
repetidas veces, guar-
dado en la humedad 
y en el frío; muchas 
veces inhábilmente 
restaurado), gracias 
a la Providencia Di-
vina milagrosamente 
perduró la época de 
comunismo. En los años siguientes el 
cuadro estuvo en: la Iglesia de San Miguel 
en Vilna (1937-1948), en la iglesia de 
Nowa Ruda en Bielorrusia (1949-1986), 
en la Iglesia del Espíritu Santo en Vilna 
(1987-2005). Desde el 2005 es venerado 
en el Santuario de la Misericordia Divina 
en Vilna (Lituania).

“Los dos rayos que salen de mi Corazón 
significan la Sangre y el Agua que bro-
taron el día de mi Sacrificio en la Cruz. 

Segundo Domingo de Pascua: 

FIESTA DE LA MISERICORDIA DEL SEÑOR

El pálido significa el Agua, que purifica 
las almas. El rojo, la Sangre que les da la 
vida”. “Prometo que el alma que venere 
este cuadro, no se perderá.”

“La humanidad no conseguirá la paz 
hasta que no se dirija con confianza a 
mi misericordia.” “Con las almas que 
recurran a mi misericordia y con las 
almas que glorifiquen y proclamen mi 
gran misericordia a los demás, en la 
hora de la muerte me comportaré según 
mi infinita misericordia”.

 “A las almas que propaguen la de­
voción a mi misericordia las protejo 

durante toda su vi­
da como una madre 
cariñosa a su niño 
recién nacido y a la 
hora de la muerte no 
seré para ellas Juez 
sino Salvador miseri­
cordioso”. 

 El mismo Jesús or-
dena que el Papa 
establezca la Fiesta 
de la Misericordia el 
Segundo Domingo de 
Pascua, como día de 

perdón total de culpas y penas:   “Pide a 
mi siervo fiel que en aquel día hable al 
mundo entero de esta gran misericordia 
mía; que quien se acerque ese día a la 
Fuente de Vida, recibirá el perdón total 
de las culpas y de las penas”.

“Diles a mis sacerdotes que los pe­
cadores más empedernidos se ablan­
darán bajo sus palabras cuando ellos 
hablen de mi misericordia insondable, 
de la compasión que tengo por ellos 

en mi corazón.  A los sacerdotes que 
proclamen y alaben mi misericordia, 
les daré una fuerza prodigiosa y ungiré 
sus palabras y sacudiré los corazones 
a los cuales hablen”.

“Cuántas veces oigas el reloj dando las 
tres, sumérgete totalmente en Mi mise­
ricordia, adorándola y glorificándola. 
Suplica su omnipotencia para el mundo 
entero y especialmente para los pobres 
pecadores, ya que en ese momento se 
abrió de par en par para cada alma. 
En esa hora puedes obtener todo lo 
que pides para ti y para los demás. 
En esa hora se estableció la gracia 
para el mundo entero: la 
misericordia triunfó sobre 
la justicia. En esa hora pro-
cura rezar el Vía Crucis, en 
cuanto te lo permitan los 
deberes; y si no puedes 
rezar el Vía Crucis, por lo 
menos entra un momento 
en la capilla y adora en el 
Santísimo Sacramento a 
Mi Corazón que está lleno 
de misericordia. Y si no 
puedes entrar en la capilla, 
sumérgete en oración allí 
donde estés, aunque sea 
por un brevísimo instan-
te...” 

Quizás no todos podamos rezar las Es-
taciones del Vía Crucis o adorar a Jesús 
en el Santísimo Sacramento, pero todos 
sí podemos detenernos mentalmente du-
rante un “brevísimo instante”, pensar en 
Su abandono total a la hora de la agonía 
y rezar una breve oración, como por ejem-
plo: “Jesús, por tu dolorosa Pasión, ten 
misericordia de nosotros y del mundo 
entero”.

Una oración determinante a la hora de 
conseguir la conversión y la salvación de 

los hombres, es la Coronilla de la Divina 
Misericordia.  Fue el mismo Jesús quien 
la enseñó a rezar: “Reza incesantemente 
esta coronilla que te he enseñado. 
Quienquiera que la rece recibirá gran 
misericordia a la hora de la muerte.  
Los sacerdotes se la recomendarán a 
los pecadores como la última tabla de 
salvación”.

“A las almas que recen esta coronilla, 
mi misericordia las envolverá en vida y 
especialmente a la hora de la muerte”.  
“Defenderé como mi gloria a cada alma 
que rece esta coronilla en la hora de la 
muerte, o cuando los demás la recen 

junto al agonizante, quienes 
obtendrán el mismo perdón.  
Cuando cerca del agonizante 
es rezada esta coronilla, se 
aplaca la ira divina y la inson-
dable misericordia envuelve 
al alma y se conmueven las 
entrañas de mi misericordia 
por la dolorosa Pasión de mi 
Hijo.” “Hija mía, anima a las 
almas a rezar la coronilla que 
te he dado”.

Forma de rezar la Coronilla 
o rosario de la Misericordia: 
Se comienza con un Padre
nuestro, Avemaría y Credo.

En las cuentas grandes se dice: Padre 
Eterno, yo te ofrezco el Cuerpo, la Sangre, 
el Alma y la Divinidad de nuestro Señor 
Jesucristo, como propiciación por nuestros 
pecados y los del mundo entero.

En las cuentas pequeñas: Por su dolorosa 
pasión, ten misericordia de nosotros y del 
mundo entero.

Al final repite tres veces: Santo Dios, Santo 
Fuerte, Santo Inmortal, ten misericordia de 
nosotros y del mundo entero.

Se puede rezar la Salve a la Virgen.
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El culto a la presencia real de Jesús en 
la Eucaristía es algo que en la Iglesia 
remonta a sus orígenes.  Aunque hay que 
señalar que tuvo un impulso especial con 
la Institución  de la fiesta del Corpus Christi 
en el año 1264.

Divinas prácticas piadosas de adoración al 
Santísimo se fueron llevando a cabo a lo 
largo de los siglos, hasta que a principios 
del siglo XIX, exactamente en noviembre 
de 1810, el sacerdote italiano Santiago 
Sinibaldi dio los  primeros pasos de lo que 
sería la Adoración Nocturna.

El 23 de diciembre de 1825 esta obra de la 
Iglesia era erigida canónicamente y puesta 
bajo el patronazgo de la Virgen María y 
del Santo español San Pascual Bailón. El 
Papa León XIII la elevaría a Archicofradía 

y Pío X le concedió el Privilegio de agre-
garse todas las asociaciones canónicas 
cuyo objeto sea la adoración nocturna al 
Santísimo Sacramento.

Pero la Adoración Nocturna se distingue, 
entre otras cosas por ser una obra de 
seglares. Por ello es sin duda que en los 
orígenes de esta obra tiene un lugar desta
cado un judío converso llamado Hermann 
Cohen.

Hermann nació en Hamburgo el 10 de 
noviembre de 1821. Pianista excepcional 
y de extraordinaria sensibilidad musical, 
discípulo predilecto de Franz Liszt.

Fue precisamente la Eucaristía quien le 
llevó a la conversión al catolicismo. La pri-
mera vez que recibió la bendición del San-
tísimo él la recordaba con estas palabras 

Lo primero que te sugiero es que te arro-
dilles delante de Jesús, lo mires sobre 
el altar y hagas una breve oración de 
adoración, en la que reconozcas toda 
su grandeza como verdadero Hijo de 
Dios hecho hombre, todo el amor que 
te ha manifestado a lo largo de tu vida 
y le pidas que sea El mismo quien dis-

ponga tu corazón para poder escucharlo 
y aceptar sinceramente lo que El quiera 
decirte.

Una vez que lo has adorado, ponte más 
cómoda ahora, te puedes sentar, mirarlo 
e imaginar que estás con Él en Galilea, 
cerca del  lago, con los discípulos y ro-
deado de toda la gente que lo seguía. 
Es el mismo Jesús, bajo apariencia de 
pan, el que está delante tuya. 

UNA HERMOSA GUÍA PARA LA ADORADORA

Dile que le agradeces que quiera estar 
ahí, tan humilde siendo todo un Dios, en 
la Custodia.  Dile que lo amas, que vas a 
mejorar tu vida. Que trabajarás para Él, 
por su Reino, en el oficio que Él disponga 
que tengas, en el sitio que Él quiera po-
nerte. No rehúyas ningún esfuerzo por 
Él. ¿Cómo piensas, entonces, pagarle 

tus miserias? ¿Tus 
desganas?  

Y… luego, dile con 
todo tu corazón:

Creo, Jesús mío, 
que estás real y 
verdaderamente 
en el cielo y en el 
Santísimo Sacra
mento del Altar. Te 
amo sobre todas 
las cosas y deseo 
vivamente recibirte 
dentro de mi alma, 
pero no pudiendo 
hacerlo ahora 

sacramentalmente, ven al menos es
piritualmente a mi corazón. Y como si 
ya te hubiese recibido, te abrazo y me 
uno del todo a Ti.  Señor, no permitas 
que jamás me aparte de tu Amor. Amén

F. Fdez. Rueda
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La dormida luna baña con su luz el ca-
mino, que conduce al sepulcro. Todavía 
estaba oscuro y la faz hermosa de la 
noche en calma permanecía inalterable. 
Una mujer, en centinela amorosa, corre 
hacia el sepulcro. Entra en el jardín, don-
de las flores con el seno desabrochado a 
los tibios rayos del sol, inundan el suave 
aire matinal de miles aromas. Como ga-
cela enamorada corre hasta el sepulcro. 
La gran boca de 
la abertura está 
abierta, aunque 
oscura. La redon-
da piedra, que 
cierra la entrada 
ha sido corrida. 
Entra, valiente
mente hasta la 
cámara sepulcral. 
Allí están los lien-
zos aún oliendo 
a bálsamo, áloe 
y otros perfumes  
por el suelo y, en sitio aparte, estaba el su
dario enrollado, pero el cuerpo de Jesús, 
¡no estaba en el sepulcro!

Y aquella mujer, enamorada, al no 
comprender nada, rompe a llorar. Las 
lágrimas, hermosas auras de la mañana 
bañan sus mejillas de terciopelo. Lágrima, 
tras lágrima queman sus bellos ojos y 
la blanca y hermosa mano invisible del 
Señor los enjuga. Las estrellas se han 
marchado con su trémula luz y la naciente 
rosa esparce su fragancia por el jardín. 
Derrama la aurora en sus albores, luz re
galada y regaladas flores y el sol radiante, 
con su esplendor, va encendiendo, poco a 
poco, el azul del alto cielo, que reverbera 

¡SUÉLTAME!

en lumbre pura. Una porción de mirlos, go-
londrinas y jilgueros revoloteando por entre 
los arbustos y matas anunciaban con sus 
trinos y cantos la llegada del nuevo día.

Y la mujer, María de Magdala, como fuente 
inagotable de lágrimas, sigue llorando. Y 
mira por doquier, como queriendo preguntar 
con la esposa del Cantar de los cantares: 
“¿Habéis visto al Amado de mi alma?”,  por

que... “mi Amado 
es para mí y yo 
soy para Él.  Se 
alzaba y se caía 
el murmullo de 
las hojas y la dul-
ce brisa venía a 
rachas con todos 
los olores de las 
flores del jardín. 
Las palomas se 
arrullaban infatiga
bles a la sombra 
de los sicomoros 
y ella, llora duelo 

tanto, que nada ni nadie podrá calmar sus 
pesares. ¿Quién secará su llanto? ¡No hay 
consuelo para quien ha perdido al Amado! 
Y vacía su corazón en sollozos de congoja 
incontenible.

Y sin dejar de llorar, se inclinó para mirar 
dentro del sepulcro. Y al volverse hacia 
atrás ve a un hombre, que la mira y que le 
pregunta: “Mujer, ¿por qué lloras? ¿A quién 
buscas?”.  El amor es tan ciego y el dolor 
es tan profundo y las lágrimas son tantas, 
que no ve en aquel hombre al mismo Jesús 
sino al hortelano y presa de ansias, le dice: 
“Si tú te lo llevaste, dime donde lo pusiste 
y yo lo recogeré”. Jesús, no puede ver llo-

que más tarde escribiría: “Experimenté por 
primera vez una emoción vivísima, pero 
indefinible, como remordimiento de tomar 
Parte en esta bendición.

Tal fue el gusto que le sacó a aquella pri-
mera experiencia que comenzó a visitar 
iglesias. Así llegó a la adoración del San
tísimo que se practicaba en la capilla de 
las Carmelitas Descalzas de París. Un día, 
llegada la noche, le hicieron señas para 
que abandonara la capilla. Él, fijándose en 
un grupo de mujeres que estaban allí dijo 
que ya se marcharía cuando lo hiciesen 
ellas. Pero ¡eh aquí su sorpresa cuando 
le indicaron que ellas podían quedarse, 
pero él no!

Entre nostálgico e indignado se dirigió al 
vicario general de la archidiócesis para 
contarle su incidente y su deseo. El vicario 
le respondió con estas palabras: “Encuen-
tre hombres y nosotros le autorizaremos a 
imitar a esas piadosas mujeres de las que 
tanta envidia siente por permanecer a los 
pies del Señor.”

Y así lo hizo. Un 6 de diciembre de 1848, 
en la iglesia de Nuestra Señora de las 
Victorias, en París, Herman Cohen junto 
a otros 23 hombres celebraría la Primera 
Vigila de la Adoración Nocturna. 

29 años tardaría la Adoración Nocturna 
en llegar y asentarse en España. Y lo 
haría a través de un pequeño grupo de 
siete caballeros encabezados por quien 
es considerado el fundador de la obra en 
este país, Luis de Trelles y Noguerol.

A Luis de Trelles lo podemos considerar 
un ilustrado de su época, insigne jurista, 
periodista, teólogo y sobre todo un enamo-
rado de la Eucaristía. Él junto a sus seis 
compañeros, iniciaban en la noche del 3 de 
noviembre de 1877 la primera Vigilia de la 
Adoración Nocturna en España. El marco 

elegido fue el ya desaparecido convento de 
Capuchinos del Prado, que se encontraba 
frente a lo que hoy es el Congreso de los 
Diputados en Madrid.

La Adoración Nocturna está presente en 
los cinco continentes. 

El día 25 de julio de 1925 nació en Va-
lencia la Adoración Nocturna Femenina, 
siendo su Fundadora Doña Anita Adrión 
Mur y su primer Director Espiritual el Rvdo. 
D. Manuel Irurita Almandoz. Se extendió 
por 37 Secciones y el celo de Dña. Anita la 
hizo llegar a otras diócesis de España.

El año 1952 se celebra en Barcelona el 
XXXV Congreso Eucarístico Internacional, 
y la Archicofradía de la Adoración Noctur-
na del Santísimo Sacramento de Roma 
designa a Barcelona Centro Nacional 
“con facultad de unir y agregar las otras 
asociaciones para el culto y la adoración 
nocturna del Santísimo Sacramento de la 
Eucaristía, ya existentes, y de las que en 
el futuro puedan existir”.

El magno acontecimiento eucarístico del 
XXXV Congreso Eucarístico Internacional 
tuvo gran influencia en el desarrollo de la 
Adoración Nocturna Femenina en España. 
Con este motivo, tiene lugar un primer 
contacto (Asamblea) entre los grupos de 
Adoración Nocturna Femenina existentes 
en España con ánimo de llegar a una 
unificación.

En esta 11 Asamblea se elige por votación 
a Barcelona como Sede del Consejo Na
cional y como Presidenta Nacional a Doña 
Rosa Espona. El primer Reglamento de 
la Adoración Nocturna Femenina (ANFE) 
fue editado por el Consejo Supremo en 
noviembre de 1957. Desde entonces, la 
vida de ANFE, integrada en la vida de la 
Iglesia, ha sido muy intensa.
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rar, de aquel modo, a aquella mujer que 
tanto le quiere y, sin más, con su dulce y 
timbrada voz, que ella tanto conoce, le 
dice: “¡María!”. Ella se vuelve, y le dice; 
“¡Rabbuni!”, que significa “Maestro” y se 
arrodilla y estrecha entre sus manos aque-
llos pies nacarinos, cargados de belleza, 
donde brillaban como purpúreos claveles 
las llagas de la crucifixión. Ahora, no llora; 
el llanto, que hilo a hilo le caía por sus 
mejillas pálidas, ha cesado y locamente 
embriagada de amor, se deshace en be-
sos y en deliquios amorosos.  El corazón le 
palpita loco y ¡no hay manera de callarlo! 
Es tanta la vehemencia, que Jesús tiene 
que decirle: “Suéltame, que aún no he 
subido al Padre”

Y su cuerpo entero vibra al contacto de 
Aquél, que es intangible. Y Ella, tan her-
mosa y galana, como si del sueño de la 
muerte despertase a una vida de verdor 
y lozanía, se levanta aún temblando de 
amores con el vaso de alabastro lleno 
de perfumes en sus blancas y hermosas 

manos y ríe alegre y sin sentido, como una 
luz en el agua inquieta, mientras clava sus 
negros ojos penetrantes en el rostro de 
hermosura del divino Amado.

Ahora no cantan los pájaros; el viento no 
se mueve; todo está en silencio; las hojas 
están mudas en los árboles y el agua está 
quieta en la fuente, como la espada en las 
rodillas del centinela dormido.

Y en aquella bella mañana de calma y de 
sol, al arrullo de una brisa sin rumor, obe-
diente a la voz del Maestro, va a anunciar 
a los discípulos: “He visto al Señor...”   Y 
a medida, que iba caminando hacia la ciu-
dad, aún dormida, las ligeras nubes que 
había sembradas por el cielo, se disiparon 
y por último quedó el firmamento tan azul 
y puro que “Dios sólo se reía en medio de 
él (Lord Byron).

Fray Gabriel de la Dolorosa Calvo Barrios.
Director Espiritual de Anfe en Lucena

Este es el día más grande del año para los cristianos. ¡El Señor, ha resucitado: 
Aleluya! El Señor ha vencido a la muerte y nos ha devuelto la vida.

Hoy es un día de bendición, de alabanza y de acción de gracias. Los grandes 
signos de la vigilia pascual son: Luz, Palabra, Agua, Pan y Vino. Cristo, nuestra 
luz, aparece disipando las tinieblas del pecado. Con este día termina el triduo 
pascual.

Las oraciones de la Misa insisten en pedir la participación plena en las gracias 
del misterio de Cristo. En la primera lectura, San Pedro, quien comió y bebió con 
Jesús resucitado, pregona la buena nueva de la resurrección. En la segunda,  
San Pablo nos exhorta a que, muertos al pecado y resucitados con Cristo por el 
bautismo, llevemos una vida nueva para ser con él glorificados.

El evangelio, relata las idas que María Magdalena, Pedro y Juan hicieron al se-
pulcro, la madrugada del Domingo de Pascua. Pues hasta entonces no habían 
entendido la Escritura: que Él había de resucitar de entre los muertos.

La Resurrección gloriosa 
del Señor es la clave para 
interpretar toda su vida, y 
el fundamento de nuestra 
fe. Sin esa victoria sobre 
la muerte, dice San Pablo, 
toda predicación sería inútil 
y nuestra fe vacía de conte-
nido. Además, en la Resu-
rrección de Cristo se apoya 
nuestra futura resurrección

La Pascua es la fiesta de 
nuestra redención y, por 
tanto, fiesta de acción de 
gracias y de alegría.

Jesucristo vive. Y esto nos 
colma de alegría el corazón. 
«Esta es la gran verdad que 
llena de contenido nuestra 
fe. Jesús, que murió en 
la cruz, ha resucitado, ha 
triunfado de la muerte, del 
poder de las tinieblas, del 
dolor y de la angustia (...): 
en Él, lo encontramos todo; 
fuera de Él, nuestra vida 
queda vacía».

La Resurrección de Cristo es una fuerte llamada al apostolado: ser luz y llevar 
la luz a otros. Para eso hemos de estar unidos a Cristo.

El sábado en la noche, mientras participábamos –si nos fue posible– en la liturgia de 
la Vigilia pascual, vimos cómo al principio reinaba en el templo una oscuridad total, 
imagen de las tinieblas en las que se debate la humanidad sin Cristo, sin la revelación 
de Dios. En un instante el celebrante proclamó la conmovedora y feliz noticia: La luz 
de Cristo, que resucita glorioso, disipe las tinieblas del corazón y del espíritu. 
Y de la luz del cirio pascual, que simboliza a Cristo, todos los fieles recibieron la luz: 
el templo quedó iluminado con la luz del cirio pascual y de todos los fieles. Es la luz 
que la Iglesia derrama sobre toda la tierra sumida en tinieblas.
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Dice bellamente San León Magno que 
Jesús se apresuró a resucitar cuanto 
antes porque tenía prisa en consolar 
a su Madre y a los discípulos: estuvo 
en el sepulcro el tiempo estrictamente 
necesario para cumplir los tres días 
profetizados. Resucitó al tercer día, 
pero lo antes que pudo, al amanecer, 
cuando aún estaba oscuro, anticipando 
el amanecer con su propia luz. 

El mundo había quedado a oscuras. 
Solo la Virgen María era un faro en 
medio de tantas tinieblas.

Los evangelios no nos hablan de una 
aparición de Jesús resucitado a María. 
De todos modos, como Ella estuvo de 
manera especialmente cercana a la 
cruz del Hijo, hubo de tener también 
una experiencia privilegiada de su re-
surrección. 

Una tradición antiquísima de la Iglesia 
nos transmite que Jesús se apareció en 
primer lugar y a solas a su Madre. En pri-
mer término, porque Ella es la primera y 
principal corredentora del género humano, 
en perfecta unión con su Hijo. 

Dice fray Luis de Granada: “No sale tan 
hermoso el lucero de la mañana, como 
resplandeció en los ojos de la Madre 
aquella cara llena de gracias y aquel es-
pejo sin mancilla de la gloria divina. Ve el 
cuerpo del Hijo resucitado y glorioso, des-
pedidas ya todas las fealdades pasadas, 
vuelta la gracia de aquellos ojos divinos 
y resucitada y acrecentada su primera 
hermosura. Las aberturas de las llagas, 
que eran para la Madre como cuchillos de 
dolor, verlas hechas fuentes de amor; al 
que vio penar entre ladrones, verle acom­
pañado de ángeles y santos; al que la 
encomendaba desde la cruz al discípulo 
ve cómo ahora extiende sus amorosos 

brazos y le da dulce paz en el rostro; al 
que tuvo muerto en sus brazos, verle ahora 
resucitado ante sus ojos. Tiénele, no le 
deja; abrázale y pídele que no se le vaya; 
entonces, enmudecida de dolor, no sabía 
qué decir; ahora, enmudecida de alegría, 
no puede hablar”. Nosotros nos unimos a 
esta inmensa alegría.

Se cuenta que Santo Tomás de Aquino, 
cada año en esta fiesta, aconsejaba a sus 
oyentes que no dejaran de felicitar a la 
Virgen por la Resurrección de su Hijo. Es 
lo que hacemos nosotros, comenzando 
hoy a rezar el Regina Coeli, que ocupará 
el lugar del Ángelus durante el tiempo 
Pascual: Alégrate, Reina del cielo, ¡ale-
luya!, porque Aquel a quien mereciste 
llevar dentro de ti ha resucitado, según 
predijo... Y le pedimos que nosotros resu
citemos en íntima unión con Jesucristo. 
Hagamos el propósito de vivir este tiempo 
pascual muy cerca de Santa María.

(P.Fdez.Carvajal)

PARA CONOCIMIENTO DE TODAS LAS ADORADORAS, ESTA ES LA Carta contesta-
ción de NUESTRO administrador apostólico a una que le dirigiO LA PRESI-
DENTA, en nombre de todas las adoradoras, dándole el pésame por EL 
FALLECIMIENTO DE su madre y agradeciéndole su labor en la Diócesis.
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ORIENTACIONES PARA LA REALIZACION 
DE LA VIGILIA

•  Tiempo litúrgico. TRIDUO PASCUAL (Jueves, Viernes y Sábado Santo)

				    TIEMPO PASCUAL

•  Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Día 1 JUEVES SANTO Manual pág. 481 (*405)       

Del 4 al 16 Octava de Pascua Vísperas. Manual pág. 263 ss. (*231 ss.)
Vigilia. Manual: Himno pág. 276 (*245);

          Salmodia, pág. 60 (*42)
Laudes. Manual pág. 76 y 277 ss. (*57 y *246 ss.)

Del 17 al 23 3ª semana de Pascua Domingo III Manual pág. 131 y 263
(*111 y* 231 ss)

Del 24  al 30 4ª semana de Pascua Domingo IV Manual pág. 171 y 263
(*151 y *231 ss.)

Recordemos que los números entre paréntesis, precedidos del signo * se refieren a 
las páginas del manual nuevo.

La liturgia de la Cincuentena Pascual es muy rica, pero hemos de esforzarnos un 
poco para que también sea solemne, serena y participada por todas. Para ello, las 
Responsables del Turno deberán preparar cuidadosamente la Celebración siguiendo 
las indicaciones de la letra roja y explicarlo bien a todas en la Reunión previa para que 
la Celebración no se convierta para la mayoría en un intento de encontrar a tiempo 
lo que está leyendo una minoría. 

Para la oración litúrgica

1ª lectura. Del libro del Apocalipsis 21, 1-8.

“Vi entonces un cielo nuevo y una tierra nueva, porque 
el primer cielo y la primera tierra habían desaparecido 
y el mar ya no existía. Y vi bajar del cielo, de junto a 
Dios, a la ciudad santa, la nueva Jerusalén, ataviada 
como una novia que se adorna para su esposo. Y oí 
una voz potente que decía desde el trono:

-  Esta es la morada de Dios con los hombres; él habitará con ellos y ellos 
serán su pueblo; Dios en persona estará con ellos y será su Dios. Él enjua-

gará las lágrimas de sus ojos, ya no habrá muerte ni luto ni llanto ni dolor, 
pues lo de antes ha pasado.

Y el que estaba sentado en el trono dijo:

-  Todo lo hago nuevo.

Y añadió:

-  Escribe, que estas palabras son fidedignas y verídicas. 

Y me dijo todavía:

-  Ya son un hecho. Yo soy el alfa y la omega, el principio y el fin. Al sediento, 
yo le daré a beber de balde de la fuente de agua viva. Quien salga vencedor 
heredará esto, porque yo seré su Dios y él será mi hijo.”

2ª lectura: “Jesucristo, vida del alma”, de Dom Columba Marmion”

“[...] he tratado de demostrar cómo nuestro Señor es todo para nosotros. Fue es-
cogido por su Padre para ser en su condición de Hijo de Dios y por sus virtudes el 
modelo único de nuestra santidad; nos ha merecido por su vida, por su Pasión y por 
su muerte, el ser constituido para siempre dispensador universal de toda gracia. Toda 
gracia brota de El, de El revierte a nuestras almas toda vida divina. San Pablo nos 
dice que Dios ha puesto «todas las cosas bajo los pies de Cristo, y le ha dado por 
Jefe a la Iglesia, que es su cuerpo, su complemento y su plenitud» (Ef. 1, 22-23).

Por estas palabras, en las que se refiere a la Iglesia, acaba el Apóstol de indicar la 
economía del misterio de Cristo, no comprenderemos bien este misterio si no segui-
mos a San Pablo en su exposición.

Cristo no puede concebirse sin la Iglesia; a través de toda su vida, de todos sus actos, 
Jesús perseguía la gloria de su Padre, pero la Iglesia era la obra maestra por la cual 
debía procurar sobre todo esa gloria. Cristo vino a la tierra para crear y organizar la 
Iglesia. Es la obra a la cual se encamina toda su existencia y la que confirma por su 
Pasión y muerte. El amor hacia su Padre condujo a Cristo hasta el monte Calvario; 
pero era con el fin de formar allí la Iglesia y hacer de ella, purificándola amorosamente 
por medio de su sangre divina, una esposa sin mancha ni arruga (Ef. 5, 25-26); tales 
son las palabras de San Pablo. Veamos, pues, lo que es para el gran Apóstol esa 
Iglesia, cuyo nombre acude con tanta frecuencia a su pluma que resulta inseparable 
del nombre de Cristo.

Podemos considerar a la Iglesia de dos maneras. Como sociedad visible, jerárquica, 
fundada por Cristo para continuar en la tierra su misión santificante; este organismo 
visible está animado por el Espíritu Santo; considerada de este modo se la puede 
llamar el cuerpo místico de Cristo.
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Poco a poco nuestros temas de re-
flexión nos introducen en el quehacer 
del Dios Trinidad con su pueblo, en la 
Historia de la Salvación que la Biblia 

nos hace descubrir: creación por amor, 
profetismo que nos recuerda cómo ha 
de ser nuestra respuesta a este amor, 
la búsqueda de la verdadera sabiduría 

Podemos considerar también lo que constituye el alma de la Iglesia, es decir, al Es-
píritu Santo que se une a las almas mediante la gracia y la caridad.

Es cierto que la unión al alma de la Iglesia, es decir, al Espíritu Santo, por la gracia 
santificante y el amor, es más importante que la unión al cuerpo de la misma Iglesia, 
es decir, que la incorporación al organismo visible pero en la economía normal del 
Cristianismo las almas no entran a participar de los bienes y privilegios del reino 
invisible de Cristo, sino uniéndose a la sociedad visible.”

Lectio: Del libro del Apocalipsis 21, 1-8. (Ver texto en 1ª Lectura del Oficio)

que puede hacer feliz al hombre, el encuen-
tro con Jesucristo y este mes el fruto de ese 
encuentro personal: la Iglesia.

Escribía san Agustín “que nadie diga: 
‘¿para qué voy a ir a la iglesia? Mira los 
que van todos los días..., no practican lo 
que oyen’... Sin embargo hacen algo: oír... 
Así algún día podrán hacer las dos cosas: 

oír y practicar... Pero tú, ¿cómo vas a 
llegar a practicar si estás huyendo de 
escuchar?”. Y es que nos está seña-
lando una característica de nuestra fe: 
“fides ex auditu” (Rom. 10, 17). Hemos 
respondido a una llamada, a un anuncio. 
Tenemos fe porque se nos ha anunciado 
el Evangelio, hemos llegado a conocer 
al Señor porque nos han entregado su 
palabra; el Bautismo es el sello que 
marca este diálogo, este encuentro. “La 
fe es un acto personal: la respuesta libre 
del hombre a la iniciativa de Dios que se 
revela. Pero la fe no es un acto aislado. 
Nadie puede creer solo, como nadie 
puede vivir solo. Nadie se ha dado la fe a 
sí mismo, como nadie se ha dado la vida 
a sí mismo. Al recibir la fe de otro, debe-
mos transmitirla a otros. Nuestro amor 
nos impulsa a hablar a otros de nuestra 
fe” (Catecismo Iglesia Católica, nº 166). 
Por eso el mismo Agustín proseguía: 
“Amad a esta Iglesia, permaneced en 
esta Iglesia, sed vosotros esta Iglesia.” 
No podemos creer de cualquier manera, 
la fe exige ser Iglesia: “No puede tener 
a Dios por Padre el que no tiene a la 
Iglesia por madre” (san Cipriano). Nos 
damos cuenta de lo imposible de algo 
que tantas veces escuchamos: creo en 
Dios pero no creo en la Iglesia. Escuchar 
a Dios no deja indiferente, requiere con-
vertirse de uno mismo para identificarse 
con lo escuchado: “si alguno me ama 
guardará mi palabra y mi Padre lo amará 
y vendremos a él, y haremos morada en 
él.” (Jn. 14, 23)

Iglesia que aparece ante nosotros 
como cielo y tierra nuevos, el añorado 
paraíso donde Dios pasea cada tarde 
con nosotros.  Somos los buscadores 
de Dios, como tantas veces le 
decimos en nuestras presentaciones 
de adoradoras: ¡Venimos Señor a tu 
presencia!.  Habitará con ellos y ellos 

serán su pueblo: Somos la semilla 
de una  nueva humanidad en la que 
no habrá muerte, ni luto, ni llanto, 
ni dolor, como expresa el Concilio 
Vaticano II:  “Aquel pueblo mesiánico 
aunque de momento no contenga a 
todos los hombres, y muchas veces 
aparezca como una pequeña grey, es, 
sin embargo, el germen firmísimo de 
unidad, de esperanza y de salvación 
para todo el género humano” (LG. 9). Es 
la morada de Dios con los hombres: 
la casa de la Palabra que convoca 
para la escucha, la contemplación, y 
la misión. La Iglesia tiene una meta: 
Al sediento, yo le daré a beber de 
balde de la fuente de agua viva. El 
deseo de Cristo es anunciar  a todos los 
pueblos el mensaje de salvación, esa 
es la misión de la Iglesia, que unifica a 
todos los pueblos en uno solo, que vive 
la Unidad de la fe. Como tantas veces 
rezamos en el Te Deum: “A Ti la Iglesia 
santa extendida por toda la creación te 
proclama: ¡Padre, Hijo, Espíritu Santo!”

Ante la Palabra proclamada el primer 
impulso es escuchar: como María de 
Betania sentada a los pies de Jesús. 
Aprender, meditar, llevar al corazón... 
Y después hacerlo vida:  “Contemplata 
aliis tradere”  decía santo Tomás de 
Aquino: contemplar y dar a los demás lo 
contemplado, ya que la palabra de Dios 
es viva y eficaz, no palabra muerta. 
Juan Pablo II escribía en su encíclica 
Redemptoris missio: “La Iglesia es 
fuerza dinámica en el camino de la 
humanidad hacia el Reino escatológico; 
es signo y a la vez promotora de los 
valores evangélicos entre los hombres. 
La Iglesia contribuye a este itinerario 
de conversión al proyecto de Dios, 
con su testimonio y actividad, como 
son el diálogo, la promoción humana, 
el compromiso por la justicia y la 

TEMA DE REFLEXIÓN
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paz, la educación, el cuidado de los 
enfermos, la asistencia a los pobres 
y a los pequeños, salvaguardando 
siempre la prioridad de las realidades 
transcendentes y espirituales que son 
premisas de la salvación escatológica” 
Con más fuerza clamaba: ¡La Iglesia 
de hoy no necesita cristianos a tiempo 
parcial, sino cristianos de una pieza!

Nuestra sociedad necesita nuestro 
mensaje. Pero demostrándolo diaria
mente: si no vivo en plenitud la Palabra 

de Dios, si no dejo que me empape bien 
no podré ser verdadero testigo en el día 
de lo que he adorado de noche. Pablo 
VI decía: “El hombre contemporáneo 
prefiere a los testigos antes que a los 
habladores o maestros”. Dejó escrito 
el físico y filósofo creyente C. Friedich 
von Weizsäcker en su libro El tiempo 
apremia: “Si la Iglesia comprende la 
tradición de su origen, tendrá que decir 
hoy al mundo alguna cosa que nadie 
más podrá decirle” . No defraudemos la 
esperanza...

Este es el día en que actuó el Señor.

Sea nuestra alegría y nuestro gozo.

Cuestionario para la oración personal:

1.	 Tengo fe porque otros me lo han anunciado. ¿Sé dar gracias a Dios porque un 
día se hizo el encontradizo conmigo? ¿Cuántas veces he sentido la presencia 
de Dios en mi vida? ¿Cómo sería mi vida sin fe?

2.	 El mundo espera testigos: ¿Cómo me convierto cada día a la Palabra de Dios? 
¿Cada día me examino ante Jesús comparando los valores de su Reino con los 
míos? ¿Soy de los que me cuesta cambiar, ceder, convertirme?

3.	 En la adoración recibimos lo que después hemos de anunciar ¿Cómo preparo mi 
Vigilia? ¿Ocupa la Palabra de Dios un puesto esencial en mi oración personal? 
¿Agradezco a Dios vivir el carisma de adoradora nocturna? ¿Es la que Dios me 
dice la luz que cada día o me ciegan otra luces?

4.	 La fe sin obras es una fe muerta:  ¿Vivo esta responsabilidad? ¿Me preocupa 
formarme, vivir construyendo Iglesia?  ¿Vivo en la catolicidad, en la universalidad 
de la Iglesia, unida a tantas otras hermanas de tantas diócesis y turnos? ¿Vivo 
como familia en ANFE o como algo más a lo que pertenezco?

Para la oración personal (en el turno de vela):

Vela, Señor, con amor continuo sobre tu Iglesia, y, pues sin tu ayuda
no puede sostenerse lo que se cimienta en la debilidad humana,

protege a tu Iglesia en el peligro
y mantenla en el camino de la salvación. Amén.

¡ALELUYA!

INAUGURACIÓN DE UNA NUEVA SECCIÓN EN

PALMA DEL RIO

El día 10 de abril, a las 22:00 horas, en la Parroquia de la Asunción, tendrá lugar la 
inauguración de una nueva Sección de ANFE.

La recepción de adoradoras será en el Colegio de la Inmaculada, calle Feria, a las 
21:15, desde donde partirá la procesión de banderas hasta la parroquia de la Asun-
ción.

La presidenta de dicha Sección ya os habrá enviado la invitación a todas las presi-
dentas. Debéis llamar para decir las adoradoras que vais a asistir a: Belén González 
Domínguez, teléfonos: 957-049-965 ó 657-960-493.

Esperamos que todas las secciones estén representadas, con su bandera corres-
pondiente, para animar y acompañar a nuestras nuevas hermanas.

RETIRO-CONVIVENCIA DE LA CAMPIÑA EN

PRIEGO DE CÓRDOBA

Será el domingo 25 de abril. La recepción de adoradoras y demás actos será en la 
Parroquia de la Trinidad a las 10:30 h.

Procurad que todas las secciones de la Campiña y todos los turnos de Córdoba, 
tengan una representación ese día, con el fin de trasladar sus impresiones en sus 
respectivos turnos. 

Cada Presidenta tendrá que llamar a Consuelo Ruiz  al teléfono: 957- 54-08-53,  
para decirle las que vais a asistir.

Autocar para PALMA DEL RIO Y PRIEGO  DE CÓRDOBA

La Sección de Córdoba pondrá un autocar, para cada día, con el fin de trasladar a 
las adoradoras que quieran asistir a la inauguración de la Sección de Palma del Río 
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y al Retiro-Convivencia en Priego.  Podéis llamar a Pepi Chacón, a partir de las 9 
de la noche, al teléfono 957-41-36-00.

Saldrá, como siempre, de la Glorieta de la Media Luna, al final de la Avda. República 
Argentina.

Para Palma del Río saldrá a las 8 de la tarde. 
Para Priego de Córdoba a las 9 de la mañana.

Las Secciones que se encuentren en la ruta por donde tienen que pasar los autoca-
res y no tengan combinación de coche, pueden también llamar si quieren venir, y se 
intentará acoplarlas dependiendo de las plazas. 

PEDRO ABAD

Con motivo del Año Sacerdotal, 
la Adoración Nocturna Femenina, 
hemos querido hacerle homenaje a 
todos los párrocos, que aún viven, 
que pasaron por nuestro pueblo 
haciendo mucho bien en su labor de 
pastores y algunos muy vinculados 
a ANFE.

Así, el pasado 9 de febrero, tuvo 
lugar una Eucaristía muy emotiva en 
acción de gracias, concelebrada por 
todos ellos: don Bartolomé Menor, 
don Juan A. Medrán; don Francisco Molina de Gabriel, don David Aguilera, don Jesús 
Cañas, don Francisco Rueda y don Jesús  J. Corredor, como hijos del pueblo. Fue 
presidida por nuestro párroco don Ricardo Castrillo.

La iglesia estaba llena de fieles. A continuación tuvimos un almuerzo para compartir 
juntos esta convivencia.

Que Dios les pague la respuesta que han tenido aceptando esta invitación, ya que 
algunos han tenido que desplazarse de muy lejos. Sentimos la ausencia de nues-
tro Director Diocesano, don Tomás, como de otros dos que faltaron, por tener que 
atender otros ministerios. 

Que el Señor nos siga enviando buenos y santos sacerdotes que anuncien la Voz 
del Padre, para el bien de nuestro pueblo.

Rafaela García Melendo-Presidenta de la Sección

ZUHEROS

La Sección de Zuheros celebró Asamblea con el fin de elegir Presidenta, habiendo 
sido elegida Aurora Pérez Zafra. El Consejo de Sección ha quedado como sigue:

Director Espiritual: 	 Don David Ruíz Rosa
Presidenta:  	 Aurora Pérez Zafra
Vicepresidenta: 	 Carmen Romero Poyato
Abanderada:	 M.ª Carmen Serrano Camacho
Secretaria: 		  Manuela Zafra Alcaraz
Vicesecretaria: 	 Mª Luisa Poyato Pérez
Tesorera: 		  Antonia Poyato Arroyo
Vicetesorera: 	 Pilar Arroyo Pérez

CÓRDOBA
Vigilia por el Seminario

En la noche del 12 de marzo, en la pa
rroquia de La Trinidad, tuvo lugar  la 
tradicional Vigilia que ANFE suele ce-
lebrar, todos los años, para pedir por 
nuestros tres seminarios diocesanos 
y por las vocaciones sacerdotales. La 
ceremonia estuvo presidida por el Vica-
rio General don Fernando Cruz-Conde, 
y concelebrada por varios sacerdotes 
más, entre ellos nuestro Consiliario dio-
cesano, don Tomás Pajuelo Romero, así 
como los Formadores de los Seminarios 
y sacerdotes de la parroquia. 

Contamos también con la presencia de 
los once diáconos que, al día siguiente, 
recibirían el Orden Sacerdotal en la 
Santa Iglesia Catedral, de manos del 
Arzobispo de Sevilla y Administrador 
Apostólico de Córdoba, don Juan José 
Asenjo Pelegrina; y, por supuesto, todos 
nuestros seminaristas, que acompaña-
ron la celebración con sus preciosas 
voces y bellos cantos.  Participaron 
también una representación de ANE, 
religiosas y algunos feligreses de esta 
Parroquia.

Se comenzó con el rezo de Vísperas, 

seguida de la Eucaristía. Al finalizar ésta, 
se expuso el Santísimo Sacramento que 
fue adorado por todos los asistentes en 
profundo silencio en oración personal.

Se terminó con el canto de la Salve a 
nuestra Madre la Santísima Virgen.

Al finalizar los actos, se le hizo entrega 
al Vicario General del cheque de 10.000 
euros aportados durante el año, mes tras 
mes, por nuestras adoradoras, para la 
Beca de ayuda a nuestros seminaris-
tas.

Damos gracias a Dios por las vocaciones 
tan buenas con que contamos en nuestra 
Diócesis.
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En  este  mes  se  celebra

Cuenta en Cajasur para ingresar los donativos para la Beca del Seminario
2024-0000-86-3000260541
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DECIMO SEXTA
BECA PARA EL SEMINARIO

Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	  9.466’00 €

Turno de Santa Marina, en Córdoba. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 175’00 €

Sección de Montilla. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	 300’00 €

Anónimo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         	 55’00 €

Sección de Pedro Abad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 50’00 €

Sección de Pozoblanco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 250’00 €

Sección de Fernán Núñez. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 300’00 €

Sección de Puente Genil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 500’00 €

TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          	 11.096’00 €

HEMOS LLEGADO Y NOS HA SOBRADO PARA LA SIGUIENTE.

¡DIOS OS LO PAGUE A TODAS!

In memorian

Villa del Río.- El pasado mes de enero, falleció nuestra amiga y compañera, Rosario 
Borrego, a los 94 años de edad. Desde que se inauguró la sección, en el año 
1999, fue adoradora activa. Era muy querida por todos, por sus cualidades 
espirituales y humanas, así como por su devoción al Santísimo; siendo en 
los últimos meses, cuando ya no salía, cuando dejó de asistir a las vigilias. 
Dios la tenga en su santa Gloria.

Hinojosa del Duque.- El día 23 de diciembre 2009, falleció nuestra hermana Brígida 
Pimentel, adoradora honoraria. El Señor la probó en el dolor por su larga 
enfermedad. Tenía gran amor a la Eucaristía. 

	 El 23 de enero pasado, también falleció Gregoria González. Fue nuestra 
tesorera y una adoradora con gran sencillez y amante de la Eucaristía. El 
Señor también la probó con la enfermedad. Esperemos que las dos estén 
gozando ya de la presencia del Señor e intercedan por nosotras.

Día  1.-	 Jueves Santo de la Cena del Señor. El cáliz de la bendición es la comunión 

con la sangre de Cristo.

Día  2.-	 Viernes Santo de la Pasión del Señor.- Ayuno y abstinencia.- Padre, a 

tus manos encomiendo mi  espíritu.

Día  3.-	 Sábado noche.- Vigilia Pascual en la noche santa. ¡Aleluya!  ¡Aleluya!  

¡Aleluya!

Día  4.-	 Domingo de Pascua de Resurrección del Señor. Este es el día en que 

actuó el Señor: sea nuestra alegría y nuestro gozo.

Día 11.-	 Domingo II de Pascua. Domingo de la Divina Misericordia.  Dad gracias 

al Señor porque es bueno, porque es eterna su misericordia.

Día 18.-	 Domingo III de Pascua.-  Te ensalzaré, Señor, porque me has librado.

Día 25.-	 Domingo IV de Pascua.-  Somos su pueblo y ovejas de su rebaño.

Día 29.-	 Jueves. Santa Catalina de Siena, virgen, Doctora de la Iglesia y Patro-

na de Europa.- Tu fiel esposa te amó con pasión y amó a tu Iglesia, a tu 

vicario, a tus sacerdotes.

CALENDARIO DE JORNADAS Y COLECTAS EN ESPAÑA

Día  4.-	 V Aniversario de la muerte de Juan Pablo II.  Colecta por los Santos 

Lugares.

Día 25.-  	Domingo.-  Jornada y colecta de vocaciones nativas y Jornada mundial 

de oración por las vocaciones.
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Día  9

Día  9

Ultimo  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Ultimo  sábado

Tercer  sábado

Ultimo sábado

Tercer viernes

Tercer martes

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Ultimo jueves

Tercer martes

Tercer jueves

Ultimo viernes

Tercer sábado

Ultimo jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

10,00 

10,00 

10,00

10’00

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

 9,00

10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

10,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

9,00
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CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad) . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad) . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungria. . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios). . . . .    

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios)	

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  

• Ntra. Sra. de la Asunción. . . . . . . . . . . . . . .              

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . .         

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .          

FERNAN NUÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . .   

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña. . . . . . . . . . . . . . .              

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto. . . . . . . . . . .          

EL VISO • Santa Ana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María. . . . . . . . . .         

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . .

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís. . .  

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . .          

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . .   

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . .
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C  O  R  D  O  B  A
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
M  O  N  T  I  L  L  A
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
L  U  C  E  N  A
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
B  A  E  N  A
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
c  a  b  r  a
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Ultimo  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  viernes
Tercer  jueves
Ultimo  viernes
Segundo  miércoles
Tercer  sábado
Ultimo  viernes
Ultimo  lunes
Segundo lunes
Segundo Viernes

10’00
10,00
10,00
  9’00
10’30
10’00
10’00
9’00
9’00

EL CAÑUELO •  Ntra. Sra. de la Cabeza . . . . . .      
LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . .  
ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . .       	
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro . . . . . .   
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada
MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . .           
ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . 
LA  CARLOTA •  La Inmaculada . . . . . . . . . . . . .          
JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  

PALENCIANA	 • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PALMA DEL RÍO	• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE	 • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Segundo Sábado
Último  Martes
Cuarto Jueves

9’00
9’00
9’00


