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RECOMENDACIONES PARA NUESTRAS VIGILIAS

Hay meses que nos coincide mas de una vigilia: la del mes y alguna extraordinaria
y, ademas, un retiro, etc. No podemos ni pensar: “Como tenemos la extraordinaria
no hacemos la del mes”. NO. Tengamos lo que tengamos extraordinario, nuestra
vigilia del mes es sagrada. Las extraordinarias son vigilias cortas porque estan
abiertas al publico que quiera participar, la del mes es mas larga y con otra
estructura y es obligatoria para toda adoradora.

No seamos tan cicateras con el Sefor, siun mes tenemos dos o tres celebraciones,
pues bendito sea Dios que nos proporciona la ocasion de adorarle mas y ofrecerlo
por tanto por lo que hay que ofrecer y pedir.

El tiempo aqui en la tierra es corto y cuando nos llegue la hora de dar cuentas,
estaremos orgullosas de haber podido cumplir con la promesa que le hicimos un
dia al Sefior cuando entramos en ANFE.

Dentro de poco celebraremos el Gran Domingo: la Resurrecciéon del Sefior. A
las que nos toque hacer la vigilia en los dias de Pascua, celebremos gozosas y
no olvidemos felicitar a nuestra Madre por tan gran acontecimiento.

iiAdorado sea Jesus Sacramentado y...Feliz Pascua para todas!!

Loli Gébmez — Presidenta Diocesana

Codigo qr
E Si deseas pertenecer a la Adoracion Nocturna Femenina, puedes
& 'lE' llamar al 957 11 07 46, con mucho gusto te informaremos.
Para ver nuestras actividades puedes visitar nuestra pagina web:

E www.anfecordoba.com
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€0 Llamado a
santidad

32. No tengas miedo de la santidad.
No te quitara fuerzas, vida o alegria.
Todo lo contrario, porque llegaras a
ser lo que el Padre pens6 cuando
te cred y seras fiel a tu propio ser.
Depender de él nos libera de las
esclavitudes y nos lleva a recono-
cer nuestra propia dignidad. Esto se
refleja en santa Josefina Bakhita,
quien fue «secuestrada y vendida
como esclava a la tierna edad de
siete anos, sufri6 mucho en manos
de amos crueles. Pero llegé a com-
prender la profunda verdad de que
Dios, y no el hombre, es el verda-
dero Sefor de todo ser humano, de
toda vida humana. Esta experiencia
se transformd en una fuente de gran
sabiduria para esta humilde hija de
Africa»[30].

33. En la medida en que se santifi-
ca, cada cristiano se vuelve mas fe-
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De la
Exhortacion

Apostolica
del Papa
Francigco

Gaudete ot
exsultate
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cundo para el mundo. Los Obispos
de Africa occidental nos ensefiaron:
«Estamos siendo llamados, en el
espiritu de la nueva evangelizacion,
a ser evangelizados y a evangelizar
a través del empoderamiento de
todos los bautizados para que asu-
mais vuestros roles como sal de la
tierra y luz del mundo donde quiera
que os encontréis»[31].

34. No tengas miedo de apuntar
mas alto, de dejarte amar y liberar
por Dios. No tengas miedo de de-
jarte guiar por el Espiritu Santo. La
santidad no te hace menos huma-
no, porque es el encuentro de tu de-
bilidad con la fuerza de la gracia. En
el fondo, como decia Ledn Bloy, en
la vida «existe una sola tristeza, la
de no ser santos»[32].



FORMACI()N LITI'JRGIG.;

/

ﬁ:-!l

fLa lecturades
Juan en la Pascua

Llegados a la Pascua, el evangelista
san Juan nos va a acompafar con los
textos mas sacramentales de su evan-
gelio y con la revelacion plena de Jesus
en los discursos de la ultima Cena. Ya
es otra perspectiva, otra clave, otra di-
namica. Es un sentido diferente.

Este es el tono del leccionario ferial de
la Pascua: “El tono pascual de la pa-
labra de Dios viene dado por la selec-
cion de las lecturas de los Hechos de
los Apdstoles, del evangelio de Juan y
de otros textos que se pueden conside-
rar bautismales, con una referencia a
la vida nueva o con una proyeccion a
la vida escatoldgica (1 de Pedro, 1 de
Juan, Apocalipsis)... Se leen los textos
evangélicos de Juan porque se trata del
evangelio espiritual y el evangelio de los
signos y de los sacramentos, con lec-

turas sacramentales y simbdlicas para
las ferias y los domingos™.

Lectura sacramental del evangelio

El cuarto evangelio posee una lectura
sacramental muy marcada: el agua,
nuevo nacimiento, el pan de vida, la
luz... realidades que son ocasién de
equivocos al oyente, pero que Jesus
mismo va llevando a una comprension
nueva y renovada. El va a dar la vida
abundante y lo hara mediante los sa-
cramentos de la Iglesia.

Mas que unas palabras especificas,
son discursos simbolicos que se refie-
ren a la vida sacramental, a la accion
salvadora de Cristo mediante signos.

“Un aspecto importante es la doctrina

sacramental de Juan. En los sindpti-

cos se alude al bautismo (Mt 28,19)

y a la institucion de la eucaristia (Mt

26,26ss par.). Juan no tiene estas alu-
siones “corporales” a los sacramentos,
pero el evangelio esta lleno de doctrina
sacramental. Ninguno de los “signos” de
Jesus es tan significativo como aquellos
que apuntan a la vida sacramental de la
Iglesia: el vino de Cana que sustituye al
agua de las purificaciones de los judios
(2,1-11), el agua vivificadora que proce-
de de Cristo (3,5-7; 4,10-14; 7,37-38),
el pan celestial que es su carne (6,51):
todos ellos representan a los sacramen-
tos, que derivan su eficacia de la obra
redentora de Cristo y confieren el Espi-
ritu Santo, el cual es la vida de la Igle-
sia (19,34; 1Jn 5,6.8). El don del mismo
Espiritu explica que la Iglesia tenga po-
der para perdonar los pecados (20,22s).

1 CASTELLANGO, J., El afio litdrgico. .., p. 216.
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Paralelamente, Juan presta una gran
atencion a los ritos y al calendario litur-
gico del judaismo —puede decirse que
su evangelio gira en torno a las princi-
pales festividades judias- sélo para de-
mostrar que han sido sustituidos en el
cuerpo resucitado de Cristo, la Iglesia,
que ha sustituido al templo judio (2,20)
y en la que se rinde culto a Dios en es-

Brigida de
Suecia

piritu y en verdad (4,23)” 2.

Esa lectura sacramental propia del cuar-
to evangelio, es la que el leccionario va
a ofrecer durante los cincuenta dias
pascuales, una vez cerrada la Octava.

Javier Sanchez Martinez, pbro.
Parroquia de Santa Teresa

2.CBSJ, Vol. IV, p. 410.

La Virgen comunico a Santa Brigida de Sue-
cia lo siguiente (1303-1373):

“Miro a todos los que viven en el mundo
para ver si hay quien se compadezca de
Mi y medite mi dolor, mas hallo poquisi-
mos que piensen en mi tribulacién y pa-
decimientos. Por eso tu, hija mia, no te
olvides de Mi que soy olvidada y menos-
preciada por muchos. Mira mi dolor e imi-
tame en lo que pudieres. Considera mis
angustias y mis lagrimas y duélete de que
sean tan pocos los amigos de Dios.”

Nuestra Sefiora prometidé que concederia
gracias especiales a aquellas almas que la
honren y acompafen diariamente, rezando
siete Ave Marias mientras meditan en sus la-
grimas y dolores:

En cada uno de sus dolores hay que meditar lo que Ella tuvo de sufrir.
1°. La profecia de Simedn. Rezar un Avemaria.
2°. La persecucion de Herodes y la huida a Egipto. Rezar un Avemaria.
3°. Jesus perdido por tres dias, y hallado en el Templo. Rezar un Avemaria.
4°. Maria encuentra a Jesus cargado con la Cruz. Rezar un Avemaria.
5°, La Crucifixion y Muerte de su Hijo Jesus. Rezar un Avemaria.
6°. Maria recibe a Jesus en sus brazos cuando lo bajan de la Cruz. Rezar un

Avemaria.

7°. La sepultura de Jesus. Rezar un Avemaria.
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EL SANTO SUDARIO DE
" OVIEDO

e

En la Catedral de Oviedo se venera,
desde la época medieval, un lienzo de
lino que, segun la tradicion, fue coloca-
do sobre el rostro de Jesucristo en el
descendimiento de la cruz y hasta su
definitivo entierro. El Santo Sudario de
Oviedo es una tela blanca en origen,
de lino, con textura tafetdn manchada,
sucia y arrugada. Tiene forma rectangu-
lar, aunque con alguna irregularidad, y
mide 83 por 53 cms. Aproximadamente.
Presenta numerosisimas manchas de
diversos tonos, de color fundamental-
mente marrén claro. Se le denomina
tradicionalmente “Santo Sudario” o
“Santo Rostro” a pesar de que en él
no se puede apreciar rostro alguno.

En los primeros afios del cristianismo,
se veneraron en JERUSALEN una serie
de reliquias de Jesus y de Sta. Maria,
que los apostoles habrian guardado en
un arca de cedro. Ante la invasion de los
Persas, mandados por Cosroes I, en el
614, se hizo necesario ponerlas a salvo.
El presbitero Filipo fue el encargado de
llevar hasta Alejandria el arca con las
reliquias.

El empuje de los persas en Africa dio
lugar a nuevos traslados, y, a través de

e

ellos, terminé llegando
a Espana. El obispo de
Ecija, San Fulgencio,
acogid a los huidos,
que llegaron a la penin-
sula por Cartagena, y
puso en manos de San
Leandro, obispo de Se-
villa -su superior y her-
mano- el “Arca Santa”.
Es bien conocido que
San Isidoro sucedié en
la sede hispalense a
Leandro y fue maestro de San lldefon-
so. Cuando este ultimo fue nombrado
obispo de Toledo llevd consigo a la ca-
pital del reino Hispano-Visigodo el arca
de las reliquias.

B
< i

El Diccionario Eclesiastico de Espafia
sefala la presencia de la misma en los
primeros afios del S. VII. En la primera
mitad del S. VIII, una nueva arca -de ro-
ble- sale de Toledo en direccion al norte,
esta vez coincidiendo practicamente su
traslado con la invasion musulmana y
llegando a Asturias -segun diversos au-
tores- entre el 812 y el 842.

Para albergar tal tesoro, Alfonso Il el
Casto, mando construir la llamada “Ca-
mara Santa”, que inicialmente seria la
capilla de su palacio, y que hoy se halla
incorporada a la Catedral goética que se
edificéd posteriormente.

Desde ese momento la denominada
“Arca Santa” y su contenido han recibi-
do la veneracion constante de los astu-
rianos, a pesar de las diversas vicisitu-
des histéricas.

Que el Sudario esta en Oviedo desde
muy antiguo es algo indiscutible. En
1075, con ocasion de la visita del Rey

Abril 2019 - ANFE



6

Alfonso VI se procedio a la apertura del
Arcay la realizacion de un inventario de
los distintos objetos guardados en ella.

El monarca ordend que se la recubriera
de plata como homenaje a su precioso
contenido. En el recubrimiento del Arca
Santa podemos leer la fecha de su rea-
lizacién (el afo 1113) y la relacion del
contenido que atesoraba. Se mencio-
na expresamente “el San-
to Sudario de N. S. J. C.".
Desde ese momento son
constantes las referencias
documentales al Sudario,
puesto que se hicieron di-
versos inventarios.

No hay circunstancia algu-
na que permita dudar de la
permanencia ininterrumpi-
da de la reliquia en Astu-
rias.

Aunque en la actualidad no es excesi-
vo el conocimiento que se tiene de ella
entre la poblacion espafnola, esta si-
tuacion es radicalmente distinta a la de
tiempos pasados. Su fama llegd a ser
tal durante la Edad Media que, a pesar
de la dificultad que suponia atravesar el
macizo montafioso que separa Asturias
de Castilla, muchos peregrinos se des-
viaban del Camino francés a Compos-
tela para acercarse a San Salvador de
Oviedo (la Catedral) y venerar el “Arca
Santa” de las reliquias.

La veneracion al Sudario, ha sido con-
tinua; basta recordar como ha llegado
hasta nuestros dias el insdlito privilegio
de dar la Bendicion con el “Santo Suda-
rio” a los fieles que llenan la Catedral en
dias sefialados: el Viernes Santo, y en
la octava del jubileo de la Santa Cruz.
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Solo en estas ocasiones se puede ver
el Lienzo.

La idea concreta de la realizacion de un
estudio interdisciplinar sobre la reliquia
asturiana partié del Ingeniero D. Guiller-
mo Heras, quien, poco tiempo después
fue nombrado Jefe de la seccion de
investigacion cientifica del Centro Es-
pafol de Sindonologia, con lo que este

La mancha principal es la que estuvo en
contacto con el Rostro, y aparece
invertidacomo en un espejo

Centro asumia plenamente el proyecto.

Parece ser un lienzo mortuorio que, con
toda probabilidad, estuvo colocado so-
bre la cabeza del cadaver de un hombre
adulto, normalmente constituido.

En la zona suboccipital, presentaba una
serie de heridas punzantes, producidas
en vida, que habian sangrado alrededor
de una hora antes de colocar el lienzo
mortuorio sobre ellas.

El Hombre del Sudario padecié un
gran edema o encharcamiento pulmo-
nar como consecuencia del proceso
terminal. Sobre el lienzo que estuvo en
contacto con la cara del cadaver, apa-
recen numerosas manchas originadas
por liquido de edema pulmonar y san-
gre en la proporcién 6:1 producidas en
momentos distintos y consecutivos.



El Hombre del Sudario de Oviedo
murié torturado, tras desarrollar un
importante edema de pulmén agudo,
como consecuencia de estar colgado
(en posicion vertical, cabeza inclinada
hacia delante), sujeto por los brazos
de tal manera que la sujecidén permitia
el juego de la articulacion del codo, y
los pies colocados de forma que le re-
sultaba muy dificil apoyarse en ellos
para respirar, pero sin embargo podia
hacerlo. Es decir, no tenia los pies col-
gando, (hubiera muerto rapidamente
y no le hubiera dado tiempo a generar
tanto liquido como consecuencia de los

esfuerzos para respirar) pero tampoco
podia apoyarse en ellos cédmodamente
porque entonces no le hubiera costado
tanto esfuerzo respirar.

Se ha encontrado que el Sudario de
Oviedo y la Sabana Santa de Turin tie-
nen la presencia del mismo tipo de po-
len presente en los enterramientos de
los judios en el siglo I. Lo que refuerza
aun mas la historicidad de los hechos
biblicos.
Resumen sacado de
“Guia de Rutas Turismo Religioso”

“Yo llamo a tu puerta. Reconoce que tienes la idea de que Yo no necesito
de Mis creaturas. Y sin embargo, Mi Amor divino necesita de vuestro amor.
Asi es y en todo tiempo. ¢ Recuerdas Mi Palabra en la Cruz, cuando dije
‘Tengo Sed’? Siempre la tengo. Si tu conocieras esta Sed, mas ardiente que
la sed de los hombres, te ingenierias con todos tus medios para quitarmela.
Por esto llamo a tu puerta.”; Recuerdas los calores del Sahara? Pues el de-
sierto esta menos encendido que Yo. Estoy sediento de que penséis en Mi
y en agradarme; sediento de vuestra gratitud por Mis pesados Sufrimientos;
de vuestra compasion por todos los oprobios, los salivazos y los odios de
que fui objeto la noche y la mafiana de Mi Muerte. ¢ Pensais alguna vez en
esos tormentos de Mi Cuerpo y de Mi Espiritu? ; Podréis medir ese Amor
que Me llevé a dejarme prender? Yo pude muy bien haber desaparecido,
haciéndome invisible; pero Mi Amor me llevo a todas las torturas. ¢ No crees
que con todo eso haya Yo pagado mi derecho a recibir de vosotros, cuando
menos, amistad? El buen Ladrén Me dijo: “Sefor, acuérdate de mi cuando
estés en Tu Reino”. Y Yo os digo: ‘Acordaos de Mi durante toda vuestra
vida’. Ponedme como un faro en el centro de vuestro espiritu; no solamente
como un faro que alumbra, sino también como uno que calienta. “En ninguna
parte puedes estar tu en donde no esté Yo también, Cuando me buscas, ya
estoy ahi; y cuando Me amas, Yo mismo Me amo en ti, Soy tu Fuente. Haz
cuanto puedas por volver a Mi con alegria y con simplicidad: pocos piensan
en eso. Entonces,...desea que llame a tu puerta.”

Ely yo
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Es extrafio que habiéndose comprome-
tido Jesucristo tan a menudo y tan so-
lemnemente a atender todos nuestros
votos, la mayor parte de los cristianos
se quejan todos los dias de no ser es-
cuchados. Pues, no se puede atribuir la
esterilidad de nuestras oraciones a la
naturaleza de los bienes que pedimos,
ya que no ha exceptuado nada en sus
promesas. Tampoco se puede atribuir
esta esterilidad a la indignidad de los
que piden, pues lo ha prometido a toda
clase de personas sin excepcion. ¢De
donde puede venir que tantas oracio-
nes nuestras sean rechazadas? ¢ Qui-
zas no se deba a que como la mayor
parte de los hombres son igualmente
insaciables e impacientes en sus de-
seos, hacen demandas tan excesivas
0 con tanta urgencia que cansan, que
desagradan al Sefior o por su indiscre-
cién o por su importunidad? No, no; la
Unica razoén por la que obtenemos tan
poco de Dios es porque le pedimos de-
masiado poco y con poca insistencia.

Es cierto que Jesucristo nos ha prome-
tido de parte de su Padre, concedernos
todo, incluso las cosas mas pequefas;
pero nos ha prescrito observar un orden
en todo lo que pedimos vy, sin la obser-
vancia de esta regla, en vano espera-
remos obtener nada. En San Mateo se
nos ha dicho: “Buscad primero el reino
de Dios y su justicia, y todo lo demas se
os dara por anadidura.”
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No se os prohibe de-
sear las riquezas, y
todo lo que es nece-
sario para vivir, incluso
para vivir bien; pero
hay que desear estos
bienes en su rango, y
si queréis que todos
vuestros deseos a este
respecto se cumplan
infaliblemente, pedid
primero las cosas mas
importantes, a fin de que se afiadan las
pequefias al daros las mayores.

He aqui exactamente lo que le sucedié
a Salomoén. Dios le habia dado la liber-
tad de pedir todo lo que quisiera, él le
suplicé de concederle la sabiduria, que
necesitaba para cumplir santamente
con sus deberes de la realeza. No hizo
ninguna mencion de los tesoros ni de la
gloria del mundo; creyd que haciéndole
Dios una oferta tan ventajosa tendria
la ocasién de obtener bienes conside-
rables. Su prudencia le mereci6 en se-
guida lo que pedia e incluso lo que no
pedia. Te concedo de gusto esta sabi-
duria porque me la has pedido, pero no
dejaré de colmarte de anos, de honores
y de riquezas, porque no me has pedi-
do nada de todo esto. Si éste es el or-
den que Dios observa en la distribucion
de sus gracias, no nos debemos extra-
Aar que hasta ahora hayamos orado sin
éxito. Os confieso que a menudo estoy
lleno de compasién cuando veo la dili-
gencia de ciertas personas, que distri-
buyen limosnas, que hacen promesa de
peregrinaciones y ayunos, que intere-
san hasta a los ministros del altar para
el éxito de sus empresas temporales.
jHombres ciegos, temo que roguéis y
que hagais rogar en vano! Hay que ha-
cer estas ofrendas, estas promesas de
ayunos y peregrinaciones, para obtener
de Dios una entera reforma de vuestras



costumbres, para obtener la paciencia
cristiana, el desprecio del mundo, el
desapego de las creaturas; tras estos
primeros pasos de un celo regulado,
hubierais podido hacer oraciones por el
restablecimiento de vuestra salud y por
el progreso de vuestros negocios; Dios
hubiera escuchado estas oraciones, o
mejor, las hubiera prevenido y se hu-
biera contentado de conocer vuestros
deseos para cumplirlos.

Sin estas gracias primeras, todo lo de-
mas podria ser perjudicial y de ordina-
rio asi es; he aqui por qué somos re-
chazados. Murmuramos, acusamos al
Cielo de dureza, de poca fidelidad en
sus promesas. Pero nuestro Dios es un
padre lleno de bondad, que prefiere su-
frir nuestras quejas y nuestras murmu-
raciones, antes que apaciguarlas con
presentes que nos serian funestos.

¢Queréis que todas vuestras oracio-
nes sean eficaces infaliblemente?
¢ Queréis forzar a Dios a satisfacer to-
dos vuestros deseos? En primer lugar
os digo que no hay que cansarse de orar.
Los que se cansan después de haber ro-
gado durante un tiempo, carecen de hu-
mildad o de confianza; y de este modo no
merecen ser escuchados. Parece como si
pretendierais que se os obedezca al mo-
mento vuestra oracién como si fuera un
mandato; ¢no sabéis que Dios resiste a
los soberbios y que se complace en los
humildes? ; Qué? ; Acaso vuestro orgullo
no os permite sufrir que os hagan volver
mas de una vez para la misma cosa? Es
tener muy poca confianza en la bondad
de Dios el desesperar tan pronto, el tomar
las menores dilaciones por rechazos ab-
solutos.

San Claudio de la Colombiere

Sor Josefa Menéndez, recibié mensajes dictados por Nuestro Sefor Je-
sucristo en el convento de la Sociedad del Sagrado Corazon de Jesus en
Les Feuillants, en Poitiers, Francia, entre 1920 y 1923. Jesus pidi6 el 13
de Noviembre de 1923: “deseo que hagan conocer Mis Palabras. Quiero
que el mundo entero Me conozca como Dios de amor, de perdon y de mi-
sericordia. Yo quiero que el mundo lea que deseo perdonar y salvar... Mis
Palabras seran luz y vida para muchisimas almas’.

En Sus mensajes, Jesus dice: “Amor busco, amo a las almas y deseo ser
correspondido. Por eso Mi Corazén esta herido, porque encuentro frialdad
en vez de amor. Yo soy todo Amor y no deseo mas que amor. jAh! Si las
almas supieran como las espero, lleno de misericordia! Soy el Amor de los
amores... Tengo sed de que las almas se salven... jQue las almas vengan
a Mil... jQue las almas no tengan miedo de Mil... jQué las almas tengan

confianza en Mi!”

El Papa Pio XII (en aquel momento Cardenal Eugenio Pacelli) dio su ben-

dicién a la primera edicion.
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En el boletin que recibo de Anfe en Leon, “4
de hace algunos meses, me encanto (%7
este sencillo articulo que no quiero dejar

pasar para que lo leais vosotras. o

Oracién Personal
Es la manera propia que cada uno tiene
de hablar y comunicarse con Dios. Hay
tantas formas y clases de oracion como
personas existen. Nadie tiene la paten-
te de la oracién. Te sugiero una manera
sencilla de hacer oraciéon cada mafana
y prolongarla durante la jornada. Hacer
bien, despacio y con devocion la senal
’ / de la cruz. El ofrecimiento de obras.
‘ 4 Yo lo aprendi de mi padre. iCon qué de-
[ ~ /
LasenaldederCroz
o MEIA W I2
4 /r o M ¥ “en el nombre del Padre, del Hijo y del
» . Espiritu Santo”. Preciosa manera de

vocion se santiguaba! Me conté como
un dia, regresando a casa, en el camino
morir. También lo he contemplado en muchos enfermos graves.

le dio un mareo y al caer al suelo dijo:

Quiza por eso, hace ya muchos afios, hago yo todos los dias, cada mafiana, el siguiente
ofrecimiento de obras, Muy sencillo. Al levantarme, postrado de rodillas, santiguandome
despacito, repito tres veces: en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Segui-
damente repito otras tres veces: gloria al Padre, gloria al Hijo, gloria al Espiritu Santo. Y
afiado la invocacion a la Virgen, repitiendo otras tres veces: mirame con compasion, no
me dejes Madre mia. Es un momento.

Me parece una manera sencilla y practica de hacer todas las cosas del dia: comer y dor-
mir, jugar y trabajar, perdonar, y morir, todo en el nombre de Dios Padre, de Dios Hijo y de
Dios Espiritu Santo. Todo para gloria de Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo y con la ayuday
proteccion de la Virgen, nuestra Madre: mirame con compasion, no me dejes Madre mia.
Asi, sencillamente, quiero y deseo vivir y morir.

P. Jesuss Largo Trecefio (Murié el dia de la Stma. Trinidad)

- ,-_.‘:m\&g{
AT

Jesus a Sor Consolata el 16-12-1935.- Consolata, di a las almas que
prefiero un Acto de amor a cualquier otro don que pueda ofrecerme”...
Tengo sed de amor”...

Di a cada momento: jJesus y Maria, os amo: salvad almas!
) “Recuerda que un Acto de amor decide la salvacion eterna de un alma .
4 y, vale como reparacion de mil blasfemias. Sélo en el cielo conoceras 4

su valor y fecundidad para salvar almas”.

5

<KL/,
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erios de dolor

Al contemplar a Jesus orando en el
huerto, aceptando de antemano la pa-
sién para salvarnos, podemos pedirle a
la Virgen sepamos aceptar la voluntad
divina, aunque en medio de las adver-
sidades, a veces no la comprendamos.
En el segundo, al ver a Cristo atroz-
mente azotado, aprendamos a recibir
con entereza los golpes que vaya dan-
donos la vida. En el tercero, podemos
decirle al Sefior que queremos que El
sea siempre nuestro Rey, aunque la
corona que le pusieron sea de punzan-
tes espinas. §,Qué sentiria Maria al ver
a Jesus bajo el peso de la cruz, como
lo contemplamos en el cuarto misterio
de dolor? Las que somos madres sabe-
mos que seria algo insoportable. Y aun
seguiria dandonos ejemplo de entereza
y firmeza, hasta verla, en el quinto, al
pie de la cruz, donde agonizaba Jesus.
iMadre nuestra, haz que aprendiendo
de Ti, no desfallezcamos en las adver-
sidades! Aunque nos cueste entender
el valor que Dios da al dolor, que mi-
randonoslo aprendamos a sobrenatu-
ralizarlo cuando nos llegue, sabiendo
que después de la muerte nos espera
la resurreccion.

Como tuviste la dicha de ver a tu Divino
Hijo resucitado, asi lo contemplamos en
el primer misterio de gloria, en el que
afianzamos nuestra fe. Su resurreccion
es el principal fundamento de nuestra
religion: ayudanos a saberla transmitir
a nuestros hijos y nietos. Ella es el ma-
yor tesoro que les podemos legar, que
Cristo nos prometié antes de Su subi-
da al cielo, como contemplamos en el
segundo misterio de gloria, y que se
hizo realidad como vemos en el terce-
ro, cuando en torno a Ti sus discipulos,
se habian reunido para orar y llegd has-
ta ellos en forma de lenguas de fuego,
transformandolos de cobardes en va-
porosos difusores y defensores de la
fe en Cristo y la esperanza en la vida
verdadera, que gozas desde tu Asun-
cion a los cielos, como contemplamos
en el cuarto misterio, y que culmina en
la contemplacién del quinto, tu corona-
ciéon como Reina de todo lo creado. Haz
que te tengamos siempre como Reina
en nuestros corazones.

Elisa Gonzalez Palma de Huertas
Adoradora de Lucena

Dame, Sefior mio, la gracia que en ti sélo me alegre, en ti sélo descanse, a
ti sélo ame, a ti sirva; en ti piense velando de dia, y en ti suefie durmiendo de
noche, para que asi sea yo toda tuya, y tu seas siempre mio, por los siglos

de los siglos. Amén.

Sta. Maravillas de Jesus
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Escribe Santa Faustina: “Hoy me des-
perté una gran tormenta, el viento estaba
enfurecido y llovia como si hubiera un hu-
racan, a cada rato caian rayos. Me puse
a rogar que la tempestad no causara nin-
gun dafio; de repente oi estas palabras:
“Reza la coronilla que te he ensefiado
y la tempestad cesara.” En seguida he
comenzado a rezar la coronilla y ni siquie-
ra la he terminado cuando el temporal ha
cesado y oi estas palabras: “A través
de ella obtendras todo, si lo que pides
esta de acuerdo con Mi voluntad.”

Fue el 22 de mayo, cuando ocurrio el si-
guiente incidente y la Hermana Faustina
lo anot6 para mostrar el poder que Jesus
mismo le atribuy¢ a la coronilla de la Divi-
na Misericordia, que El le ensefd.

Jesdus le dijo también en otra ocasion:

“El alma que confie en mi Misericordia no
perecera, ya que todos sus asuntos son
mios. El alma mas feliz es la que confia
en mi Misericordia, pues Yo mismo la cui-
do”.

“Proclama que ningun alma que ha invo-
cado Mi misericordia ha quedado decep-
cionada ni ha sentido confusién”.
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“Hija Mia, escribe que cuan-

Dia 28: Dia to més grande es la miseria

de |5 de un alma tanto mas gran-

U .~ de es el derecho que tiene

Misericordia a Mi Misericordia e invita a

del Sefior. todas las almas a confiar

en el inconcebible abismo

de Mi Misericordia, porque

deseo salvarlas a todas.

“Reza la En la cruz, la Fuente de Mi

coronilla que Misericordia fue abierta de

par en par por la lanza para

te he todas las almas, no he ex-
ensefiado”. cluido a ninguna’.

“Prometo que el alma que

venere esta imagen no pe-

recera. También prometo ya
aqui en la tierra la victoria sobre el enemi-
go y sobre todo a la hora de la muerte, Yo
mismo la defenderé como a mi propia glo-
ria... Ofrezco a los hombres el vaso con el
que han de venir a recoger las gracias a la
fuente de la Misericordia”.

“A las almas que difunden el culto de mi
Misericordia, las protejo a lo largo de su
vida como una madre carifiosa protege a
su nifio todavia lactante. A la hora de su
muerte, no seré para ellas su juez sino su
Salvador misericordioso. En aquella ulti-
ma hora no hay para el alma més que una
sola proteccién: Ml MISERICORDIA”...

“Yo preservaré a las ciudades y casas en
las cuales se encontrase esta imagen”.
“Yo también protegeré a aquellas perso-
nas que veneren esta Imagen y tengan
confianza en mi Misericordia”.

“A las tres, ruega por Mi misericordia, en
especial para los pecadores y aunque
s6lo sea por un brevisimo momento, su-
mérgete en Mi Pasidn, especialmente en
Mi abandono en el momento de Mi ago-
nia. Esta es la hora de la gran misericor-
dia para el mundo entero.

Del diario de Santa Faustina



Formade
rezarla

Coronilla

Jesis, en Ti
Confio

La Coronilla a la Divina Misericordia se
reza con un rosario comun.

Primero se hace la senal de la Cruz.

A continuacion se reza: Padre Nuestro,
el Ave Maria y el Credo de los Apdstoles.

Al principio de cada decena se dice:
Padre Eterno, te ofrezco el Cuerpo y
la Sangre, el Alma y la Divinidad de tu
Amadisimo Hijo, nuestro Sefior Jesu-
cristo, como propiciacion de nuestros
pecados y los del mundo entero.

En las 10 cuentas pequeias de cada
decena: Por Su dolorosa Pasion, ten
misericordia de nosotros y del mundo
entero.

Cuando se termina, en las tres cuen-
tas que precede a la cruz se dice tres
veces: Santo Dios, Santo Fuerte, Santo
Inmortal, ten piedad de nosotros y del
mundo entero.

Terminamos con una Salve a la Virgen (Opcional)

Amada mia, bendita seas por tu amor, por el
tiempo que me ofreces.

Créeme, pequefia mia, que no es un tiempo
perdido, pues lo encontraras un dia todo.

Es como aquel hombre que cada dia guarda
una moneda. Llega el dia que no tiene y saca
de sus ahorros. jQué alegria entonces! jEs rico,
tiene lo suficiente para el resto de su vida!

Cuando tu no tengas tiempo, tu Dios sacara el
que le habras dado y te dira: mira, cuanto tiem-
po tienes; todo aquel que me has ofrecido al
acompanarme. Yo, ahora, te lo devuelvo multi-
plicado y te haré compaiiia eternamente.
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Un grupo de ranas viajaban por el bos-
que y de repente, dos de ellas cayeron
en un hoyo profundo. Todas las demas
ranas se reunieron alrededor del hoyo.
Cuando vieron cuan hondo era el hoyo,
le dijeron a las dos ranas en el fondo que
para efectos practicos, se debian dar por
muertas ya que no saldrian.

Las dos ranas no hicieron caso a los co-
mentarios de sus amigas y siguieron tra-
tando de saltar fuera del hoyo con todas
sus fuerzas. Las otras seguian insistien-
do que sus esfuerzos serian inutiles.

Finalmente, una de las ranas puso aten-
cién a lo que las demas decian y se rin-
dié. Ella se desplomé y murio

LINA RANA MUY INSISTENTE

La otra rana continu6é saltando tan
fuerte como le era posible. Una vez
mas, la multitud de ranas le gritaba y
le hacian sefias para que dejara de
sufrir y que simplemente se dispu-
siera a morir, ya que no tenia sentido
seguir luchando. Pero la rana saltaba
cada vez con mas fuerzas hasta que
finalmente logré salir del hoyo.

Cuando salig, las otras ranas le dije-
ron: “nos alegramos mucho de que
hayas logrado salir, a pesar de lo que
te hemos gritado”. La rana les explico
que era sorda, y que penso que las
demas la estaban animando a esfor-
zarse mas y salir del hoyo.

Moraleja:

La palabra tiene poder de vida y muer-
te. Una palabra de aliento compartida
a alguien que se siente desanimado
puede ayudar a levantarlo.

Una palabra destructiva dicha a alguien
que se encuentre desanimado puede ser
lo que acabe por destruirlo. Tengamos
cuidado con lo que decimos.

Una persona especial es la que compar-
te tiempo para animar a otros.

En los Estados Unidos de América, en la
NASA, hay un poéster muy bonito de una
abeja, el cual dice asi:

“Aerodinamicamente, el cuerpo de una
abeja no esta hecho para volar, lo bueno
es que la abeja no lo sabe”

Catdlico de Javier

Recuerda que todo cristiano tiene la obligacion de ayudar a los demas y que
no hay predicacion mas eficaz que la del buen ejemplo.

(San Juan Bosco)
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Un dia que estaba haciendo la Hora
Santa tenia bastante frio. El estar sen-
tada mucho rato en invierno en una
iglesia donde no hay calefaccion, in-
dudablemente, se siente frio. Rezaba,
pero... no dejaba de pensar jqué frio
hace! Me dio por mirar una cruz que
hay grande, donde Jesus esta clavado
y pensé: El si que pasaria frio en esa
cruz. ¢ Cémo me puedo quejar? Al fin
y al cabo llevo mi abrigo y mi bufanda.
Pero... yo seguia teniendo frio, aunque
intentaba no pensar en ello. El demo-
nio es astuto a la hora de inquietarnos
por el frio, los dolores o cualquier cosa;
él se las sabe apafar bien para que no
hagamos bien la oracién o dejemos de
ir a acompanar a Jesus.

No se me quitaba de la cabeza el frio
que El debio pasar alli, clavado, des-
nudo, lleno de llagas, con mucha fiebre
(en el relato de Maria Valtorta sobre
las visiones de la Pasion tenia mucha)
jcon el frio que da la fiebre! Por lo me-
nos a mi cuando he tenido fiebre me
da mucho.

A veces dicen algunas que no van a la
vigilia porque hace mucho frio. Tene-
mos la opcion de llevarnos mas abrigo,
una mantita para las piernas, o poner
una estufa... siempre tenemos opcio-
nes para mitigar el frio. Pero... ;Qué
opciones tuvo EI?

Pensemos que sabiendo
utilizar ese frio que senti-
mos, estamos corredimien-
do un poco con Jesus. Ese
frio que pasamos Jesus lo
usa para salvar algun alma
o0 estamos ayudando a al-
guien a salir a flote de un
bache por el que esté pa-
sando.

El quiso hacer todo por no-
sotros. Y nosotros... ¢no
somos capaces de aguantar unas ho-
ras el frio?

Decia el Papa San Juan XXIII: “Ningun
cristiano puede crecer en santidad, ni
el cristianismo en vigor, sino por la pe-
nitencia”.

Lei en un libro que, sin llegar a gran-
des mortificaciones, debemos saber
iniciarnos en las mortificaciones ordi-
narias. Por ejemplo: ser puntual, so-
bre todo en nuestras vigilias; soportar
con una sonrisa las impertinencias que
tengamos que soportar de alguien, pri-
varse de ciertas comodidades, ser ge-
nerosa, morderse la lengua en algunas
ocasiones o hablar sin tapujos en otras
y... jsaber aguantar el frio sin que-
jas! Son buenas mortificaciones que
nos ayudan a asociarnos al misterio de
la cruz del Sefior, esa cruz que él llevo
sin quejas por nosotros.

Asi que, hermanas, a no quejarnos
mas del frio, a no dejar de ir a adorar
al Sefior porque haga frio. Sepamos
ofrecerlo por algo o alguien como El
supo hacerlo por nosotras. Cuando
sintamos frio, miremos alguna cruz
que tengamos cerca y... seguro que lo
llevaremos mejor.

Loli
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¢Por qué te confundes y te agitas ante
los problemas de la vida?

Cuando hayas hecho todo lo que esté en
tus manos para tratar de solucionarlos,
déjame el resto a Mi. Si te abandonas en
Mi, todo se resolvera con tranquilidad se-
gun mis designios.

No te desesperes, no me dirijas una ora-
cion agitada como si quisieras exigirme el
cumplimiento de tu deseo. Cierra los ojos
del alma y dime con calma:

Jesus, yo confio en Ti

Evita las preocupaciones y angustias, y
7> los pensamientos sobre lo que pueda su-
# ceder después. No estropees mis planes

iﬁjqueriéndome imponer tus ideas. Déjame

libertad.

mente en Mi. Reposa
en Mi y deja en mis
manos tu futuro. Dime
frecuentemente:

Jeslus, yo confio en
Ti.

Y no seas como el
paciente que le pide
al médico que lo cure
pero le sugiere el modo
de hacerlo. Déjate lle-
var en mis manos. No
tengas miedo... Yo te
amo.

Si crees que las co-
sas empeoraron, 0 se
complican a pesar de
tu oracién, sigue con-
fiando, cierra los ojos
del alma y confia. Con-
tinla diciéndo me a
todas horas:

Jesus, yo confio en Ti.

Necesito las manos libres para obrar. No
me ates con tus preocupaciones inutiles.

Confia solo en Mi, abandénate en Mi. Asi
que no te preocupes, echa en Mi todas
las angustias y duerme tranquilamente.
Dime siempre:

Jestus, yo confio en Ti.

Y veras grandes milagros, te lo prometo
por mi amor.

(autor desconocido)
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Del 1 al 3 de marzo se celebré en Cor-
doba el Pleno anual de presidentas
diocesanas en la Casa de Ejercicios
de Betania de Jesus Nazareno. Las
diocesis asistentes han sido: Alcala de
Henares, Astorga, Barcelona, Burgos,
Oviedo, Cordoba, Cuenca, Granada,
Guadalajara, Jaén, Jerez de la Fronte-
ra, Ledn, Lérida, Lugo, Madrid, Mala-
ga, Mérida-Badajoz, Orihuela-Alicante,
Osma-Soria, Pamplona, Plasencia,
Salamanca, Santiago de Compostela,
Segorbe-Castellon, Sevilla, Tarrasa,
Tarragona, Tenerife, Tuy-Vigo y Zamo-
ra. En total 30 didcesis. Asistieron cua-
tro Consiliarios.

El viernes dia uno, a distintas horas del
dia, fueron llegando las adoradoras.
A las 20,30 asistimos a la Santa Misa

. celebrada por los consiliarios. Después
~. de cenar, vino un autocar a recogernos

para ir a la visita nocturna de la cate-
dral que habiamos preparado, con el fin

de que conocieran nuestra Mezquita-
Catedral, deferencia que tuvo Don Ma-
nuel Pérez Moya, Dean de la Catedral
y Consiliario de Anfe de la Seccion de
Cordoba. Todos quedaron encantados,
les gustd mucho.

El sabado, después de rezar Laudes y
tras el desayuno, comenzé la reunion
del Pleno. Ha sido una jornada intensa
de trabajo.

Don Luis Manuel Romero Sanchez, Di-
rector de la CEAS (Comision Episcopal
del Apostolado Seglar), de la didcesis
de Badajoz, nos dio una buena ponen-
cia sobre “La importancia del estar aso-
ciado en la Iglesia”. Entre las muchas
cosas que dijo pongo algunas:

Todos los fieles estamos llamados a
participar de la comunion de la Iglesia
a partir del Bautismo. Estamos obliga-
dos a vivir en comunioén en la Asocia-
cién. Debemos pedir el Don del dis-
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cernimiento. El papel del consiliario es
muy importante para ayuda de los lai-
cos. Debe ser vinculo de unidad de los
laicos con la Iglesia. También los laicos
deben ayudar a los consiliarios y apo-
yarlos. Insisti6 mucho en que hay que
formarse, podemos crecer en la asocia-
cion con formarnos; hay que formarse
no para nuestro conocimiento sino para
el bien de la evangelizacion. La aso-
ciaciéon no es la presidenta, sino todas
las asociadas. La comunién, a veces,
cuesta llevarla pero hay que intentarlo.
El estar asociada no significa que tenga
ya la comunién, hay que conseguirla a
fuerza de entenderlo. No debemos ser
pesimistas diciendo: somos pocas, so-
MOos mayores, siempre somos las mis-
mas, etc.

Puso un video sobre el futuro Congreso
de Laicos que se celebrara en febrero
de 2020. Acabd diciendo que nuestra
meta como laicos es la santidad, que es
lo que esta diciendo el Papa Francisco.
Insiste en que la formacién hace crecer
la comunién.

Una vez terminada la ponencia, se si-
gui6 con los temas de Anfe. La presi-
denta dijo que para el 2021 tendriamos
la asamblea nacional; tocaba en 2020,
pero hay que ajustar las fechas que,
como todas sabemos, hemos tenido
que cambiarlas también en las diéce-
sis por el motivo de que al 30 de junio
deben estar aprobadas las cuentas, ya
que esto se hace en los plenos y asam-
bleas y deben quedar entregadas en el
Obispado correspondiente.

El donativo que se suele dar todos los
anos mas el 0,07% (que éste es sélo un
signo) que también se suele dar, este
ano ira destinado al Proyecto de Africa.
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Sobre este proyecto pusieron un video
de la visita que hizo la tesorera nacio-
nal, Rosi Navarro, junto a un grupo de la
UMOFC (Unién Mundial de las Organi-
zaciones Catdlicas), a la cual pertenece
Anfe. Fue impresionante y cuanto nece-
sitan de nuestra ayuda y oraciones.

Nuestro Consiliario diocesano, Don To-
mas Pajuelo, estuvo un rato con noso-
tras; después se tuvo que marchar.

Las Jornadas nacionales seran del 18
al 23 de agosto en Avila. Las habitacio-
nes seran individuales. Insistieron mu-
cho en que las adoradoras deben tener
interés en asistir, ya que son jornadas
de formacion y es lo que la asociacion
y la Iglesia esta pidiendo y necesitando
en estos momentos; ademas de que es
una buena convivencia entre todas y se
pasan unos dias muy agradables.

Por la noche a las 22,30 se celebrd una
vigilia corta. Después de la Santa Misa
se expuso el Santisimo Sacramento,
hasta las doce.

El domingo, después del desayuno, nos
volvimos a reunir para las Conclusiones
del Pleno. Muchas se fueron temprano
a coger los diferentes trenes y autobu-
ses que las regresaria a sus respectivas
diécesis. Alas once, las que quedamos,
estuvimos en la misa que las monjas
tienen todos los domingos en la iglesia.

Algunas se quedaron en Cordoba dos
o tres dias. Se alojaron en un hotel,
que previamente les habiamos reser-
vado con antelacion en el centro de la
ciudad. Estuvieron haciendo turismo
acompanadas por algunas adoradoras
de la Seccion de Cordoba.

Loli



al lado derecho y se senté encima. La
sacudida fue tal que la cesta de lumbre
oscilo y las llamas salian hacia afuera.
Los guardias que lo vieron cayeron como
atontados por los contornos y se queda-
ron tendidos como muertos y en posturas
retorcidas. Casio vio todo lleno de res-
plandor, pero se rehizo rapidamente, en-
tré al sepulcro y palpé los pafios vacios y
se fue a informar a Pilatos de lo que ocu-
rria. No obstante atin se quedd un rato
por si veia algun nuevo acontecimiento,
pues él no habia visto a Jesus, sino so-
lamente el terremoto, el angel moviendo
la piedra, el instante en el que el angel
se sent6 en la piedra y el sepulcro vacio.”

“Pero en el instante en que el angel eché
abajo la piedra de la tumba y temblo la
tierra, vi que el Sefior resucitado se apa-
recié a su Madre. Estaba extraordinaria-
mente bello, serio y resplandeciente. La
) ropa en torno a sus miembros parecia un
Las visiones de una beata, Ana Cata- | ancho manto ondeante cuyo borde juga-
lina Emmerick, que tuvo los estigmas | pa en el aire al caminar; el manto tenia
de la Pasion un brillo blanco azulado como el humo
a los rayos del sol. Las llagas de Jesus
eran muy grandes y brillantes y en la de
la mano bien se podia meter un dedo. Los
bordes de las heridas tenian las lineas de
tres triangulos iguales que se reunian en
el punto central de un circulo, y del centro
de la mano salian rayos hacia los dedos.
Las almas de los patriarcas se inclinaron
ante la Madre de Jesus. Le ensefid sus
Durante un largo tiempo el escritor Cle- | jlagas y cuando ella se prosterné para
mente Brentano fue recogiendo de boca | pesar sus pies, la tomo de la mano, la
de la Emmerich estas visiones y que aho- | levantd y desaparecio. Vi titilar a lo lejos
ra estan publicadas en libros como La | /as cestas de fuego en el sepulcro y ha-
vida oculta de la Virgen Maria y La Amar- | cia levante la luz de la aurora formaba un
ga Pasion de Cristo. banco blanco sobre Jerusalén’.

Relato de la Resurreccion “Los guardias estaban como atontados
y tirados por aqui y por alla en posturas
retorcidas; la piedra estaba en el za-
guan, desplazada a la derecha. Vi que
los lienzos que habian envuelto al cuer-

Esta religiosa alemana, declarada beata,
sufrio los estigmas de Jesus y se alimen-
taba unicamente de la Eucaristia. Esta hu-
milde mujer nacio a finales de siglo XVIII
y aunque sus visiones no son dogma de
fe, la Iglesia considera particulares de gran
valor para acercarse, en este caso, a la
Pasion y Resurreccion de Cristo.

“Vi que el Serior resplandeciente flotaba
a través de la pefa. La tierra temblé y un
angel en figura de guerrero bajo del cielo
al sepulcro como un rayo, puso la piedra
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po estaban sobre el tumulo sepulcral de
la siguiente manera: la gran sabana, en
la que habia estado envuelto el cuer-
po, estaba como antes, sblo que hueca,

za de Jesus, estaba separado, a la dere-
cha de la cabeza, enteramente como si la
cabeza estuviera dentro, pero con la cara
tapada”.

hundida y dentro sélo tenia hierbas. Las
vendas, que habian envuelto esta saba-
na, estaban todavia como si envolvieran
algo, como si estuvieran apuntaladas,
con su longitud a lo largo del borde de-
lantero del tumulo sepulcral; pero el pafio,
con el que Maria habia envuelto la cabe-

“Y ya entonces llegaron las santas muje-
res, donde primero el &ngel y luego Jesus
se aparecieron, iniciando un camino que
llevaria mas tarde a Pentecostés y al na-
cimiento de la Iglesia.”

J. Lozano / ReL

Para Maria la resurreccion de Jesus
tuvo que tener un valor especial, Ella
tuvo que vivirlo de forma muy distinta
a los demas, porque de Ella nacié Je-
sus, Ella lo crio, Ella lo vio crecer, Ella
aprendié a guardar las cosas en su
corazon. Ella lo vio madurar, de Ella
se despidié cuando se fue al desierto
para prepararse al camino de su vida
publica. Ella lo animé a hacer su primer
milagro en aquella boda de Cana. Ella
escucho decir que su madre y sus hermanos son los que cumplen la voluntad de
Dios y la ponen en practica y.... Ella lo vio, y lloré amarga y desconsoladamente,
roto y clavado en la cruz. jHay algo que duela mas que un hijo? La resurreccion
de JesuUs supuso para Maria revivir gozosamente la inolvidable frase del angel
Gabriel: “ Para Dios no hay nada imposible”.

Decia San Agustin que vivir el tiempo de Pascua consistiria sencillamente en
imitar con prontitud las virtudes de Maria. Imitar a Maria no es caer en la adora-
cién hacia ella Gnicamente. El imitar a Maria es unirnos mas a Jesus porque El se
complace al ver que en nosotros hay algo de su madre amadisima. Jesus nunca
nos daria, como modelo a imitar, a alguien que nos apartara de él, asi que si nos
dio a la Santisima Virgen fue porque ciertamente en ella encontramos a una per-
sona humana que se dio a la causa del amor, que resistio el dolor de ver morir a su
propio Hijo en la Cruz, que ante todo, respondio a la voluntad del Padre porque no
cualquiera se lanza a la misiéon que Maria tuvo, no cualquiera resiste los dolores
que ella experimento, en fin, en ella tenemos a una amiga, a una companera y
sobre todo a una madre en quien confiar.

Adrian Sanabria
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En un oasis escondido entre los mas
lejanos paisajes del desierto, se en-
contraba el viejo Eliahu de rodillas, al
costado de algunas palmeras datileras,
transpirando, cavando en la arena.

Un vecino suyo, un acaudalado merca-
der, lo saludé y le prequnté qué estaba
haciendo a los rayos del sol.

El vigjo, contesto: siembro datiles.

El mercader pensé que el calor le habia
darfiado el cerebro y le planteo:

- ¢Cuantos afios tienes?
- El vigjo dijo: setenta, creo...

- Mira amigo, las palmeras tardan mas
de cincuenta afios en crecer, y después
de ser palmeras adultas, recién dan fru-
tos. No creo que vivas para cosechar
algo de lo que hoy siembras. Deja eso
y ven conmigo.

- Mira Hkim (mercader), yo comi dati-
les que otro sembro, otro que tampoco
S0fi6 con probar esos datiles. Yo siem-
bro hoy para que otros puedan comer
mafiana los datiles que hoy planto.... y,
aunque sea en honor de aquel desco-

nocido, vale la pena terminar mi
tarea.

- Me has dado una leccion,
Eliahu, déjame que te pague con
una bolsa de monedas, esta en-
sefianza que hoy me diste.

- Te agradezco tus monedas,
amigo. Ya ves, a veces, pasa
esto: ti me pronosticabas que no
llegaria a cosechar lo que sem-
brara. Parecia cierto, y sin embargo,
mira, todavia no termino de sembrar, y
ya coseché una bolsa de monedas y la
gratitud de un amigo.

- Tu sabiduria me asombra, anciano.
Esta es la segunda gran leccién que
me das hoy, y quiza, es mas importan-
te que la primera. Déjame pues, que
te pague también esta leccion con otra
bolsa de monedas.

- 'Y a veces, pasa esto -siguio el ancia-
no- y extendi6é la mano mirando las dos
bolsas de monedas: sembré para no
cosechar y antes de terminar de sem-
brar, ya coseché dos veces.

- Ya basta, viejo, no sigas hablando.
Si sigues ensefnandome cosas, tengo
miedo que no me alcance toda mi fortu-
na para pagarte....

Esta historia, nos ensefia que debemos
trabajar y rezar por otros aunque no
veamos los frutos; el Sefor los dara a
su tiempo y nosotros los veremos des-
de “alla arriba”.

Anonimo

Repetid con frecuencia: Jesus y Maria, os amo: salvad las almas.
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ORIENTACIONES PARA
LA REALIZACION DE
LA VIGILIA

« Tiempo liturgico: TIEMPO DE CUARESMA
TIEMPO PASCUAL (Jueves, Viernes y Sabado Santo)
TIEMPO PASCUAL

* Liturgia de las Horas: s Qué semana nos toca?

Manual pag. 171y 243 ss.

Del 1 al5 4% semana de Cuaresma Domingo IV (*151 y 211 ss.)
. . Manual pag. 47 y 243 ss.
Del 6 al 12 | 5% semana de Cuaresma Domingo | (*29y 211 ss.)
; Manual pag. 87 y 243 ss.
Del 13 al 17 | 6° semana de Cuaresma Domingo Il
9 (*69y 211 ss.)
Dia 18 JUEVES SANTO Manual pag. 457 y 481
(*403 ss.)

Visperas. Manual pag. 263 ss. (*231 ss.)
Vigilia. Manual: Himno pag. 276 (*245) Salmodia pag 60 ("42)
Laudes. Manual pag. 76 y 277 ss. (*57 y *246 ss)

Del 22 al 30 | Octava de Pascua

Nota aclaratoria: El dia 28 es el domingo siguiente a la Pascua; es el do-
mingo I, pero se cumplen justo ocho dias desde la Pascua y las Vis-
peras tienen la salmodia propia de la octava, que encontraréis en las
paginas que se sefalan. Para el Oficio de Lecturas y Laudes se usa la
salmodia del domingo |, donde se encuentran las antifonas de la Octa-
va. Si seguis las indicaciones de la letra roja, todo ira bien.
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e Una noticia para el recuerdo y la ejemplaridad. Trabajadores de primera
hora, implicados incluso después de su jubilacion, ya celebran la Pas-
cua terna y desde alli nos bendicen:

1 D. Alfonso Vilariio, que fue Consiliario de Lugo

1 D. José Manuel Alvarez, Consiliario de Jerez de la Frontera.

Hay que reconocer que la vida
es un cumulo de aciertos y fallos.
Aprendemos de lo bueno, pero
inevitablemente lo que hace dafo
deja su huella -mas o menos pro-
funda- en el corazén. Somos, al
fin y al cabo, la suma de lo vivido,
de lo ocasionado o perjudicado a

j los demas, de lo que -como don-

> hemos recibido de otros. Palabras
‘. .como fidelidad, confianza, compli-

En PASCUA, cantar gozosamente el ALELUYA
y saludar a Maria con el Regina caeli

cidad, alegria necesariamente se
viven en plural, las entendemos
gracias unos a otros.

Para muchas personas hemos sido
una buena noticia en sus vidas,
pero nuestra responsabilidad tam-
bién abarca el dafo causado por
nuestro pecado. Nuestro actuar no
dejaindiferente, ni para biennipara 7
mal, tenemos una responsabilidad &
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ante Dios también de todos nues-
tros pensamientos, “de dentro bro-
ta lo que hace impuro al hombre”
(Mc 7, 23). Asi lo va describiendo
el Profeta: “... no hay fidelidad, ni
hay amor, no hay conocimiento de
Dios en la tierra: perjurar, mentir,
matar, robar, cometer adulterios;
crimenes tras crimenes se perpe-
tran” (Os 4, 1-2).

Oseas predica contra esta nece-
dad de empefarse en vivir lejos
de Dios, encerrados en el propio
pecado, teniendo como horizonte
vital la simple satisfaccién de los
caprichos. Israel se ha olvidado de
Dios y practica la infidelidad. Han
olvidado a Aquel que tanto y tan
bien les habia hecho: la liberacion
de Egipto. “Cuando Israel era nifio,
Yo lo amé, y de Egipto llamé a mi
hijo. Cuanto mas los llamaba, tan-
to mas se alejaban de mi” (Os 11,
1-2a). Y lo que es peor, ano tras
afo celebran la Pascua, el recuer-
do de aquel hecho liberador, pero
sin ningun tipo de contenido. Han
convertido la celebracion en un
simple banquete ritual. El profeta
usa un término duro: el pueblo se
ha prostituido (Os 1, 2).

La Cuaresma nos situa con toda
su crudeza ante esta realidad.
También nosotros hemos olvidado
la Alianza, hemos desechado el
mandato nuevo del amor... Nues-
tras obras no reflejan aquello que
en esa otra cena, que sustituyo a la
pascua judia, Jesus nos pidio casi
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de rodillas cuando fue lavando los
pies uno a uno a sus discipulos.

Pero el Profeta no habla para con-
denar, sino para ofrecer el camino
de la salvacion: “por eso, Yo mis-
mo la seduciré, la conduciré al
desierto y le hablaré al corazén.”
(Os 2, 16). El gran mensaje de la
Cuaresma es que Dios nos sigue
buscando, por eso culmina en la
Semana Santa, cuando se hace
patente, explicita, esa entrega de
misericordia y nueva vida.

Pero necesitamos ese desierto
que estamos viviendo estos dias.
La experiencia fundante del pueblo
de Israel, la liberacion de Egipto y
el paso a la tierra prometida por
Dios, atraviesa un largo tiempo de
desierto. La memoria de este ca-
minar es interpretada por el pueblo
como la presencia activa de Dios,
la gran manifestacién de su Amor
(Dt. 26, 5-9; Sal 136, 16).

También nosotros debemos cruzar
ese desierto: significa una inte-
rrupcion de la vida cotidiana, para
retirarse por un momento y renun-
ciar a la rutina diaria y regalar un
tiempo de nuestra vida a Dios. Es
interrumpir las tareas propias de la
vida para ofrecer a Dios un poco de
nuestro tiempo para la contempla-
cion y la escucha. Un buen ejem-
plo que explica esto lo tenemos en
la actitud de Marta y Maria ante la
visita de Jesus a su casa: el Se-
nor alaba la actitud de Maria, que



permanece a los pies del Maestro
escuchando su palabra.

El desierto es interrupcion del
quehacer cotidiano para salir al
encuentro de Dios en actitud de
busqueda, escucha y silencio. Es
tiempo de gracia porque es don
gratuito a Dios, le ofrecemos y en-
tregamos un momento de nues-
tra vida para que El disponga. Asi
también nuestras vigilias pueden
ser un momento extraordinario
para esta Cuaresma y Pascua. Se
convierten en esos lugares donde
realmente puedo sentir que Dios
me habla al corazén.

Pero con el profeta podemos pre-
guntarnos... y todo esto ;para
qué? ¢ Por qué hay que reconocer
el pecado? ¢ Por qué tenemos que
aceptar que hemos sido malos?
¢De qué puede servir si el mal
ya ha sido hecho y no hay vuelta
atras? Muy sencillo. Para experi-
mentar el amor. Es el mismo Dios
el que ha puesto sus palabras en
la boca de Oseas: “Te desposaré
conmigo para siempre, te despo-
saré conmigo en justicia y dere-
cho, en amor y misericordia. Te
desposaré conmigo en fidelidad, y
conoceras al Sefior” (Os 2, 21-22).

Vivir la Pascua es volver a sentir
el enampramiento de Dios con no-
sotros. El tiene necesidad de dar-

Nnos a conocer y experimentar su
amor. Parece que “no puede vivir”
sin amarnos: “Era para ellos como
quien alza a un nifio hasta sus me-
jillas, y me inclinaba a él y le daba
de comer” (Os 11, 4). Si para ex-
plicar el pecado utiliza el ejemplo
de la prostitucion, el simil para la
entrega de Dios a su pueblo es
la del matrimonio. Este concepto
de las relaciones entre Dios y su
pueblo bajo el simbolo de la unidn
conyugal aparece por primera vez
con Oseas, exceptuando el Cantar
de los Cantares. Esa relacion es-
ponsal anticipa y prepara la ima-
gen del Buen Pastor, que busca la
oveja perdida hasta que la encuen-
tra... jporque la ama!

Este mes -final de la Cuaresma y
centro de nuestra gran fiesta: la
Pascua- marca un camino nece-
sario para cualquier adoradora.
Nuestra sed nace tras la experien-
cia de la noche santa de Pascua,
nuestro corazon siente la necesi-
dad de prolongar la alabanza, la
adoracion, la reparacion y la ac-
cion de gracias en todo momen-
to. No podriamos vivir plenamen-
te nuestra vocaciéon cristiana sin
una entrega plena en la Adoracion
Nocturna. Dios nos espera para
mostrar nuevamente un amor que
después debemos comunicar.
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Para la oracién liturgica

Ya empieza a florecer el almendro.

Este mes transcurre entre el esfuerzo y la esperanza has-
ta llegar a la gran realidad pascual: jCristo ha resucitado!

Un camino -nuestro camino-: esfuerzo, escucha, espe-
ranza en un Amor indestructible. Un camino -el camino
de Jesus-: nos llama y nos espera, pasa por la entrega
total y acaba en campanas de gloria.

En la 12 lectura escucharemos un pequefio fragmento del Profeta Oseas, cuyo
camino de amor y de dolor hemos reflexionado ampliamente en el tema. Aqui
recogemos la llamada al esfuerzo y la perseverancia y la respuesta del Amor
entranable que espera nuestra respuesta.

En la 22 lectura, San Efrén (s.IV) nos habla de algo muy nuestro: La Nueva Pas-
cua anticipada sacramentalmente por Cristo en el Jueves Santo y que nosotras
actualizamos cada noche de adoracion.

12 Lectura: Oseas 6, 1b-6

Vamos a volver al Sefior: El, que nos des-
pedazé, nos sanard; El, que nos hirié, nos
vendara. En dos dias nos sanara; y viviremos
delante de El.

Esforcémonos por conocer al Sefior: su ama-
necer es como la aurora, y su sentencia sur-
ge como la luz. Bajara sobre nosotros como
lluvia temprana, como lluvia tardia que em-
papa la tierra.

“Qué haré de ti, Efrain? ;Qué haré de ti,
Juda? Vuestra piedad es como nube mafa-
nera, como rocio de madrugada que se eva-
pora. Por e so os heri por medio de los profetas, os condené con la palabra de
mi boca. Quiero misericordia, y no sacrificios; conocimiento de Dios, mas que
holocaustos.”

. Picture Coliection

(Pausa para meditar la lectura)
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Respuesta
TE ALABARE DE TODO CORAZON, DIOS MiO.
DARE GLORIAA TU NOMBRE POR SIEMPRE.

22 Lectura: De los sermones de San Efrén en la Semana Santa.

En la noche de la Pascua, el cenaculo fue iglesia, la mesa el sagrado altar,
cabeza de los que asistian, el mismo Jesus, oblacién y oferente, s us disci-
pulos, los comensales. Estos se admiraban del sacrificio, habiendo visto la
nueva pascua, pues nunca habian comido algo semejante.

[
4
'

SR vy 4894
En esta pascua antigua veis la nueva pascua, llevais con vosotros una espe-
ranza nueva que debe ser transmitida para siempre. En adelante habéis de

comer una pascua limpia y pura, esto es, el pan, el perfecto fermento, que
amaso y cocio el Espiritu Santo.

A vosotros os conviene y os |
es provechoso el comer una |
pascua nueva.

Os doy a comer fermento, |
desechad el acimo: os ofrez-
co el caliz de vida, huid del =
caliz de hiel.

Tengo para vosotros un vino, que he de dar a beber, mezclado con fuego
y espiritu, es decir, el cuerpo y la sangre de Dios, que se hace victima por
todos.

(Pausa para meditar la lectura)

Respuesta
MI ALMA TE ANSIA POR LA NOCHE
Y MI ESPIRITU EN MI INTERIOR
TE ESPERA A LA MANANA

Las orientaciones para la realizacion de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional
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oficlas y Avisos

CORDOBA
24 HORAS DE ADORACION
A JESUS SACRAMENTADO

La Adoracion Nocturna Masculina organiza 24 horas de adoracion, en la iglesia
de San Pablo, el sabado dia 27. Como todos los afios hemos sido invitadas, por
lo que, Anfe cubrira la adoracién de 20 a 21 horas. A las 19:50 quedaremos en la
puerta lateral para entrar todas juntas.

i | S— .
NECROLOGICAS

DOS TORRES.- Han pasado a la casa del Padre nuestras
hermanas honorarias Maria Loreto Medran, el dia 3 de
febrero, a los 94 afos de edad; y el dia 5 nuestra queri-
da Valeriana Gonzalez, de 78 afios. Rogamos una oracion
por sus almas.

ANORA .- El dia 9 de febrero fallecié nuestra hermana adoradora Ana Clara
Fernandez Tirado, a la edad de 92 afios. Fue adorada activa hasta que por
su enfermedad pasoé a honoraria.

El dia 16 de febrero también fallecié la adoradora Antonia Garcia Rodri-
guez, a la edad de 102 afios. Fue una adoradora activa hasta que por su
edad pas6 a honoraria. Rogamos una oracion para nuestras dos hermanas.

LA RAMBLA.- El pasado 12 de febrero fallecié nuestra querida adoradora
Juanita Polonio Cabello, a los 94 afos. Fue fiel adoradora desde el co-
mienzo de la Seccién. Descanse en paz.
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BECA NUM 25
PARA EL SEMINARIO

Sumaanterior .. ......... . .. 6,234°00 €
Seccion de HinojosadelDuque ........................ 500’00 €
Donativoandnimo . . ... ... 50’00 €
Seccionde Benameji ........ ... 120°00 €
Una adoradorade Dos Torres. . . ............ ... ....... 200°00 €
Una adoradorade Zuheros. . . .............. ... ........ 2000 €
Una adoradorade Espejo .. ........ . ... .. ... 70°00 €
Una adoradorade Almedinilla. . ........................ 50’00 €
Seccion de Pozoblanco. . ........... ... ... .. 700'00 €
Una adoradorade Pozoblanco . . ....................... 30000 €
SecciondeBaena. ......... ... . ... 100’00 €
SecciondeMontilla. . ........... ... ... . ... .. 600’00 €
Seccionde Cabra . ............ ... .. . ... 350'00 €
Unaadoradora ............ciiiie i 100’00 €
Seccionde PedroAbad. . .......... ... . ... ... 100’00 €
Turno Sta. Marinaen Cérdoba . ........................ 30000 €
ConsejoDiocesano. . . ... 206’00 €
TOTAL .. 10.000,00 €

¢Qué os podemos decir? jjQue sois fenomenas!! Con adoradoras asi, con
ese interés y desprendimiento, se puede ir a donde sea. Anfe no decaera.
Gracias a todas, que Dios os lo pague y os lo recompense, El sabe hacerlo
muy bien. Igual que lo habéis hecho econémicamente, hacedlo con la ora-
cion. Que nuestro seminario se vea lleno de santas vocaciones, la Iglesia
y... hosotras los necesitamos.

Para cualquier ingreso que tengais que hacer a nivel diocesano, la cuenta del BBVA es:

ES25-0182-2100-62-0201674878

Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la
cuenta de Cajasur: ES63-0237 - 6028 — 00 — 9165883839.
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CELEBRACIONES
DESTACADAS EN EL MES

Empezamos el mes con la cuarta semana de Cuaresma
Tomo Il — Cuarta Semana del Salterio
SEMANA SANTA

Dia 14.- Domingo de Ramos.

Dia 19.- Viernes Santo de la
Pasién del Senior. Colecta por
los santos lugares

Dia 21.- Domingo de Pascua
de la Resurreccion del Sefor.

Dia 28.- Domingo de la Divi-
na Misericordia.

Dia 29.- Lunes.- Santa Cata-
lina de Siena. Virgen y Doc-
tora de la Iglesia. Patrona de
Europa.
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DIAS HORAS

VD == )=

wmrdouwzmX

» Sagrados Corazones y Sta. Teresa (Trinidad) Segundo viernes 9’30
« Sagrados Corazones y Sta. Teresa (Trinidad) Matrimonios Segundo viernes 9’30
« Santa Maria Madre de la Iglesia ... ......... Ultimo viernes 900
» Santa Isabelde Hungria .. ................ Tercer viernes 9’00
 Sta. Marinade Aguas Santas .. ............ Tercer viernes 9’00
« Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios)... Tercer viernes 9’00
« Vigilia de prueba: Sta. Rafaela Maria . . ... .. Segundo viernes 9’00
» Maria Auxiliadora. .. ..................... Cuarto Jueves 10'00
«Ntra. Sra. de laAsuncion . .. ............... Ultimo sabado 10,00
* Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano Tercer sdbado 10,00
*SantaClara ....................... Ultimo sabado 9,00
*Ntra. Sra.deluna ............. Tercer jueves 9’30

* La Inmaculada Concepcion .. ........... Tercer lunes 9’30
*Santa Marina de Aguas Santas Tercer lunes 1000
*Ntra.Sra.delaPefa.................. Segundo lunes 10,30
*Ntra. Sra. de Loreto ............. Tercer jueves 10,30
eSantaAna. .. ... Tercer miércoles 11,00

* Ntra. Sra. del Carmen Segundo juéves 10,30

* Ntra. Sra. de las Mercedes. . ............. Segundo jueves 10°00
«SantaTeresa. ..................... Ultimo martes 10°00

+ Santa Rafaela Maria. ............ Tercer jueves 10°00

*Ntra. Sra.delaSierra . ................ Tercer martes 10°00

* La Inmaculada Concepcion . ......... Ultimo martes 9’00

» San Francisco de Asis ... Tercer martes 10,30

+ Ntra. Sra.del Carmen .............. Ultimo jueves 1000
 Inmaculada Concepcién de Maria . ... ... Tercer miércoles 10°00

+ Ntra. Sra. delRosario. . ............... Tercer sébado 10°00

* Ntra. Sra. de la Esperanza . ....... Tercer miércoles 10,00
*Virgende los Dolores . .......... Ultimo jueves 10,00
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DIAS HORAS

« Virgen del Perpetuo Socorro......... Segundo miércoles 10'00

« Virgen de la Estrella Coronada Tercer viernes 1000
*Virgendel Rosario................. Ultimo viernes 10’00
« Ntra.Sra.delSol . ................. Ultimo lunes 10'00
e Lalnmaculada ................ Segundo martes 10°00
eSanJosé..................... Segundo viernes 1000

« Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . Ultimo martes 10°00
........................... Primer Jueves 10°00

» Turno de Honorarias adscrito a la
Seccionde Benameji ... ... L

M D = -l =<

Madres Dominicas (M Sta. M.? de Gracia) ~ Nira. S.° del Rosario Del 7 ol 8

Franciscanas Capuchinas............ S. Francisco y Sta. Clara  Del 10 al 11
M Madres Cistercienses (M. de la Encarnacién) ~ Encarnacién del Sefior ~ Del 14 ol 15
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad Sta. Maria Micaela Sin dia fijo
Carmelitas Calzadas,A.O............ Sagrado Corazén Primer jueves
E Madres Jeronimas.................. Purificacién Stma. Virgen  Del 2 al 3
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
N Inmaculada . ..................... Maria Reina Del 27 ol 28
s Franciscanas Clarisas............... Santa Clara Del 11 ol 12
Franciscanas Concepcionistas . . ... .... Inmaculada Del 8 ol 9
u Madres Agustinas Recoletas.......... Virgen de la Consolacion ~ Primer viernes
Madres Carmelitas Descalzas ........ Virgen del Carmen Segundo domingo
ﬁ Madres Dominicas................. Maria Madre de Dios Del 8 ol 9
I- Madres Agustinas Recoletas.......... San Agustin Tercer jueves
E Franciscanas Concepcionistas ... . ... .. Purisima Concepcion Primer jueves

(T
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