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RECOMENDACIONES PARA NUESTRAS VIGILIAS

En cada vigilia nos espera Cristo con las manos y su Corazoén abiertos.
En esa noche podemos dejar en sus manos y su Corazén los esfuerzos
que hayamos hecho, las sonrisas y ayuda a los demas, y la constancia
en el trabajo.
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Nuestra vida se compone de muchos pequefios esfuerzos que Dios
sabe ver y sabe el amor que cada una pone en todo. Sabe del amor que
ponemos en ir a su encuentro, por ese compromiso que le hicimos de ir a
acompanarlo y adorarlo una vez al mes en horas de la noche. Es cuando
mas trabajo cuesta y eso El lo sabe.
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Es posible que se nos presenten pocas ocasiones de salvar a otros
con un acto heroico, pero en esas horas en adoracion... de noche...,
podemos salvar a muchos que lo estén pasando mal. jA cuantos jovenes
podemos ayudar, a cuantos enfermos...!
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E Si deseas pertenecer a la Adoracion Nocturna Femenina, puedes
. 'ﬁ' [ llamar al 957 11 07 46, con mucho gusto te informaremos. o
=1 Para ver nuestras actividades puedes visitar nuestra pagina web:
E www.anfecordoba.com g
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Tu misién en Cristo

19. Para un cristiano no es posible
pensar en la propia misién en la tierra
sin concebirla como un camino de san-
tidad, porque «esta es la voluntad de
Dios: vuestra santificacion» (1 Ts 4,3).
Cada santo es una mision; es un pro-
yecto del Padre para reflejar y encar-
nar, en un momento determinado de la
historia, un aspecto del Evangelio.

20. Esa misién tiene su sentido pleno
en Cristo y solo se entiende desde él.
En el fondo la santidad es vivir en unién
con él los misterios de su vida. Consiste
en asociarse a la muerte y resurreccion
del Sefor de una manera Unica y perso-
nal, en morir y resucitar constantemen-
te con él. Pero también puede implicar
reproducir en la propia existencia distin-
tos aspectos de la vida terrena de Je-
sus: su vida oculta, su vida comunitaria,
su cercania a los ultimos, su pobreza
y otras manifestaciones de su entrega
por amor. La contemplacién de estos
misterios, como proponia san Ignacio
de Loyola, nos orienta a hacerlos carne
en nuestras opciones y actitudes. Por-
| que «todo en la vida de Jesus es signo
\5 de su misterio», «toda la vida de Cristo

es Revelacion del Padre», «toda la vida
yéde Cristo es misterio de Redenciony,

B

Papa Francisco
Gaudete ot

«toda la vida de Cristo es miste
rio de Recapitulacion» y «todo lo
que Cristo vivié hace que poda-
mos vivirlo en él y que él lo viva
en nosotros».

21. El designio del Padre es
Cristo, y nosotros en él. En ul-
timo término, es Cristo amando
en nosotros, porque «la santi-
dad no es sino la caridad plena-
mente vividay». Por lo tanto, «la
santidad se mide por la estatura
que Cristo alcanza en nosotros,
por el grado como, con la fuerza del Es-
piritu Santo, modelamos toda nuestra
vida segun la suya». Asi, cada santo es
un mensaje que el Espiritu Santo toma
de la riqgueza de Jesucristo y regala a su
pueblo.

22. Para reconocer cual es esa palabra
que el Sefior quiere decir a través de
un santo, no conviene entretenerse en
los detalles, porque alli también pue-
de haber errores y caidas. No todo lo
que dice un santo es plenamente fiel
al Evangelio, no todo lo que hace es
auténtico o perfecto. Lo que hay que
contemplar es el conjunto de su vida,
su camino entero de santificacion, esa
figura que refleja algo de Jesucristo y
que resulta cuando uno logra componer
el sentido de la totalidad de su persona.

23. Esto es un fuerte llamado de aten-
cién para todos nosotros. Tu también
necesitas concebir la totalidad de tu
vida como una misién. Inténtalo escu-
chando a Dios en la oracion y reco-
nociendo los signos que él te da. Pre-
guntale siempre al Espiritu qué espera
Jesus de ti en cada momento de tu
existencia y en cada opcién que debas
tomar, para discernir el lugar que eso
ocupa en tu propia misiéon. Y permitele
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ue forje en ti ese misterio personal que
refleje a Jesucristo en el mundo de hoy.

24. Ojala puedas reconocer cual es esa
palabra, ese mensaje de Jesus que
Dios quiere decir al mundo con tu vida.
Déjate transformar, déjate renovar por
el Espiritu, para que eso sea posible, y
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asi tu preciosa misién no se malograra.™

El Sefior la cumplira también en medio
de tus errores y malos momentos, con
tal que no abandones el camino del
amor y estés siempre abierto a su ac-
cioén sobrenatural que purifica e ilumina.

S
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RITURGIEA

Cada primer domingo de Cuaresma,
sefalandonos aquello mismo que aho-
ra todos vamos a vivir, se proclama el
evangelio de las tentaciones del Sefior
en el desierto.

Este evangelio, situado asi al inicio del
desierto cuaresmal, marca lo que la
Iglesia entera va a vivir: la lucha de los
catecumenos para prepararse a su in-
mediato Bautismo en la Vigilia pascual;
la lucha de los penitentes hasta alcan-
zar la Reconciliacion en la mafiana de
Jueves Santo; la lucha de los fieles para
vivir renovados y purificados el Triduo
pascual.

Hacemos aquello mismo que hizo el Se-
fior: enfrentarse al mal, apartandose de
todo para entrar en el desierto y comen-
zar la Pascua como lIsrael; del desierto
a la patria, de la lucha a la victoria.

El cual, al abstenerse durante
cuarenta dias de tomar alimento,
inaugurd la practica de nuestra
penitencia cuaresmal, y al rechazar
las tentaciones del enemigo nos
enseno a sofocar la fuerza del

. pecado; de este modo, celebrando

con sinceridad el misterio de esta

- Pascua, podremos pasar un dia a la
,1; Pascua que no acaba (Prefacio

(% primer domingo de Cuaresma).

4

Consideremos el sentldo de“”
esta lucha y de estas tenta-
ciones:

“En este primer domingo de
Cuaresma, encontramos
a Jesus que, después de
haber recibido el bautismo
en el rio Jordan por Juan
el Bautista (cf. Mc. 1,9), es
tentado en el desierto (cf.

- Mc. 1,12-13). La narracion
de san Marcos es concisa, desprovis-
ta de detalles que leemos en los otros
dos evangelios de Mateo y de Lucas. El
desierto del que se habla tiene diversos
significados. Puede indicar el estado de
abandono y de soledad, el “lugar” de la
debilidad del hombre, donde no existe
apoyo ni seguridad, donde la tentacion
se hace mas fuerte. Pero también pue-
de indicar un lugar de refugio y ampa-
ro, como lo fue para el pueblo de lIs-
rael, escapado de la esclavitud egipcia,
donde se puede experimentar de una
manera especial la presencia de Dios.
Jesus “permanecio en el desierto cua-
renta dias, siendo tentado por Satanas.”
(Mc. 1,13). San Ledn Magno comenta
que “el Sefior ha querido sufrir el ata-
que del tentador para defendernos con
su ayuda y ensefarnos con su ejemplo”
(Tractatus XXXIX, 3 De ieiunio quadra-
gesimae: CCL 138 / A Turnholti, 1973,
214-215).

¢ Qué puede ensefiarnos este episodio?
Como leemos en el libro de la Imitacion
de Cristo, “el hombre nunca esta total-
mente libre de la tentacién, mientras
viva... pero con la paciencia y con la
verdadera humildad nos haremos mas
fuertes que cualquier enemigo.” (Liber I,

c. XlIl', Ciudad del Vaticano 1982, 37);

la paciencia y la humildad para seguir
todos los dias al Sefior, aprendlendo a
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construir nuestra vida no fuera de él o
/' como si no existiera, sino en El y con
El, porque es la fuente de la vida verda-
dera. La tentacion de quitar a Dios, de
poner orden solos en si mismos y en el
mundo, contando solo con las propias
capacidades, ha estado siempre pre-
sente en la historia del hombre.

Jesus proclama que “El tiempo se ha
cumplido y el Reino de Dios esta cerca”
(Mc. 1,15), anuncia que en él sucede
algo nuevo: Dios habla al hombre de
una manera inesperada, con una cer-
cania unica, concreta, llena de amor;
Dios se encarna y entra en el mundo
del hombre a tomar sobre si el pecado,
para vencer el mal y traer a la persona al

mundo de Dios. Pero este anuncio esta
acompafado de la obligacion de co-
rresponder por un regalo asi de grande.
De hecho, Jesus afiade: “Conviértanse
y crean en el Evangelio” (Mc. 1,15); es
una invitacion a tener fe en Dios y a
adecuar cada dia de nuestras vidas a
su voluntad, dirigiendo todas nuestras
acciones y pensamientos hacia el bien.
El tiempo de Cuaresma es el momento
preciso para renovar y mejorar nuestra
relacion con Dios mediante la oracion
diaria, los actos de penitencia, las obras
de caridad fraterna” (Benedicto XVI, An-
gelus, 26-febrero-2012).

Javier Sanchez Martinez, pbro.
Parroquia de Santa Teresa
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MIERCOLES DE

CENIZA

Un poco de historia y espiritualidad

Nosotros estamos ya acostumbra-
dos a la idea de que la Cuaresma
se inicia con el miércoles de ceni-
za pero, ¢nos hemos preguntado
alguna vez por qué un miércoles si
el dia liturgico por excelencia de la
comunidad cristiana es el domingo?
El Adviento se inicia con el primer
domingo de Adviento, la Pascua con
el domingo de Resurreccion vy, sin
embargo, la Cuaresma da inicio un
miércoles. ¢Por qué? Vamos a in-
tentar dar respuesta en estas lineas.

Conviene situarnos histéricamente.
Recordemos que las primeras co-
munidades cristianas antes del siglo
IV viven, a menudo, en contextos
de persecucion y estamos todavia
en una Iglesia que esta creciendo y
aprendiendo a organizarse. A partir
del ano 313 con el emperador Cons-
tantino los cristianos empiezan a po-
der respirar en la vida publica con
tranquilidad y se empieza a crear
una estructura mas formal. Sirva de
ejemplo la fiesta de la Pascua. Los
primeros cristianos celebraban la
pascua cada domingo, no una vez al
ano. Fue a finales del siglo Il cuando
se empieza a celebrar anualmente la

.

Pascua y, en concreto, en el concilio
de Nicea del ano 325 cuando se de-
termind que el domingo de Pascua
se celebrara el primer domingo des-
pués de la luna llena del equinoccio
de primavera. Y hasta nuestros dias
sigue siendo asi el modo de deter-
minar el domingo de Pascua.

Otro aspecto a tener en cuenta es la
importancia del ayuno en la Iglesia
primitiva. El ayuno era una practica
muy comun como signo de peniten-
cia. Hasta el siglo VI existia en la
Iglesia el orden de los penitentes que
venia a ser como un grupo de peni-
tentes que reconocian publicamente
que habian cometido pecados gra-
ves y que durante 40 dias previos a
la Pascua se sometian a una serie
de penitencias y renuncias, entre
ellas vestir con sayal, cenizas en la
cabeza y el ayuno prolongado. Sa-
bemos que el 40 tiene un arraigado
simbolismo penitencial ya en la Bi-
blia (40 afios de éxodo hacia la tie-
rra prometida, 40 dias de Jesus en
el desierto, etc...). Este tiempo de
penitencia solia acabar con una ce-
lebracion de reconciliacion presidida
por el obispo el Jueves Santo.
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- Una vez que el cristianismo se con-
4 vierte en religion oficial del Imperio

-y empieza a crecer en numero des-
‘¢ aparece la orden de penitentes y el
rito penitencial de la imposicién de
las cenizas pasa a ser un rito co-
mun a toda la comunidad cristiana
que se sabe necesitada de continua
conversion. Y hay un pequefio pro-
blema practico: el domingo, dia de
gozo en la resurreccion no puede
ser un dia de penitencia y de ayuno.
Este es el motivo del origen del miér-
coles de ceniza. Si descontamos los
6 domingos de esos 40 dias previos
al domingo de Pascua y contamos
40 llegaremos al miércoles anterior

al primer domingo de cuaresma.
La espiritualidad propia de este

miércoles con la imposicién de la

ceniza y el ayuno nos recuerdan
que somos polvo ante la tentacion
vanidosa de creernos autosuficien-
tes. El signo de la ceniza es tomar
conciencia de la caducidad de nues-
tra vida y nos invitan a emprender
el camino de conversion: algo ha de
cambiar, de quemarse, de destruir-
se en nosotros para vivir en el gozo
de la Pascua.

Juan Molina, msc
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El padre José Luis Gago del Val, do-
minico y periodista, era pieza funda-
mental de la informacién religiosa en
Espaia y de la historia de la COPE,
de la que fue director general entre los
afios 1980 y 1983. A él se debe, entre
otros, el nacimiento de la actual Ca-
dena. Fallecio el 22-12-2012.

Cumplir afios en un dia clave para tu
salud es una experiencia mas alla de lo
anecdadtico o coincidente. Si, ademas,
cumples un pufado colmado, remecido
y en propuestas de cuidados especia-
les para mitigar dolores (incidentales o
sistematicos, dice la médico) el lio men-
tal se enrarece mas aun. Porque, si por
otra parte te llenan el movil de “esemee-
ses”, el correo electronico lo saturan de
emails, de cartas y tartas de felicitacion
y maravillosos deseos de mejoria, el
contrasentido se enrarece mas todavia.
No terminan ahi los sudores.

Queda uno y principal. Los sanitarios
de atencién primaria, buscando apoyo
= en especialistas en tratamientos del
¢ dolor, te adoctrinan en la humanizacién

RS

del sufrimiento y afinan sus propuestas
hacia la eliminacion de cuanto sea po-
sible. Todo lo cual puede entrar en
conflicto con la doctrina cristiana
del sufrimiento segun la cual toda la
amplia gama de ayes y aflicciones que
acampan en el hombre a lo largo de su
vida pueden tener un referente sublime
e inamovible: Jesus crucificado cuya
Pasiéon y Muerte hemos de “completar”.
Este planteamiento extremoso puede
centrar la cuestion, aunque sélo sea de
modo retdrico.

Desde la misma experiencia evangéli-
ca, la accion de Jesus — como el Gran
Samaritano que nos manda hacer lo
mismo-, esta llena de curaciones, de
mandamientos apostolicos de bendi-
cion y alivio de dolores, Jesus calma
el hambre de las multitudes, los salva
de sus apreturas, quiere para ellos la
mejor calidad de vida como signos de
la gran liberaciéon del mal (pecado) que
ofrece a la humanidad. Posteriormente
seran los tedlogos y los tratadistas es-
pirituales quienes “interpreten” el senti-
do del dolor en la vida de Cristo y en su
aplicacion a sus seguidores.

El amor a Dios y al préjimo los resume
Jesus en la parabola del Buen Samari-
tano al decirnos: Ve y haz tu lo mismo.
Dice a los sanitarios: Alivia sus dolores
cuanto puedas. Dice al enfermo: Cola-
bora en lo que esté a tu alcance para
resolver tu situacion dolorosa aplicando
aquellos medios ordinarios que mitigan
y alivian las molestias que te aquejan.
Repite el médico: jActitud positiva,
animo, que el enfermo es el primer
medicamento jOjala llegaran hasta la
eliminacién total! Siempre quedaran y
apareceran nuevos flecos de sufrimien-
tos que permitiran esa libre y voluntaria

8  Marzo 2019 - ANFE




§" sublimacion, sin necesidad de buscar

tus “propios” inventos. Descubramos la
voluntad salvifica de Dios que se ma-
nifiesta en las circunstancias humanas
“sistematicas o incidentales”, como ca-
mino seguro de fidelidad; en todo caso,
nuestros sacrificios o privaciones, por
ser propios seran de menor valor que
los que muestran claramente la Volun-

Puede que todo esto parezca una sim
plificacion del problema, puede que no
sea siquiera un problema, puede que
solo sirva de reflexién sobre las expe-
riencias personales que cada uno pue-
de elaborar. Sirva como cierre de un
dia lleno de contradicciones, paradojas
y sentimientos encontrados. En cual-
quier caso, fue un dia feliz.

tad de Dios.

W/ A
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Mientras son pequefos, nuestros hi-
jos tenderan a confiar en nosotros.
Pero, para que esa temprana con-
fianza se afiance en el futuro, tene-

mos que trabajarla. He aqui unos
consejos:

Muestra interés por lo que te cuen-
te. Para él es importante, aunque a
ti no te resulte especialmente intere-
sante. Haz caso a sus pequefas co-
sas, porque es simplemente una for-
ma de aprender. Déjale experimentar
que tienes interés por lo que te dice.
Del mismo modo, y para completar el
aprendizaje, haz tu lo mismo y cuén-
tale tus cosas. Asi aprendera lo que es la confianza.

Crea un ambiente donde sea facil la comunicacion para poder ganar en con-
fianza: una situacion relajada, sin prisas, sin interrupciones y sin ruido si es po-
sible. EI ambiente es fundamental para crear un espacio en el que el otro se dé
cuenta de que me importa.

Construye un espacio en el que los pensamientos y sentimientos se expre-
sen con naturalidad. Esto promueve la comprension, la flexibilidad y la tolerancia
mutua. Comprendemos cuando somos capaces de entender el planteamiento de
los otros sin ser tan rigidos en nuestra opinién. La tolerancia nos ayuda a no que-
- rer imponer nuestro punto de vista.

Estos consejos también pueden valer para las amistades.
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“Cuaresma”... 40
dias de Jesus en
el desierto antes
de su vida publica;
40 anos del pueblo
de Israel caminan-
do por el desierto
rumbo a la Tierra
prometida; para no-
sotros, 40 dias de
preparacion para la
Pascua del Sefor.

La Cuaresma co-
mienza el Miérco-
les de Cenizay ter-

. T
mina antes de la misa vespertina del Jueves Santo.

Esta época puede ser como un retiro colectivo de cuarenta dias donde los fieles
buscan propiciar un cambio positivo en su vida y se preparan para vivir con mayor
fruto la Pasién, Muerte y Resurreccion de Jesucristo mediante la conversion del
corazon, el cumplimento del precepto del ayuno y la abstinencia, asi como con el
de la confesion y comunién frecuente.

La Iglesia invita a hacer de este tiempo un retiro espiritual en el que la meditacion
y la oracion debe estar sostenido por un esfuerzo de sacrificio personal, que de-
pende de la generosidad de cada uno, asi como contribuir en una obra apostdlica.

Al vivir bien la Cuaresma se busca una auténtica y profunda conversién personal,
preparandonos para la fiesta mas grande del afio: la Resurreccion del Sefior.

Vive la semana santa

LY P

Comienza la Cuaresma, tiempo de penitencia y de renovacion interior
para preparar la Pascua del Sefior. La liturgia de la Iglesia nos invita sin
cesar a purificar nuestra alma y a recomenzar de nuevo. Jesus busca en
nosotros un corazén contrito conocedor de sus faltas y pecados y dis-
puesto a eliminarlos. Decia Juan Pablo Il: «Convertirse quiere decir para
nosotros buscar de nuevo el perdén y la fuerza de Dios en el Sacramento
de la reconciliacion y asi volver a empezar siempre, avanzar cada dia».

10 Marzo 2019 - ANFE



José, hijo de Jacob, y el esposo virginal
de Maria, por una serie de circunstan-
cias providenciales, fueron a Egipto: el
primero, perseguido por sus hermanos
y entregado por envidia que prefigura la
traicion que se habria de cometer con
Cristo; el segundo, huyendo de Hero-
des para salvar a Aquel que traia la sal-
vacioén al mundo.

José, hijo de Jacob, recibié de Dios el
don de interpretar los suefios del fa-
radn, siendo advertido asi de lo que su-
cederia mas tarde. El nuevo José reci-
bié también en suefios los mensajes de
Dios. A aquel —sefiala San Bernardo—le
fue dada la inteligencia de los misterios
de los suefios; este merecié conocer y
<+ participar de los misterios soberanos.

¢, El primer José obtuvo la confianza y el
: w;favor del faradn y se convirtié en inten-

dente de los graneros de Egipto, y
cuando el hambre asolaba los pue-
blos vecinos y acudian al farabnen =
demanda de trigo para subsistir,
este les decia: Id a José y haced
lo que él os diga. Cuando el ham-
bre cubrio toda la tierra, José abrio
los graneros y repartié raciones a
los egipcios... Y de todos los paises
venian a comprar a José, porque el
hambre arreciaba en todas partes.

Y ahora que también el hambre
asola la tierra —hambre principal-
mente de doctrina, de piedad, de
amor—, la Iglesia nos recomienda:
Id a José. Ante tantas necesidades
que personalmente padecemos,
nos dice: acudid al Santo Patriarca
de Nazaret.

Tenemos en nuestra vida momen-
tos de grandes indecisiones, de
incertidumbres, de necesidades
urgentes. jId a José!, nos dice Je-
sus: el que en la vida tuvo la mision tan
grande de cuidar de Mi y de mi Madre
en nuestras necesidades corporales,
el que amparé nuestras vidas en tan-
tos momentos dificiles, continuara cui-
dando de Mi en mis miembros, que
son todos los hombres necesitados. Id
a José, él os dara todo cuanto os sea
necesario.

A Jesus le es muy grato que tratemos
y pidamos ayuda al que tanto amé El
en la tierra y ahora en el Cielo, del que
tantas cosas aprendid, con quien con-
versd desde que pudo pronunciar las
primeras palabras.

José goberné la casa de Nazaret con
autoridad de padre, y la Sagrada Fa- =
milia no solo simboliza la Iglesia sino A
que en cierto modo la contenia, como \,( N

[
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la semilla al arbol, como la fuente al rio.
La santa casa de Nazaret llevaba las
premisas de la Iglesia naciente. Es ésta
la razon por la que el santo Patriarca
«considera particularmente confiada a
si la multitud de los cristianos que com-
ponen la Iglesia, es decir, esta inmen-
sa familia esparcida por toda la tierra,
sobre la que —por ser Esposo de Maria
y Padre de Jesucristo— posee, por asi
decir, una autoridad de padre. Por tan-
to, es cosa natural y dignisima del bien-
aventurado José que, asi como una vez
sostuvo todas las necesidades de la fa-
milia de Nazaret y la roded santamente
de su proteccion, asi ahora cubra con
su celestial proteccion y defensa a la
Iglesia de Jesucristo».

Santa Teresa relata la gran devocion
que tenia a San José y la experiencia
de su patrocinio: «No me acuerdo has-
ta ahora haberle suplicado cosa que
la haya dejado de hacer. Es cosa que
espanta las grandes mercedes que me
ha hecho Dios por medio de este bien-
aventurado santo, de los peligros que
me ha librado, ansi del cuerpo como de
alma; que a otros santos parece les dio
el Sefior gracia para socorrer en una
necesidad, a este glorioso santo tengo
experiencia que socorre en todas y que

quiere el Sefior darnos a entender que
ansi como le fue sujeto en tierra —que
como tenia nombre de padre siendo
ayo, le podia mandar— ansi en el cielo
hace cuanto le pide (...).

»Si fuera persona que tuviera autoridad
de escribir, de buena gana me alargara
en decir muy por menudo las merce-
des que ha hecho este glorioso santo
a mi y a otras personas (...). Solo pido,
por amor de Dios, que lo pruebe quien
no me creyere, y vera por experiencia
el gran bien que es encomendarse a
este glorioso Patriarca y tenerle devo-
cién; en especial personas de oracién
siempre le habian de ser aficionadas,
que no sé como se puede pensar en la
Reina de los Angeles, en el tiempo que
tanto paso con el Nifio Jesus, que no
den gracias a San José por lo bien que
les ayudd en ellos».

A San José debemos acudir pidiendo
que ampare y proteja a la Iglesia, pues
es su defensor y protector.

Tratad a José y encontraréis a Jesus.
Tratad a José y encontraréis a Maria,
que llend siempre de paz el amable ta-
ller de Nazaret».

P. Fco. Fernandez Carvajal

“Pide mafnana a San José que te ensefie como vivir en familia conmigo.
Pon en sus manos tu vida en mi, y él, que es tan tierno, te ensenara. Re- >
cuerda a menudo que perteneces a la familia de Dios, él te ama infinita- i
mente. Trata de acercartele mas, aunque no sea sino por un suspiro, por
un silencio dedicado a él, por un reposo en él. La ambicién de mi Amor es
la de hacerte reposar. Humillate, querida hija mia, tan fragil...”

De el libro “El y yo”.
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El dia 19, Festividad de San José, se
celebra el Dia del Seminario (en nues-
tra Diécesis el domingo dia 17). Es una
ocasién para tomar mas conciencia,
cada uno de nosotros, de la obligacion
y la necesidad que tenemos de pedir a
Dios que nos envie sacerdotes.

La Adoraciéon Nocturna Femenina lo
tiene como una de las intenciones
permanentes: Orar por las vocaciones
sacerdotales y religiosas.

¢ Tenemos confianza en la oracion?
¢(Ponemos todo nuestro empefio?
¢ Ayudamos econdémicamente?

Es una vocacién concreta. Dios llama
con nombre y apellido a alguien, en al-
gun momento de su vida, para que le
responda en algun momento determi-
nado, y entre en el Seminario como El
espera.

La vocacion es para los mas amados
por el Sefior, lo que pasa es que en
nuestro tiempo hay mucho ruido y, a ve-
ces, no se escucha la voz interior donde
el Sefior te esta diciendo que le sigas.

En el Evangelio leemos que Jesucristo,
compadeciéndose de la multitud, dice
a sus discipulos: «La mies es mucha Y

pues, al Duerio de la mies
que envie obreros a Ssu
mies» (Mt 9,38 - Le 10,2).

Tenemos la obligacion de
rezar por nuestros sacer-
dotes y por los futuros sa-
cerdotes. Nosotras, ade-
mas de rezar, debemos
ayudar; y lo hacemos a
través de una Beca que
se creo hace 26 anos. Afio
tras afio vamos ahorrando
y lo ponemos a disposicion
de nuestro seminario para
ayudar al que esté mas débil econdmi-
camente.

En nuestras vigilias siempre pedimos
por ello, pero este mes, con mucho mas
interés debemos poner a los pies de Je-
sUs Sacramentado todas esas vocacio-
nes que estan indecisas y que, por ese
gran ruido y distraccion que hay en el
mundo, no se ven realizadas.

Recemos para que Dios suscite muchas
vocaciones sacerdotales en jovenes que
respondan con generosidad, para que
no nos falten buenos ministros que ha-
gan a Jesus una realidad entre nosotros.

En el capitulo 5, versiculo 1 de la Carta
a los Hebreos, dice San Pablo: “Porque
todo sumo sacerdote, tomado de entre
los hombres, es constituido a favor de
los hombres en lo que atafie a Dios,
para presentar ofrendas y sacrificios por
los pecados...” y en el versiculo 4 dice:
“Y nadie toma para si esta honra, sino
el que es llamado por Dios, como lo fue
Aaroén”.

Por lo tanto es Dios el que llama, hace
falta que obtenga respuestas positivas y
nosotros debemos pedir por ello.

Loli
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“Que por arriba que por abajo, la cua-
resma siempre cae en marzo”. El anti-
guo refran se limita a constatar un hecho
que formaba parte de la experiencia.
Nuestros mayores vivian en un ambiente
en el que las “pertenencias” estaban uni-
ficadas. La persona pertenecia con igual
derecho a la sociedad civil y a la comuni-
dad religiosa.

Es mas, las festividades cristianas eran el
punto habitual de referencia para sefialar
el paso del tiempo. Todos sabian que la
Pascua coincidia con el primer domingo
después de la luna llena de primavera.
En el hemisferio norte, por supuesto. Asi
que, mas tarde o mas temprano, el tiempo
cuaresmal habia de coincidir con el mes
de marzo.

El conocimiento de la estructura cuares-
mal se plasmaba también en otro refran
bien conocido: “La cuaresma son siete se-
manas: una coja, cinco sanas y una san-
ta”. La cojera alude a esos dias que van
del Miércoles de Ceniza al primer domin-
go de cuaresma. Y la santidad remite a la
Semana Santa.

Mi madre convertia ese calendario cua-
resmal en una adivinanza: “Siete her-
manitas somos, la primera que naci y la
que menos tiempo tengo, ¢cémo podra
ser asi?”. El truco estaba en entender la
expresion “tener tiempo”. Para todos era
claro que la primera semana de cuaresma
era la mas breve, la que con menos dias
contaba.

\}, Pero hay otros refranes que implican una
velada denuncia socio-religiosa. Entre

L

las diversas versiones que se conservan,

14

,Lus siete hermanitas

“La cuaresmay la ca-
dena para los pobres
es hecha”. La justicia
es imparcial. Pero no
se aplica por igual a
los ricos y a los po-
bres. Es a éstos a los
que se condena a prision por los eventua-
les delitos.

El pueblo pensaba que si la cuaresma era
penosa, lo era sobre todo para los pobres.
Eran ellos los que tenian mas dificultades
para observar el ayuno y la abstinencia.
Eran ellos los que ponderaban la pesadez
de algo diciendo que “era mas largo que
una cuaresma sin pan”. Los ricos conta-
ban con mas medios para variar sus co-
midas.

&Y qué es lo que observamos hoy? En
primer lugar, nos damos cuenta de que
muchos de estos refranes ya no son com-
prendidos. Es mas, muchas personas ni
siquiera saben cuando llega la cuaresma.
Y mucho menos saben que implica para
los cristianos un tiempo de catequesis y
de oracion.

Muchos ven la cuaresma solamente
como unas semanas de una penitencia
que comienza con el ayuno del Miércoles
de Ceniza y termina con el ayuno del Vier-
nes Santo. Es cierto que entre nosotros,
las hermandades y cofradias de Semana
Santa mantienen viva la referencia a la
pasion y muerte de Jesus.

Con todo, no podemos olvidar la riqueza
de este tiempo. La meditacion personal
y la celebracion litdrgica nos llevan a un
proceso de catequesis y de conversion.
El itinerario del seguimiento de Jesus, de-
bera colaborar a prepararnos para la ce-
lebraciéon gozosa de la Pascua del Sefior.
Para resucitar con él y dar testimonio de
que él vive entre nosotros.

José-Roman Flecha Andres.

A
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No esperemos a Cuaresma para ha-
cer sacrificios por la salvacion de las
almas, pues en todo tiempo hacen fal-
ta ofrecimientos y pequefios sacrificios
para redimir a los hombres.

Recordemos que cada pequefio sa-
crificio que hacemos, obtenemos un
bien para las almas, y también para los
cuerpos, porque por ejemplo si nos pri-
vamos de comer un postre, tal vez un
pobre, en alguna parte, reciba un pan.
Y asi debemos ver nuestros sacrificios,
como medios de socorrer las necesi-
dades de los hermanos.

Una palabra de ira que no dejamos
que salga de nuestros labios, puede
obtener que en alguna parte se evite
un homicidio.

Dios tiene en cuenta nuestros venci-
mientos, porque los hombres estamos
unidos por la Comunion de los Santos
y toda la humanidad es solidaria, es
decir, forma una sola cosa. De modo
que si uno peca, ese pecado afecta a
todos; y si uno se santifica, ese bien
beneficia a todos.

Hagamos pequefios sacrificios. Hay
tantas cosas minimas que podemos
. hacer cada dia, y muchas veces por
. dia, que por ser minimas no nos vendra
@nlnguna soberbia en hacerlas, pero sin

2N
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embargo Ilevaremos

muchos beneficios a
los hermanos cerca-
nos o lejanos, y que
quizas solo en la otra
vida conoceremos
hasta doénde llego el
bien que hicimos con
nuestras renuncias.

2
U

Dios perdona mucho,
por el ofrecimiento de
unos pocos. Porque
Dios es infinitamen-
te generoso, y sabe
multiplicar nuestros pequefos venci-
mientos y premiarlos con cosas gran-
des.

De modo que no esperemos a Cua-
resma para hacer sacrificios, sino hoy
mismo comencemos a hacerlos.

Por ejemplo, tenemos mucha sed, sir-
vamonos un vaso de agua y no lo be-
bamos enseguida, sino esperemos un
minuto por amor a Dios y a los herma-
nos, y ofrezcamos ese padecimiento
por las almas. Quizas un hermano, en
alguna parte, reciba un vaso de agua,
calme su sed material o espiritual.

¢ Queremos ver con curiosidad una
vidriera? Pasemos por alli sin mirar,
y entonces alguien, en alguna parte,
recibira un don, encontrara el bien. Y
asi en todo. Obremos por amor a Dios
y a los hombres, y entonces seremos
felices ya en este mundo, porque aun-
que no salgamos a misionar al Africa,
igualmente seremos grandes misione-
ros, sin siquiera salir de nuestra casa.

Hagamos asi y veremos los maravi-
llosos frutos de esta practica, que no
es nueva, pero que al verla desde esta
oOptica, dan ganas de llevarla a cabo.

Sitio Santisima Virgen.
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El 25 de marzo de 1976, Fiesta de la
Anunciacion del Sefior, la Virgen le dio el
siguiente mensaje al Padre Gobbi, funda-
dor del Movimiento Sacerdotal mariano.

“Sacerdotes consagrados a mi Cora-

z6n Inmaculado, amados hijos mios, he
ahi por qué tenéis necesidad de mi, para
llegar a ser los perfectos consoladores de
mi Hijo Jesus.
En el momento en que, cubierta por la luz
del Espiritu dije mi “si” a la voluntad del
Sefior, el Verbo del Padre, la Segunda
Persona de la Santisima Trinidad, des-
cendié a mi purisimo seno, en espera de
mi colaboracion maternal, para recibir de
mi su naturaleza humana y poder asi ha-
cerse también hombre en la divina Perso-
na de mi Hijo Jesus.

¢ Veis cédmo Dios se ha entregado com-
pletamente a esta su humana criatura? El
porqué se ha de buscar en el misterio del
Amor de Dios. Movi6 a Dios a inclinarse
hacia Mi, el sentimiento tan profundo que
yo tenia de mi pequefiez y de mi pobre-
za, y mi perfecta disponibilidad al cumpli-
miento de la Voluntad del Sefior.

Muchos otros caminos podia haber ele-
gido Dios para llegar a vosotros: quiso
elegir el mio. Por eso, este camino se os
hace necesario ahora a vosotros para lle-
gar a Dios. La prlmera cosa que os pido,
hijos, es vuestro “si” incondicional: y éste

lo decis con la consagracion a mi Cora-
z6n Inmaculado. Después os pido que o0s
entreguéis con la mas completa confianza
y el mayor abandono a mi Corazén ma-
terno.

Vuestro “si” y vuestra plena disponibilidad
permitiran a vuestra Madre actuar. Con
el mismo amor con el que formé la na-
turaleza humana del Verbo, asi también
formaré en vosotros, hijos, la imagen que
corresponda cada vez mas al designio
que el Padre tiene sobre cada uno de vo-
sotros. El designio que Dios tiene sobre
vosotros, hijos mios predilectos, es que
seais Sacerdotes segun el Corazén de
Jesus.

Madre de Dios, porque fui elegida para
traer a Dios a los hombres; Madre vues-
tra, porque tengo la mision de llevar a
Dios a los hombres redimidos por mi Hijo,
ya que todos me han sido confiados por
El. Soy, por tanto, verdadera Madre de
Jesus y verdadera Madre vuestra.

En este dia, en que todo el Paraiso exulta
de gozo en la contemplacion del misterio
de la Encarnacién del Verbo, gozad tam-
bién vosotros mirando el misterio de amor
de vuestra Madre.

No a todos es dado comprender este mis-
terio de amor: se concede sdlo a los puros
de corazén, a los sencillos, a los peque-
fios, a los pobres.”
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El sabado 26 de enero se celebro el Ple-
no Diocesano en la Casa de Espiritualidad
de San Antonio, con la asistencia de las
secciones de: Adamuz, Almedinilla, Afora,
Baena, Benameji, Cabra, Cardefia, Cérdo-
ba, Dos Torres, El Viso, Espejo, Jauja, La
Carlota, La Rambla, Lucena, Luque, Monti-
lla, Pozoblanco, Rute, Villa del Rio y Zuhe-
ros; en total 66 adoradoras y 3 Consiliarios.

Alas 10 de la mafana empezamos a con-
gregarnos y a las 10,30 Don Tomas Pajue-
lo, nuestro Consiliario Diocesano, celebrd la
Santa Misa. Una vez terminada, pasamos
al salén donde la Secretaria dio lectura al
acta del Pleno anterior.

A continuacion se procedié al informe de
tesoreria, donde se dio cuenta de los ingre-
so0s y gastos habidos en el afio en los que
el resultado final es deficitario. También en
los gastos del boletin diocesano ha habido
déficit. En su dia, se dijo que mientras el

- boletin no tuviera déficit no se subiria, pero
v a la vista de los resultados hay que subir
/iz algo, ya que llevamos muchos afios con el
if\\ mismo precio, no asi todos los gastos que

supone la confeccion y envio del mismo.
Después de debatir el tema se propuso
subir 30 céntimos cada boletin, que como
son 10 al afo suponen 3 euros; por lo que
a partir de enero del presente ario el boletin
costara 15 euros anual.

Pasamos a ver la programacion de activida-
des a celebrar durante el afio, que después
de debatir fechas y demas, queda como
sigue:

Retiro de la Sierra: sera en Dos Torres, el
26 de octubre.

Retiro de la Campiiia: sera en La Carlota
el 30 de noviembre.

Vigilia de Espigas: este afio le toca elegir
pueblo a Ane, por lo que sera en Pefiarroya
el 6 de julio.

Asamblea Diocesana: sera en la Casa
de Espiritualidad de San Antonio el 25 de
mayo.

La presidenta informé de las proximas Jor-

nadas Nacionales que tendran lugar en
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das para que vayan hablando de quiénes
@ van a asistir, ya que son unas jornadas de
. formacion y convivencia muy buenas y pro-
vechosas.

A continuacion, cada presidenta fue hacien-
do diversas preguntas relacionadas con sus
respectivas secciones, a las que se fueron
contestando.

El almuerzo transcurrié en una agradable
convivencia entre todas. No debemos nun-

ca olvidar que estos encuentros sirven para
gue nos conozcamos mejor entre nosotras 19
y conozcamos mejor la asociacion, ya que ‘
una familia, que es lo que somos, se debe
reunir con frecuencia y saber como marcha.

Se tuvo Exposicion del Santisimo Sacra-
mento, rezo del Santo Rosario y Sabatina
ala Virgen.

Loli
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Para comprender uno de los elementos
fundamentales de la espiritualidad de la
adoracion, habremos de entender y expli-
car bien, asi como vivir bien, el concepto
de “reparacion”.

Ante tanto desamor, ante tanta agresivi-
dad manifiesta contra Cristo, la reparacion
es una respuesta. A la vista del pecado
de los hombres, de todos y de cada uno,
como infidelidad a Cristo y un desprecio
a su amor; viendo tantas situaciones de
pecado, viendo una cultura antihumana,
la reparacion es un camino necesario.

Conscientes de tantas personas que se
han alejado de la Iglesia y viven al mar-
gen de Cristo; conscientes de tantas
personas que solo tienen una referencia
lejana de Cristo, de tantas personas que
viven su fe de manera tibia, mediocre, se-
parada de su existencia real, la repara-
cién se hace urgente.

Para entender qué es la reparacion, dos
frases nos pueden ayudar:

& “Amor saca amor” (Sta. Teresa de Je-

- sus, V 22,14) “Donde no hay amor, ponga
amor y sacara amor” (S. Juan de la Cruz,
carta. a Maria de la Encarnacion).

~
de la ado

acudimos en el Santisimo para ofrecerle
nuestro pequefio amor esperando que
saque amor. Nuestro pequefio amor se le
ofrece a Jesus en la adoracion eucaris-
tica para que saque amor alli donde no
lo hay, en las situaciones de pecado y de
alejamiento, de frialdad y tibieza. El amor
lo puede todo, y entregado en manos de
Jesus, se multiplica y llega lejos, adonde
ni siquiera sofiamos ni sabemos.

Donde no hay amor, nosotros queremos
poner nuestro amor a los pies de la custo-
dia, sacando mas amor que toque las al-
mas que se resisten a Jesucristo. El amor
siempre se multiplica y crece, es difusivo
de si mismo.

Ademas, reparar incluye la intercesion
por los pecadores, por los alejados, por
los indiferentes. Se reza ante el Santi-
simo suplicando insistentemente, como
Abraham intercedié por Sodoma y Gomo-
rra. Se ora reparando.

Este es un punto fuerte de la espirituali-
dad de la adoracion: la reparacion, siem-
pre vinculada al Corazon de Cristo. Nos
saca del intimismo, del devocionalismo,
para vivir la onda redentora y siempre ex-
pansiva del Corazén redentor de Jesus,
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como ovejas sin pastor.

Juan Pablo Il exhortaba a la Iglesia a
dedicar tiempo y no ahorrar esfuerzo en
esta espiritualidad de la adoracién, subra-
yando la necesidad de esta reparacion:

“La Iglesia y el mundo tienen una gran
necesidad del culto eucaristico. Jesus

20 Marzo 2019 - ANFE

nos espera en este Sacramento de Am
No escatimemos tiempo para ir a encon-
trarlo en la adoracion, en la contempla-
cién llena de fe y abierta a reparar las gra-
ves faltas y delitos del mundo. No cese
nunca nuestra adoracion. (Juan Pablo II,
Dominicae Cenae, 3)".
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ORIENTACIONES PARA
LA REALIZACION DE
LA VIGILIA

» Tiempo litargico: TIEMPO ORDINARIO
TIEMPO DE CUARESMA (dia 6, miércoles de Ceniza)
« Liturgia de las Horas: ;Qué semana nos toca?

Dia 1 Tiempo Ordinario Domingo II Manual pag. 131 (*111)
Del2al 4 Tiempo Ordinario Domingo IV Manual pag. 171 (*151)
Del 5 al 8 Dia 6 MIERCOLES DE CENIZA
Usaremos el esquema del primer domingo de Cuaresma
a : Manual pag. 47 y 243 ss.
Del 9 al 15 | 1% semana de Cuaresma Domingo | (29 y 211 s5.)
Manual pag. 87 y 243 ss.
Del 16 al 22| 2% semana de Cuaresma Domingo Il (*6% 3211 Zs.)
Del 23 al 29 | 3% semana de Cuaresma Domingo Il Manual pag. 131y 243 ss.
(*111y 211 ss.)
. a . Manual pag. 171y 243 ss.
Dias 30 y 31| 4?2 semana de Cuaresma Domingo IV (*151 y 211 s5.)

e Recordemos que desde el Miércoles de Ceniza hasta la Vigilia Pascual
se omite el ALELUYA.

e Los primeros dias de marzo se celebra en Cdérdoba el Pleno del Con-
sejo Nacional (todas las Presidentas diocesanas) para revisar el afo y
preparar el siguiente. Oremos para que el Espiritu Santo ilumine sus
trabajos y también, como propdsito de Cuar