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Decía Santa Margarita María de 
Alacoque: 
“Ámalo con todas tus fuerzas, 
piensa siempre en Él, deja que Él 
haga contigo y para ti todo lo que 
Él desee, no ansíes nada más. 
Solo en el total desasimiento 
de ti mismo y de todo lo que no 
es Dios hallarás la verdadera 
paz y dicha perfecta, porque no 
teniendo nada, lo hallarás todo 
en el sagrado Corazón de Jesús.”
Eso es lo que en Anfe 
necesitamos, amarlo con todas 
nuestras fuerzas, es la única 
forma de poder llevar bien 
nuestra asociación cuando llegan 

los momentos en que parece que no tenemos fuerzas para seguir.
Jesús le dijo a Margarita y nos lo dice a nosotros también: “¿Por qué te 
atormentas? Haz lo que está en tu poder, y Yo supliré lo demás que te falte. 
Yo seré tu fortaleza, nada temas, solo has de estar atenta a mi voz y a lo que 
exija de ti con el fin de prepararte para la realización de mis designios.”

La presidenta Diocesana
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Cuando no hay comunidades cristia-
nas, las familias se sienten solas y la 
soledad hace mucho daño, 

Cuiden a los recién casados, pues es 
importante que “vivan una mistagogia 
nupcial que los ayude a experimentar la 
belleza del sacramento recibido y una 
espiritualidad de pareja”.

Acompañar a los matrimonios hoy en 
día constituye, a juicio del Sucesor de 
Pedro, una “verdadera misión”.

“Salvaguardar el matrimonio significa, 
de hecho, salvar a la familia entera, sig-
nifica salvar todas las relaciones que se 
generan en el matrimonio: el amor en-
tre los cónyuges, entre padres e hijos, 
entre abuelos y nietos; significa salvar 
el testimonio de un amor que es posible 
y es para siempre, y en el cual a los 
jóvenes les cuesta creer. Los niños, en 
efecto, necesitan recibir de sus padres 
la certeza de que Dios los ha creado 
por amor, y de que un día también ellos 
podrán amar y sentirse amados como 
lo han hecho mamá y papá. Tengan 
la certeza de que la semilla del amor 
depositada por sus padres en los cora-
zones de los hijos, brotará tarde o tem-
prano.”

El Santo Padre 
consideró que en 
el mundo de hoy 
“es muy urgente 
ayudar a los jó-
venes a descubrir 
que el matrimonio 
cristiano es una 
vocación, una lla-
mada específica 
que Dios dirige 
a un hombre y a 
una mujer para 
que puedan reali-
zarse plenamen-

te en su capacidad generadora, convir-
tiéndose en padre y madre, y brindando 
al mundo la gracia del sacramento que 
han recibido”.

El matrimonio, un “compás de tres”
El Obispo de Roma observó que hoy se 
piensa que el éxito de un matrimonio 
depende sólo de la fuerza de voluntad 
de las personas. No es así; si lo fue-
ra sería una carga, un yugo colocado 
sobre los hombros de dos pobres cria-
turas.

El matrimonio, en cambio, aseveró el 
Pontífice, es un “compás de tres”, en 
el que la presencia de Cristo en medio 
de los esposos hace posible el camino, 
transformando el yugo en un juego de 
miradas: la mirada entre los esposos, 
la mirada entre los esposos y Cristo. 
Como un juego que dura toda la vida y 
en el que se gana juntos si cada cual se 
esfuerza por cuidar la propia relación: 
custodiándola como un tesoro precioso 
y ayudándose mutuamente en la vida 
conyugal a cruzar cada día esa puerta 
de acceso que es Cristo. Él mismo lo ha 
dicho: «Yo soy la puerta. El que entra 
por mí se salvará» (Jn 10,9).

Francisco compartió dos breves re-
flexiones: la primera, relativa a los re-
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cién casados, en la que explicó que 
“en los primeros años de matrimonio es 
especialmente necesario descubrir la fe 
en el seno de la unión matrimonial; gus-
tarla y saborearla aprendiendo a rezar 
juntos”.

“Son tantos, dijo, los que hoy se casan 
sin comprender qué relación tiene la fe 
con su vida matrimonial, tal vez porque 
antes del matrimonio nadie se los en-
señó”. Por tal motivo, los invitó a “ayu-
darles a través de un itinerario “cate-
cumenal” de redescubrimiento de la fe 
personal y de pareja, para que desde 
el principio aprendan a hacer un espa-

cio a Jesús y, con Él, puedan cuidar su 
matrimonio”.

Pidió que en las diócesis “ayuden a las 
familias a comprender la importancia 
de sostenerse mutuamente y de traba-
jar en conjunto; a construir comunida-
des donde Cristo pueda “habitar” en los 
hogares y en las relaciones familiares”.

“Que en este año, dedicado a la oración, 
puedan hacer descubrir y redescubrir el 
gusto de rezar juntos en el hogar; con 
sencillez y en la vida cotidiana”.

Vatican News 

Cuando vivimos en gracia santificante somos templos vivos del Espí-
ritu Santo. La gracia santificante es absolutamente necesaria a todos 
los hombres para conseguir la vida eterna. La gracia se pierde por el 
pecado grave.

En pecado mortal no se puede merecer. Es como una losa caída en 
el campo. Debajo de ella no crece la hierba. Para que crezca, primero 
hay que retirar la losa. Estando en pecado mortal no se puede merecer 
nada.

Quien ha perdido la gracia santificante no puede vivir tranquilo, pues 
está en un peligro inminente de condenarse. La gracia santificante se 
recobra con la confesión bien hecha, o con un acto de contrición per-
fecta, con propósito de confesarse. El perder la gracia santificante es la 
mayor de las desgracias, aunque no se vea a simple vista.

Sin la gracia de Dios toda nuestra vida es inútil para el cielo.

Por fuera sigue igual, pero por dentro no funciona: como una bombilla 
sin corriente eléctrica. Dice San Agustín que como el ojo no puede ver 
sin el auxilio de la luz, el hombre no puede obrar sobrenaturalmente sin 
el auxilio de la gracia divina.

Libro: Para Salvarte del P. Jorge Loring
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En la actualidad cualquier persona pue-
de tener acceso al texto bíblico en un 
idioma que conozca. Según expertos, 
la Biblia al completo ha sido traducida 
a casi 700 idiomas, pero solo el Nuevo 
Testamento ha sido traducido a más de 
2000 idiomas. Sin embargo, en último 
lugar estas versiones son traducciones 
del texto original que estaba en hebreo, 
arameo o griego. 
El hebreo fue la lengua que Israel se en-
contró y adoptó al llegar a Canaán, la 
Tierra Prometida. Se convirtió así en el 
idioma común de los israelitas hasta su 
destierro a Babilonia (587 a.C.), y en el 
que se redactaron la mayoría de los li-
bros del A.T. 
Gráficamente se escribe de derecha a 
izquierda y está formado por 22 conso-
nantes, ya que las vocales no se escri-
bían. Para explicarlo pondré un ejem-
plo. En alguna ocasión, seguramente te 
haya llegado por Whatsapp u otro medio 
el reto de leer un texto escrito sólo con 
consonantes y… sin mucho esfuerzo 
¡somos capaces! El hebreo es algo así. 
Sin embargo, a partir del s.VVI d.C. se 

incorporaron a la escritura signos vo-
cálicos. La causa se debe a que con la 
dominación musulmana el hebreo co-
menzó a ser sustituido por el árabe, lo 
que trajo consigo un creciente olvido de 
la pronunciación exacta del texto bíbli-
co. Para evitar esto los masoretas (quie-
nes continuaron la tarea de los antiguos 
escribas) incorporaron un sistema de 
acentos y de vocales que se expresa-
ban a través de puntos y trazos. 
Cuando el pueblo israelita fue deporta-
do a Babilonia adoptó el arameo. Éste, 
poco a poco, fue suplantando al hebreo 
en la vida ordinaria, hasta el punto de 
que en la sinagoga, después de la lectu-
ra del texto bíblico en hebreo, se hacía 
necesario traducirlo al arameo para que 
los allí presentes lo entendieran de for-
ma correcta. 
En el AT encontramos textos cuyo origi-
nal está en arameo (Jr 10,11; Esd 4,8-
6,18; 7,12-26; Dn 2,4b-7,28). Conviene 
destacar que Jesús hablaba arameo, 
pues era la lengua predominante en el 
tiempo en que vivió. 
Con la conquista de Oriente por parte 
de Alejandro Magno una nueva lengua 
fue introducida: el griego. Junto a ella se 
expandiría toda una cultura: el helenis-
mo. Esta lengua llegaría a tomar mucha 
fuerza hasta el punto de convertirse en el 
habla común del Imperio romano, puesto 
que permitía entenderse a los pueblos de 
occidente y de oriente medio. 
En griego están redactados los últimos 
libros del AT (Sabiduría, 2 Macabeos y 
algunas partes de Daniel y Ester – hay 
otros libros que quizá fueron escritos ori-
ginariamente en hebreo, pero solo nos 
han llegado en griego: 1 Macabeos, Ju-
dit y Tobías), y todos los libros del NT.
Llegados a este momento conviene in-
troducir una precisión: el griego bíblico 
no es puramente el griego común que 
se hablaba en el momento, sino que 
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está plagado de semitismos. Intentando 
buscar una causa a este hecho, se han 
presentado dos hipótesis. 
Por una parte hay quienes dicen que los 
autores de estos libros, al ser palesti-
nos, cuya lengua madre era el arameo, 
no pudieron evitar ciertas influencias. La 
otra posible interpretación sostiene que 
los textos del NT redactados en un grie-
go más complicado son traducción de 
un original en arameo o hebreo. 
En conclusión, esta variedad de idiomas 
es signo del proceso lento y múltiple en 
el que se fue forjando la Biblia. Al mis-

mo tiempo, constituye una cierta dificul-
tad a la hora de estudiar el texto puesto 
que exige el conocimiento del idioma 
original en que fueron redactados. Hay 
una expresión italiana que dice tradutto-
re, traditore (el traductor es un traidor). 
Apoyarnos en las traducciones puede 
resultar muy peligroso por la cantidad de 
matices y giros que se pueden perder. 
Por tanto, el estudioso de la Biblia ha de 
ser una persona docta en estos idiomas.

Jorge de Juan Fernández
 Profesor de la Universidad de León, del Instituto 

de Teología de Astorga y León 

EL MAESTRO FALAZ
Las lluvias monzónicas habían llegado a la India. Era un día oscuro y llovía 
torrencialmente. Un discípulo corría para protegerse de la lluvia cuando lo 
vio su maestro y le increpó:
 --Pero, ¿cómo te atreves a huir de la generosidad del Divino?, ¿por qué 
osas refugiarte del líquido celestial? Eres un aspirante espiritual y como tal 
deberías tener muy en cuenta que la lluvia es un precioso obsequio para 
toda la humanidad.
El discípulo no pudo por menos que sentirse profundamente avergonzado.
Comenzó a caminar muy lentamente, calándose hasta los huesos, hasta 
que al final llegó a su casa. Por culpa de la lluvia cogió un persistente res-
friado.
Transcurrieron los días. Una mañana estaba el discípulo sentado en el 
porche de su casa leyendo las escrituras. Levantó un momento los ojos y 
vio a su maestro corriendo tanto como sus piernas se lo permitían, a fin de 
llegar a algún lugar que lo protegiera de la lluvia.
 --Maestro -le dijo-, ¿por qué huyes de las bendiciones divinas? ¿No eres 
tú ahora el que desprecias el obsequio divino? ¿Acaso no estás huyendo 
del agua celestial?
Y el maestro repuso:
--¡Oh, ignorante e insensato! ¿No tienes ojos para ver que lo que no quiero 
es profanarla con los pies?
  *El Maestro dice: Los que no ejemplifican sus palabras con sus actos 
siempre encuentran una manera de justificarse.  (101 cuentos)
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Jesús se aparece en Gaza a 200 
palestinos.

La Franja de Gaza es una tierra azotada 
por la guerra desde octubre de 2023. Un 
escenario de dolor y sufrimiento, profe-
tizado meses antes, por el Padre Olivei-
ra, como el inicio de la escalada de la 
tribulación. Pero en medio de la oscu-
ridad, una luz inesperada comienza a 
brillar. Musulmanes, sedientos de paz y 
consuelo, encuentran en el cristianismo 
un refugio y una esperanza.

Hay testimonios increíbles de conver-
siones al cristianismo. Especialmente la 
impactante historia de 200 musulmanes 
que, tras recibir la aparición de Jesús en 
sueños la misma noche, experimenta-
ron un conocimiento infuso de la verdad 
y se entregaron a Él.

¿Qué hay detrás de estas conversiones 
tan singulares? ¿Cómo está obrando 
Jesús en los musulmanes en Gaza? 

Aquí exploraremos cómo Dios está 
obrando en la Franja de Gaza, llaman-
do a los musulmanes a la conversión y 
revelándose a ellos de maneras extraor-
dinarias. Un mensaje de esperanza que 
nos invita a reflexionar sobre el poder 
transformador de la fe. En Belén, en la 

franja de Gaza y en 
buena parte de Tierra 
Santa, las autorida-
des cancelaron las 
celebraciones navi-
deñas de 2023 por la 
guerra.

Pero allí se vieron pe-
sebres que muestran 
el drama por el que 
están pasando sus 
habitantes. Pusieron 
al niño Jesús recién 

nacido yaciendo en las ruinas de un 
edificio colapsado. “Dios está bajo los 
escombros en Gaza” dijo el reverendo 
Munther Isaac. “Aquí es donde encon-
tramos a Dios ahora mismo”.

Y sin duda es así, porque la situación 
explosiva de medio oriente, desde hace 
muchas décadas, hace más necesario 
que nunca la búsqueda de Dios en me-
dio de la tragedia. Y Dios no sólo se deja 
encontrar, sino que va al encuentro de 
los dolientes. Especialmente los musul-
manes están encontrando al verdadero 
Dios, no solo a un profeta musulmán al 
que el Corán dice que no es Dios.  Para 
los musulmanes, Jesús es considerado 
un gran profeta. Lo conocen como el 
hijo de José y María, pero no lo reco-
nocen como hijo de Dios, el Mesías que 
vino al mundo para salvar del pecado y 
del infierno a todo aquel que cree en Él.

Incluso ellos creen que Jesús volverá en 
el fin de los tiempos, ayudará a derrotar 
al anticristo, y a establecer el orden y la 
paz en la Tierra, bajo el único Dios mu-
sulmán. Y será Jesús quien convertirá 
a los cristianos al Islam por la espada. 
Y por esta forma de ver las cosas, los 
cristianos que eran el 20 por ciento de 
la población de Oriente Medio en 1900, 
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hoy se han reducido al 2 por ciento. Dos 
tercios de los cristianos iraquíes han 
huido en los últimos 10 años. En Egip-
to, durante la Primavera Árabe, más de 
200.000 cristianos coptos huyeron de 
sus hogares. Y es peor lo que sucede 
en Nigeria y en Sudán, en Irak y Siria.

De los 10 países en que más se persi-
gue a los cristianos, 8 son musulmanes, 
según Ayuda a la Iglesia Necesitada. Y 
en medio de la persecución, la Madre ha 
ido a la búsqueda de sus hijos extravia-
dos. 

En 1968, la Virgen María fue vista por 
encima de la cúpula de una iglesia cop-
ta en el suburbio de El Cairo, Zeitoun, 
en Egipto, 
por 1 millón 
de coptos y 
musulmanes.  
Las aparicio-
nes duraron 
horas cada 
día por dos 
años. Luego 
en el 2002 
sucedió lo 
mismo en la 
iglesia Santa María y San Mauricio, en 
Omrania, Giza, rumbo a los monasterios 
en el Alto Egipto. Se vieron a tres figuras 
de luz, la Virgen María acompañada por 
un sacerdote y un soldado. Al sacerdote 
lo identificaron como Kyrillos VI y al sol-
dado como el mártir San Mauricio. Y se 
volvió a repetir en el 2009, en una iglesia 
copta en Giza, tercera ciudad más gran-
de de Egipto.

Estas apariciones lograron tres cosas 
importantes: trajeron consuelo para los 
cristianos, apaciguaron la persecución 
por parte de las autoridades de Egipto y 
produjeron abundantes conversiones de 
musulmanes.   Y desde hace unos años 

se registran numerosas conversiones de 
musulmanes al cristianismo a través de 
sueños con Jesús. Numerosos medios 
cristianos publican testimonios de las 
conversiones. Pero con sigilo, debido a 
la reacción que produce la apostasía en 
los musulmanes. La ley sharía condena 
a la pena de muerte a los apóstatas.

Y en el 2008 se hizo una investigación 
sigilosa sobre los motivos que llevaban 
a los musulmanes a convertirse al cris-
tianismo, a pesar de los peligros que im-
plicaba. Y se encontraron 5 motivos.  

El estilo de vida de los cristianos, es-
pecialmente el amor que los cristianos 
exhiben en sus relaciones con los no 

cristianos, y su 
trato a las muje-
res como igua-
les.  El poder de 
Dios en oracio-
nes respondidas 
y la sanación. 
Jesús es retrata-
do en el mismo 
Corán como un 
profeta que cura 
a los leprosos y 

los ciegos, y levanta a los muertos. La 
insatisfacción con el tipo de Islam que 
habían experimentado.

La verdad espiritual de la Biblia, porque 
los musulmanes enseñan que los Evan-
gelios se corrompieron. Pero estos con-
versos dijeron que la verdad de Dios que 
se encuentra en la Biblia es clave para 
su comprensión del carácter de Dios.

Y por último las enseñanzas bíblicas so-
bre el amor de Dios. Porque en el Corán 
el amor de Alá es condicional, pero el 
amor de Dios para todas las personas 
en la Biblia, fue especialmente revelador 
para los musulmanes.
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 Últimamente se ha informado de gran 
cantidad de conversiones mediante sue-
ños. Los musulmanes dan mucho valor 
y credibilidad a los sueños.  Creen que 
Dios realmente habla con ellos mientras 
duermen, porque no existe ningún tipo 
de interferencia externa mundana, que 
perturbe el canal que los conecta al cie-
lo en ese momento. En realidad sabe-
mos que Dios se revela a través de los 
sueños por varios ejemplos en la Biblia.  
Pero los musulmanes se toman esto 
mucho más en serio que nosotros.

La aparición simultánea de Jesús en 
sueños, a cientos de musulmanes, es 
una señal significativa de esperanza, un 
recordatorio de que incluso en tiempos 
de gran prueba, Dios no abandona a 
sus hijos.  Por eso, en medio de la gue-
rra que se libra en la Franja de Gaza, 
se ha testimoniado recientemente una 
conversión masiva de musulmanes, por 
sueños que recibieron. Gaza es una re-
gión asolada por una terrible guerra y es 
testigo de un sufrimiento inimaginable.  
Toda la población vive bajo asedio, atra-
pada entre las ruinas, sin posibilidad de 
escapar a áreas más seguras.

Y más de 200 musulmanes han informa-
do de encuentros con Jesús en sueños. 
En medio del caos, un grupo de hom-
bres musulmanes, agobiados por el do-
lor y la pérdida, encontraron un refugio 

inesperado en la palabra de Dios.  Estos 
hombres, muchos de los cuales habían 
perdido a sus hijos en el conflicto, fueron 
alimentados, vestidos y cuidados por 
ministros cristianos operando en Gaza.

El profesor Michael Licona, presidente 
de Risen Jesus, está informando que 
cientos de musulmanes han abrazado 
la fe cristiana por habérseles aparecido 
Jesús en sueños. Luego de compartir 
el mensaje de paz de Jesús que trae 
la Biblia, ocurrió un gran milagro. Jesús 
se apareció a más de 200 de estos mu-
sulmanes en los sueños de esa noche. 
De tal modo que estos hombres encon-
traron consuelo y paz en la aparición, y 
tras ese evento milagroso, decidieron 
convertirse al cristianismo.

Se trata de una aparición que supera la 
racionalidad y podría parecer inexplica-
ble, pero que testimonia la presencia de 
Nuestro Señor en los lugares donde el 
sufrimiento humano y la violencia son 
más intensos.  Jesús dio fuerza y valor 
a aquellos que lo habían perdido todo: 
hermanos, parientes, hijos, para desa-
fiar el nuevo peligro de convertirse. Un 
testimonio impresionante de la asisten-
cia y protección de Dios.

Foros de la Virgen María 

“A veces decís vosotros: ‘Ah, si fuera posible tener varias vidas’. Piensa tú cada 
mañana que se te ha concedido una nueva vida y procura vivirla mejor que la 
de ayer. Es así como se consiguen progresos rápidos en la perfección. Tú aca-
so no los verás, pero Yo sí.”      (Del libro: El y yo)



9Junio 2024 -  ANFE      

“Mi pequeña, ven; ven, llévame a los 
agujeros de los pobres…” “Ven, sé 
mi luz… No puedo ir solo” “Ellos no 
me conocen y, por lo tanto, no me 
quieren…” “Tú, ven, ve entre ellos… 
Llévame contigo en ellos”
“¡Cuánto deseo entrar en sus 
agujeros, en sus oscuros e infelices 
hogares!”
Jesús dijo, tuve hambre. Estuve 
desnudo, enfermo… a mí ayudaste. Si 
recibes a un niño en mi nombre… a mi 
me recibes. Si das un vaso de agua a 
mi me lo das… Lo que haces al más 
pequeño de mis hermanos a mí me lo 
haces. Es difícil de explicar… pero una 
vez que te das cuenta de esa presencia, 
sabes que a quien estás tocando, a 
quien estás amando, a quien estás 
sirviendo es a Jesús.

Calcuta está en todas 
partes, la gente se 
sorprende cuando ve a 
nuestros pobres, nuestra 
gente que vive en la calle 
y demás, al mismo tiempo, 
encuentra en Calcuta el 
afecto, aún cuando se ve 
gente tirada en la calle 
existe ese vínculo. Si sólo 
hay una manta para diez 
personas, todas ellas se 
tapan con esa manta, esa 
es la grandeza del amor 
entre ellos, el sufrimiento 
aquí es mucho más físico, 
mucho más material, 
pero en otros lugares 
donde trabajan nuestras 
Hermanas el sufrimiento 
es más profundo y 
también más oculto. Se 
puede encontrar a Calcuta 
en todo el mundo si se 
tiene ojos para ver… no 

sólo para ver, sino para mirar.

Externamente se ve solamente al pobre, 
pero es Jesús. Es difícil de explicar. 
Es un misterio de amor, es algo que 
la mente humana no puede alcanzar, 
pero tenemos que postrarnos, ¡es Él!.  
Es Él a quien recibimos, es Él a quien 
servimos. Nuestro amor por Cristo en 
acción es el servir a Él en los pobres, 
porque Él dijo muy claramente: “Lo 
que hacéis al más pequeño de mis 
hermanos a mi me lo hacéis.” Y para 
asegurarse que lo entendemos dijo que 
a la hora de la muerte se nos va a juzgar 
por lo que hemos sido. “Tuve hambre y 
me disteis de comer. Estaba desnudo 
y me vestisteis. Estaba enfermo y 
encarcelado y me visitasteis. No tenía 
casa y me acogisteis. Venid benditos de 
mi Padre.”
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“Oh Dios mío, por libre elección y por 
amor tuyo… deseo permanecer aquí y 
hacer lo que tu voluntad exige de mí…” 
No, no daré marcha atrás. Mi comunidad 
son los pobres… Su seguridad es la 
mía… Su salud es mi salud… Mi casa 
es la casa de los pobres: no de los 
pobres, sino de los que entre los pobres 
son más pobres. De aquellos que trata 
uno de no acercarse por miedo al 
contagio y a la suciedad, porque están 
cubiertos de microbios y gusanos. De 

los que no van a rezar porque no tienen 
fuerzas para comer. De los que se caen 
por las calles conscientes de que se 
van a morir y a cuyo lado transitan los 
vivos sin prestarles atención, de los que 
ya no lloran porque se les ha agotado 
las lágrimas, de los intocables. El Señor 
me ha querido aquí donde estoy, Él me 
ofrecerá una solución.

Santa Teresa de Calcuta

Servid al Señor con alegría, es más, el Señor promete la alegría, la 
felicidad, a quienes sirven a los demás: después de lavar los pies a 
sus discípulos, afirma: si aprendéis esto, seréis dichosos si lo practicáis. 
Esta es, quizá, la primera cualidad del corazón que se da a Dios y que 
busca motivos –a veces muy pequeños– para darse a los demás. Aque-
llo que entregamos con una sonrisa, con una actitud amable, parece 
como si adquiriera un valor nuevo y se apreciara también más. Y cuando 
se presente la oportunidad, o el deber, de prestar un servicio que en sí 
es desagradable y molesto, hazlo con especial alegría y con la humildad 
con que lo harías si fueras el siervo de todos. De esta práctica sacarás 
tesoros inmensos de virtud y de gracia.

Decía San Josémaría: “No creo en la rectitud de intención de quien no 
se esfuerza en lograr la competencia necesaria, con el fin de cumplir de-
bidamente las tareas que tiene encomendadas. No basta querer hacer 
el bien, sino que hay que saber hacerlo. Y, si realmente queremos, ese 
deseo se traducirá en el empeño por poner los medios adecuados para 
dejar las cosas acabadas, con humana perfección”.

Recordemos que Cristo es «buen pagador» y que, cuando le imitamos, 
Él tiene en cuenta hasta el menor gesto, el auxilio más pequeño que 
hemos prestado. Nos mira, y nos sentimos bien pagados.

Hablar con Dios
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El 15 de junio se celebra Santa Germai-
ne Cousin. Su cuerpo apareció sin des-
componerse 43 años después de morir, 
cuando buscaban sitio para enterrar a 
un noble. Enferma y despreciada por su 
familia, especialmente por su madrastra, 
es patrona de los niños abandonados.

A veces a los santos hay que buscar-
los entre las tumbas, porque en vida 
no mostraron a nadie el menor indicio 
de su santidad. Es lo que pasó con la 
joven Germaine Cousin, despreciada 
por todos en vida y ensalzada 
años después de su muerte. 
Todo comenzó en 1644, cuan-
do se abrió su sepultura ante 
el altar de la iglesia de Pibrac, 
una población muy cerca de 
Toulouse (Francia), para dejar 
sitio a un noble de la región. 
Dentro apareció el cuerpo in-
corrupto de una joven, excep-
cionalmente bien conservado. 
Ese prodigio llegó a oídos de 
una dama de la nobleza local, 
la señora de Beauregard, que 
desesperada por una úlcera 
en el pecho y por la escasa 
salud de su hijo acudió a pedir 
la intercesión de la difunta. Se curaron 
los dos y, de pronto, todo el mundo qui-
so conocer más de esa joven que había 
fallecido 43 años antes. Así, con los re-
cuerdos de unos y de otros, se recom-

puso la historia —la 
desdichada historia— 
de Germaine Cousin.

Nació en 1579 en Pi-
brac en una familia de 
granjeros. Fue una niña 
enfermiza que padecía 
de escrófula, una tuber-
culosis de los ganglios 
linfáticos del cuello. Su 
mano derecha estaba 
deformada. La madre 

murió cuando Germaine era tan solo 
una niña y su padre se casó años más 
tarde con otra mujer que quería a la 
niña lejos, por vergüenza y por evitar 
el contagio. Sufrió tal abandono que la 
pequeña aprendió a gatear para comer 
del mismo plato que el perro. En una 
ocasión fue abandonada por su ma-
drastra tres días en el corral y en otra le 
echó por encima agua hirviendo.

Para no verla le encargaron cuidar a las 
ovejas en el monte. De hecho, dormía 

en el mismo establo que los animales. 
Sus hermanastros le ponían ceniza en 
la comida y ensuciaban con brea su 
ropa, como una cenicienta sin final de 
cuento. Todos se burlaban de ella en el 
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pueblo, la insultaban y la maltrataban, 
por lo que el único amigo que pudo en-
contrar en sus paseos solitarios por el 
monte fue Dios.

Los domingos acudía con fervor a la ce-
lebración de la Misa, siempre aparte de 
su familia. Años después, una anciana 
del pueblo atestiguó haber visto dete-
nerse el río cuando Germaine Cousin 
lo cruzó un día para ir a la iglesia. Mu-
chos se sorprendieron de que durante 
esos ratos en el templo ninguna de sus 
ovejas hubiera sufrido un ataque de los 
lobos.

El cambio de su madrastra
En el monte se habituó al rezo del ro-
sario y a las oraciones sencillas. «Que-
rido Dios, por favor, no me dejes tener 
demasiada hambre o demasiada sed. 
Ayúdame a complacer a mi madre. Y 
ayúdame a complacerte», pronuncia-
ba mirando al cielo. Con los mendigos 
compartía su poca comida y a los niños 
que se cruzaba por la calle les hablaba 
de Dios. Poco a poco, sus paisanos em-
pezaron a tratarla con respeto. Su bon-
dad y su piedad fueron cada vez más 
conocidas, lo cual, lejos de apaciguar 
a su madrastra, más bien la enfureció.

Un día, la mujer vio salir del granero 
a un mendigo al que Germaine había 
dejado dormir. «¿Qué llevas ahí?», le 
espetó cuando fue a pedirle explicacio-

nes, pensando que había robado comi-
da para dársela al pobre. Pero Germai-
ne abrió su delantal y de él cayeron un 
montón de flores, algo totalmente im-
posible, pues aún no había pasado el 
invierno. La joven cogió una de ellas y 
le dijo: «Por favor, acepta esta flor, ma-
dre. Dios te la envía en señal de su per-
dón». Aquello debió de conmover a su 
madrastra, que poco después invitó a la 
joven a volver a vivir con ellos en casa. 
Sin embargo, ya se había acostumbra-
do a su colchón relleno de sarmientos y 
a sus soledades con Dios.

El 15 de junio de 1601 su padre la en-
contró muerta en el granero. Su fama 
de santidad hizo que fuera enterrada 
en la iglesia del pueblo, pero pronto 
desapareció de la memoria de sus ve-
cinos hasta el citado episodio en que su 
cuerpo fue descubierto incorrupto. En 
1793, durante la Revolución francesa, 
su sepulcro fue profanado. Echaron cal 
encima. El sepulcro solo se dañó en las 
partes alcanzadas por la cal: el resto 
estaba intacto.

En total, más de 400 milagros se le 
atribuyen a Germaine Cousin. La jo-
ven que una vez fue despreciada por 
los suyos es venerada hoy como santa 
y patrona de los abandonados y de las 
víctimas de cualquier abuso y maltrato, 
especialmente niños.

Alfa&Omega 

Si no aceptamos que nos desprecien y nos humillen, no conseguire-
mos jamás la desconfianza en nosotros mismos, porque ésta se basa 
en la verdadera humildad la cual nunca se consigue sin recibir humi-
llaciones y se basa también en un reconocimiento sincero de que por 
nosotros mismos no merecemos sino desprecio y humillación. 

El Combate Espiritual
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Musulmanes, piratas y rescates: así 
es la historia de la Virgen a la que 

se consagró Europa
En Gibraltar se conserva una escultura 
de la Virgen María con una historia que 
va muy unida a la de la Unión Europea

En Gibraltar, se conserva una escultura 
mariana que ha vivido muchas peculia-
ridades. Se trata de una escultura de 60 
centímetros, representa a la Virgen con 
el Niño Jesús, que aparece con los bra-
zos abiertos. Ambos están coronados 
y la Virgen sostiene un cetro con tres 
flores. Se trata de Nuestra Señora de 
Europa.

La advocación de la Virgen de Europa, 
se celebra en mayo y cuenta con 7 si-
glos de historia. El continente europeo 
fue consagrado a su protección en el 
siglo XIV.

En 1309, cuando Don Rodri-
go Ponce de León y Núñez, 
reconquistó Gibraltar, ordenó 
convertir una mezquita (del 
siglo VII) en templo cristiano. 
Sirviendo al Rey Fernando 
IV de Castilla. Don Rodrigo 
mandó edificar una capilla. 
En ella se instaló una estatua 
de madera policromada: la 
Virgen de Europa.

Tiempo después, Gibraltar 
cayó en manos musulmanes, 
pero volvió a reconquistarla 
Alonso de Arcos, en 1462. 
Alonso era servidor del Du-
que de Medina Sidonia.

En 1540 tuvieron que restau-
rar la escultura. El corsario 
Hali Hamat, al servicio de 
Barbarroja, organizó una se-
rie de ataques turcos contra 

Gibraltar, dañando la escultura. Poco 
después, Hali Hamat fue derrotado por 
Bernardino de Mendoza cerca de Car-
tagena. Felipe II ordenó construir muros 
alrededor de la ermita, para protegerla.

Durante el siglo XVIII, cuando los britá-
nicos tomaron Gibraltar, arrojaron la es-
cultura al mar. La rescató un pescador y 
se la entregó a un sacerdote, Juan Ro-
mero de Figueroa. Mandó que la res-
taurasen en Sevilla y después la puso a 
buen recaudo.  En 1864, el Papa Pio IX 
dio permiso a monseñor Juan Bautista 
Scandella para que la Virgen de Europa 
fuera trasladada a Gibraltar.

Actualmente, en Algeciras se conserva 
una copia realizada por sus habitantes. 
La escultura original se conserva en el 
santuario de Nuestra Señora de Europa 
en Gibraltar.
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La Virgen de Europa es patrona de Gi-
braltar desde 1979, nombrada por el 
Papa San Juan Pablo II, quien cambió 
su festividad, al 5 de mayo (antes se 
celebraba el 30). En 2009, se realizó 
una emisión filatélica vaticana, emitién-
dose un sello conmemorando los 700 
años de la veneración a Nuestra Seño-
ra de Europa.

Esta devoción mariana es muy popu-
lar en la provincia de Cádiz. Poblacio-
nes como Algeciras y Chiclana tienen 
parroquias con su nombre. En Madrid 
también bajo esta advocación. Incluso,  
hay un colegio en Boadilla del Monte 
llamado Virgen de Europa. 

Cope 

Cuidado con los enemigos pequeños. El Libro el Cantar de los Cantares 
dice: “Hay que hacerles cacería a los pequeños roedores, porque pueden 
destruir nuestros cultivos” (cf. Ct 2,15). En la vida espiritual debemos cumplir 
este mandato. No contentarnos solamente con atacar y echar lejos los movi-
mientos más fuertes y violentos de las pasiones, sino también los más leves 
y pequeños. Porque estos movimientos pequeños les sirven a los otros para 
atacarnos y vencernos, como los muchachos pequeños sirven a los ladrones 
grandes para entrarse a las casas, entrando primero los menores por las 
ventanas a abrir la puerta para que entren los mayores. Y así es como se van 
formando las malas costumbres y los vicios, empezando por dejar entrar en 
la vida de cada día las pequeñas imperfecciones y éstas abren las puertas a 
las mayores. 

Un descuido peligroso. Muchas personas se han descuidado y no se han 
mortificado en evitar pequeñas faltas dejándose llevar por pasiones y malas 
inclinaciones en cosas fáciles y aparentemente sin gran importancia y creye-
ron que solamente debían mortificarse en las pasiones más difíciles y graves, 
cuando menos lo imaginaban sintieron el poderoso asalto de los enemigos 
de su salvación y sufrieron enorme daño espiritual. Así por ejemplo habien-
do hecho voto de castidad se imagina alguien que puede vivir tomando de 
la mano, dando pequeñas caricias, lanzar frecuentes miradas afectuosas al 
rostro, decir palabras de zalamería y de no necesaria afectuosidad, mirar 
escenas o representaciones materialistas y hasta sensuales, aceptar dema-
siada familiaridad en el trato con personas jóvenes o sensibleras, etc. En 
el momento le parecen pequeñeces. Pero cuando menos lo piense puede 
hallarse en los más pavorosos abismos del pecado y de la sensualidad, e 
incapaz de reaccionar ante sus perversas inclinaciones. Y se cumple lo que 
decía Jesús: “Quien no es fiel en lo pequeño, tampoco lo será en lo grande” 
(Lc 16, 10) 

Libro: El combate Espiritual
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Nació en 1568 cerca de Mantua (Italia), 
siendo el heredero del primer marqués 
de Castiglione. Aunque dio unos prime-
ros pasos de iniciación en la vida militar 
y aristocrática, muy pronto se sintió incli-
nado a la vida religiosa. De 1581 a 1584 
estuvo en Madrid como paje del príncipe 
don Diego, y allí se sintió inspirado a ha-

cerse jesuita. Después de 
superar la oposición de su 
padre, renunció a sus de-
rechos en favor de su her-
mano, ingresó en la Com-
pañía de Jesús en 1585 e 
inició sus estudios de teo-
logía en Roma. Había reci-
bido la primera comunión 
de manos de san Carlos 
Borromeo, y en la Compa-
ñía tuvo por padre espiri-
tual a san Roberto Belar-
mino. Su vida fue ejemplo 
de austeridad y dominio de 
sí mismo y, sobre todo, de 

entrega el servicio de los demás. En 1591 
estalló la peste de tabardillo, y Luis se 
ofreció a asistir a los enfermos. Mientras 
transportaba a un apestado al hospital, se 
contagió él mismo. Murió en la enferme-
ría del Colegio Romano el 21 de junio de 
1591, a los 23 años de edad.

Es el mártir de la castidad en el umbral de la juven-
tud. Nació el año 912 en Galicia (España), al pare-
cer en Albeos, provincia de Pontevedra, no lejos de 
Tuy, donde era obispo su tío paterno, san Hermo-
gio, quien cuidó de su formación cristiana. El año 
920 los árabes vencieron a los cristianos en Valde-
junquera y se llevaron a Córdoba como rehenes a 
muchos cristianos, entre ellos al obispo de Tuy. Su 
hermano, el padre de Pelayo, fue a Córdoba con su 
hijo para rescatar a Hermogio. No fue posible llegar 
a un acuerdo con los árabes, y los dos hermanos 
volvieron a su tierra para reunir el rescate que se 
les pedía, mientras Pelayo quedaba en Córdoba 
como rehén. No consiguieron los musulmanes que 
apostatara de su fe y abrazara la de ellos. El califa 
Abderramán III se sintió atraído por su figura y, al 
no poder doblegar su virtud, lo hizo martirizar, a los 
trece años de edad, el 26 de junio del año 925. Su cuerpo fue trasladado a León, y más 
tarde a Oviedo, donde se venera en el monasterio benedictino que lleva su nombre.
El Seminario mayor de Córdoba lleva su nombre, Seminario San Pelagio.
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espués de la consagración del mundo al dulcísimo y maternal Corazón de 
la Virgen María en 1942, llegaron numerosas peticiones al Romano Pontí-
fice para que extendiera el culto al Inmaculado Corazón de María, que ya 

existía en algunos lugares, a toda la Iglesia. Pío XII accedió en 1945, «seguros 
de encontrar en su amantísimo Corazón... el puerto seguro en medio de las tem-
pestades que por todas partes nos apremian».  A través del símbolo del corazón, 
veneramos en María su amor purísimo y perfecto a Dios y su amor maternal hacia 
cada hombre. En él encontramos refugio en medio de todas las dificultades y ten-
taciones de la vida y el camino seguro para llegar prontamente a su Hijo.

Lo que dijo la Virgen en Fáfima: Mi Inmaculado Corazón será tu refugio y el 
camino que te conducirá a Dios. 

D
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argarita nació el 22 de agosto de 
1647 en Verosvres, en Borgoña. 
Su padre, juez y notario, había 

muerto cuando Margarita era todavía 
muy joven.  A los nueve años hizo su 
primera comunión y a los 22 recibió la 
Confirmación. Después, habiendo ven-
cido las últimas resistencias de su ma-
dre, que hubiera preferido verla casada, 
pudo entrar al convento de la Orden de 
la Visitación, fundado 60 años antes por 
San Francisco de Sales, ofreciéndose 
desde el día de su entrada al  “Corazón 
de Jesús.

A los 25 años, Sor Margarita María, es-
taba en adoración ante el Santísimo 
Sacramento. En ese momento tuvo el 
privilegio particular de la primera de las 
manifestaciones visibles de Jesús que 
se repetirían durante dos años más, to-
dos los primeros viernes de mes.

En 1675, durante la octava del Corpus 
Christi, Jesús se le manifestó con el co-
razón abierto, y señalando con la mano 
su corazón, exclamó: “He aquí el Co-
razón que ha amado tanto a los hom-

bres, que no se ha ahorrado nada, 
hasta extinguirse y consumarse para 
demostrarles su amor. Y en reconoci-
miento no recibo de la mayoría sino 
ingratitud.” 
“Mira este corazón mío, que a pesar 
de consumirse en amor abrasador por 
los hombres, no recibe de los cristia-
nos otra cosa que sacrilegio, despre-
cio, indiferencia e ingratitud, aún en el 
mismo sacramento de mi amor. Pero 
lo que traspasa  mi Corazón más des-
garradoramente es que estos insultos 
los recibo de personas consagradas 
especialmente a mi servicio”. 
“Sabed que soy un Maestro santo, y 
enseño la santidad. Soy puro, y no 
puedo sufrir la más pequeña mancha. 
Por lo tanto, es preciso que andes en 
mi presencia con simplicidad de co-
razón en intención recta y pura. Pues 
no puedo sufrir el menor desvío, y te 
daré a conocer que si el exceso de mi 
amor me ha movido a ser tu Maestro 
para enseñarte y formarte en mi ma-
nera y según mis designios, no puedo 

M
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soportar las almas tibias y cobardes, 
y que si soy manso para sufrir tus fla-
quezas, no seré menos severo y exac-
to en corregir tus infidelidades.”
Pedidos del Sagrado Corazón de Jesús:

1. -Recibir sin interrupción la Sagrada 
Comunión durante nueve primeros vier-
nes consecutivos. 

2-Tener la intención de honrar al Sagra-
do Corazón de Jesús y de alcanzar la 
perseverancia final. 

3-Ofrecer cada Sagrada Comunión 
como un acto de expiación por las ofen-
sas cometidas contra el Santísimo Sa-
cramento. 

4-Oración: “Oh Dios, que en el Corazón 
de tu Hijo, herido por nuestros pecados, 
has depositado infinitos tesoros de cari-
dad; te pedimos que, al rendirle el ho-
menaje de nuestro amor, le ofrezcamos 
una cumplida reparación. Por Jesucristo 
nuestro Señor.  Amén.  Sagrado Cora-
zón de Jesús, en Vos confío.”

PROMESAS DEL SAGRADO CORA-
ZÓN DE JESUS PARA QUIEN HAGA 
LOS NUEVE PRIMEROS VIERNES DE 
MES.
(1) Les daré todas las gracias necesa-
rias en su estado de vida. 

(2) Estableceré la paz en sus hogares. 

(3) Los consolaré en todas sus aflicciones. 

(4) Seré su refugio en su vida y sobre 
todo en la muerte. 

(5) Bendeciré grandemente todas sus 
empresas. 

(6) Los pecadores encontrarán en Mi 
Corazón la fuente y el océano infinito de 
misericordia. 

(7) Las almas tibias crecerán en fervor. 

(8) Las almas fervorosas alcanzarán ma-
yor perfección. 

(9) Bendeciré el hogar o sitio donde esté 
expuesto Mi Corazón y sea honrado.

(10) Daré a los sacerdotes el don de to-
car a los corazones más mpedernidos. 

(11) Los que propaguen esta devoción,  
tendrán sus nombres escritos en Mi Co-
razón, y de él  nunca serán borrados. 

Yo les prometo, en el exceso de la in-
finita misericordia de mi Corazón, que 
Mi amor todopoderoso le concederá a 
todos aquellos que comulguen nueve 
primeros viernes de mes seguidos, la 
gracia de la penitencia final; no mo-
rirán en desgracia ni sin recibir los 
sacramentos; Mi divino Corazón será 
su refugio seguro en este último mo-
mento. 
Debemos conocer el amor de Cristo, que 
excede todo conocimiento. El sagrado 
Corazón, es una fuente inagotable, que 
no desea otra cosa que derramarse en 
el corazón de los humildes, para que es-
tén libres y dispuestos a gastar  la propia 
vida según su beneplácito. (Santa Mar-
garita María de Alacoque)

“La reverencia en la iglesia es un acto de Fe. Tú piensas que es poca 
cosa, pero esos pequeños actos Me satisfacen. Son las pequeñeces 
que llenan vuestra corta vida.  (El y yo)
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Cimballa es un municipio zaragozano si-
tuado en el punto más meridional de la 
comarca Comunidad de Calatayud, a ori-
llas del río Piedra, entre barrancos y ele-
vados cerros, creando un bonito marco 
natural.

En 1370, el párroco de la iglesia, el padre 
Tomás, vivía aquejado por fuertes dudas 
acerca de la presencia real de Jesús en el 
Sacramento de la Eucaristía. Durante la 
celebración de una Santa Misa dominical, 
después de haber pronunciado las pala-
bras de la consagración, vio que la Hostia 

se transformaba en Carne y comenzaba 
a sangrar copiosamente, derramándose 
sobre el corporal. Fue entonces que el sa-
cerdote derramó lágrimas de contrición. 
Los fieles, viéndolo tan turbado, se acer-
caron al altar y pudieron ver también ellos 
el Milagro. Ocurrió en la iglesia de La Pu-
rificación de Nuestra Señora. La Reliquia 
fue llevada en procesión y la noticia se 
difundió por todos los alrededores.

El milagro fortaleció la fe vacilante del sa-
cerdote. Lleno de arrepentimiento pasó el 
resto de su vida en un monasterio, dedi-
cándose a la penitencia y a la oración.

Cada año, el 12 de septiembre, se cele-
bra la memoria del Milagro en la iglesia 
parroquial. Allí mismo se conserva has-
ta hoy la Reliquia del corporal teñido de 
Sangre. Es la fiesta mayor de Cimballa, 
la celebran con el nombre de “El Santo 
Misterio”.

El milagro eucarístico de Cimballa es 
llamado “Santísimo Misterio Dudado”. 
Sucesivamente, muchos milagros fueron 
atribuidos al “Santísimo Misterio Dudado” 
convirtiéndose así en objeto de gran de-
voción por parte de todos los fieles. La 
Reliquia del corporal manchado de San-
gre se expone el 12 de septiembre de 
cada año, en ocasión del aniversario de 
la fiesta del Milagro.

Milagro eucarístico de Cimballa

De modo particular, debemos ejercitarnos en las comuniones espirituales en 
aquel tiempo que antecede a la Misa y a la Comunión: por la noche, cuando 
llega la hora del descanso; por la mañana, al despertarnos, mientras nos pre-
paramos para comenzar la jornada. De este modo, si ponemos empeño y si 
pedimos ayuda a nuestro Ángel Custodio, la Eucaristía presidirá nuestra exis-
tencia y será «el centro y la cima»10 al que se dirigen todos nuestros actos. 

(Hablar don Dios)



20 Junio 2024 -  ANFE      

Has venido a visitarme, 
como Padre y como Amigo. 
Jesús, no me dejes solo. 
¡Quédate, Señor, conmigo! 

Por el mundo envuelto en sombras 
voy errante peregrino. 
Dame tu luz y tu gracia. 
¡Quédate, Señor, conmigo! 

En este precioso instante 
abrazado estoy contigo. 
Que esta unión nunca me falte. 
¡Quédate, Señor, conmigo! 

Acompáñame en la vida. 
Tu presencia necesito. 
Sin Ti desfallezco y caigo. 
¡Quédate, Señor, conmigo! 

Declinando está la tarde. 
Voy corriendo como un río 
al hondo mar de la muerte.
 ¡Quédate, Señor, conmigo! 

En la pena y en el gozo 
sé mi aliento mientras vivo, 
hasta que muera en tus brazos. 
¡Quédate, Señor, conmigo!

Lo importante es caminar con sencillez ante el Se-
ñor. No pidas cuentas a Dios, ni le digas jamás: ¿por 
qué?,  aunque te haga pasar por el desierto. Una 
sola cosa es necesaria: estar cerca de Jesús. Si nos 
cita en la noche no rehusemos las tinieblas. En la 
medida en que vaciáis vuestro yo de sí mismo, es 
decir del apego a los sentidos y a vuestra propia 
voluntad, echando raíces en la santa humildad, el 
Señor hablará a vuestro corazón. En silencio pós-
trate ante Él, alábalo, bendícelo, glorifícalo en todo 
tiempo, porque Él está vivo.  (Padre Pio)



21Junio 2024 -  ANFE      

Orientaciones para la
realización de la Vigilia

PREPAREMOS NUESTRA VIGILIA DE JUNIO
• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

El día 2 celebramos la “Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de 
Cristo, quien, con estos alimentos sagrados, ofrece el remedio de la inmor-

talidad y la prenda de la resurrección” (elog. del Martirologio Romano)

Días 1 y 2

Domingo III

Del 3 al 7

Del 8 al 14

Domingo I

Domingo II

Del 15 al 21

Domingo IVXII Semana del T. OrdinarioDel 22 al 28

Man. nuevo pág. 321 y 393
Man. antiguo pág. 3 y 511

Man. nuevo pág. 29
Man. antiguo pág. 47

Man. nuevo pág. 69
Man. antiguo pág. 87

Man. nuevo pág. 111
Man. antiguo pág. 131

Domingo IXIII Semana del T. OrdinarioDías 29 y 30

Man. nuevo pág. 151
Man. antiguo pág. 171

PENTECOSTÉS

IX Semana del T. Ordinario

X Semana del T. Ordinario

XI Semana del T. Ordinario

Man. nuevo pág. 29
Man. antiguo pág. 47
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Apartar la mirada o sostenerla: en eso 
se nos juega el camino. Los evange-
lios nos dicen que las mujeres mira-
ban, solo ellas volvieron sus ojos a 
esa entrega sin límites de Jesús. Es-
taban allí para Él: “Algunas mujeres 
contemplaban la escena desde lejos. 
Entre ellas María Magdalena, María 
la madre de Santiago el menor y de 
José, y Salomé, que habían seguido a 
Jesús y lo habían asistido cuando es-
taba en Galilea. Había además otras 
muchas que habían subido con él a 
Jerusalén.” (Mc 15, 40). 

Es en la escuela de los desfigurados 
donde las mujeres nos convocan a de-
jarnos educar la visión. Es a sus pies 
y a su lado donde somos instruidas y 
donde maduramos silenciosamente. 
Había que ver algo en la cruz de Je-
sús. Los jerarcas y quienes se mofan 
quieren ver un milagro; el centurión 
percibe atinadamente; las mujeres 
miran desde lejos y, mediante su se-

guimiento de la cruz, se convertirán en 
auténticas discípulas. 

Jesús en la cruz no se justifica ni se 
protege a sí mismo. No tiene nada 
que defender, porque lo ha entregado 
todo, y se entrega porque experimenta 
su ser como un don recibido, no como 
una posesión. De ahí que Jesús pu-
diera morir diciendo: “Padre, perdó-
nalos, porque no saben lo que hacen” 
(Lc 23, 34). El único juicio que hace 
Jesús desde la cruz es el perdón. Des-
de allí da el don gratuito, sin medida.

La muerte de quien no muere pen-
sando en sí mismo, sino en quien lo 
está exterminando, hace exclamar al 
centurión, que había visto agonizar a 
muchos reos de muerte: “Este sí que 
era hijo de Dios” (Mc 15, 39), porque 
amó y siente la tristeza de ver cómo el 
agresor se devasta a sí mismo.

En este sentido, el patriarca de Cons-
tantinopla, Atenágoras, escribía: “Hay 
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que hacer la guerra más dura contra 
uno mismo. Hay que llegar a desar-
marse. Yo he hecho esta guerra du-
rante muchos años. Ha sido terrible. 
Pero ahora estoy desarmado. Ya no 
tengo miedo a nada, ya que el amor 
destruye el temor. No estoy en guar-
dia, celosamente crispado sobre mis 
riquezas. Acojo y comparto. No me 
aferro a mis ideas y proyectos. Si me 
prestan otros mejores, o ni siquiera 
mejores, los acepto sin pesar. Estoy 
desarmado de la voluntad de tener 
razón. He renunciado a hacer compa-
raciones. Por eso ya no tengo miedo. 
Cuando ya no se tiene nada, no se tie-
ne temor. Si nos desarmamos, si nos 
desposeemos, si nos abrimos, hemos 
llegado a Dios.”

Cada Vigilia es una oportunidad única 
para poder ponernos largamente, sin 
prisas, en la presencia viva del único 
que puede amarnos totalmente, que 
nunca va a abandonarnos, el que va 
a hacer fecunda nuestra vida inde-
pendientemente del éxito o fracaso. El 
único que puede abarcar nuestro va-
cío, pues está hecho a la medida de 
su Corazón.

Jesús ha pasado por todo lo que pue-
de experimentar un ser humano, y en 
la cruz está desfigurado de tal mane-
ra que, por muy tremendo que sea 
el sufrimiento de una persona y por 
mucho que haya deshumanizado su 
vida, puede mirar el rostro de Jesús 
y encontrarse reflejado en él; puede 
mirarse en ese rostro y reconocerse 
amado.

El gran mensaje del Evangelio puede 
esconderse en dos palabras: compa-
sión y perdón. La compasión es incli-
narse hacia aquel que es más débil, 

para darle el corazón, darle nuestra 
amistad. Está la compasión donde uno 
se inclina ante el otro para hacer algo, 
y también está la compasión donde te 
doy mi corazón y estoy ahí contigo. Y 
eso es María al pie de la Cruz. 

En la gran vulnerabilidad de Jesús en 
la Cruz, la presencia de María es fuer-
za. Ella es la humanidad presente que 
le dice a Jesús: Yo estoy contigo. No 
puede hacer nada, salvo asegurar a 
Jesús que le ama, que está ahí para 
Él. Ella es consciente de que esa es 
la hora de Jesús. Ella sabe quién es 
Jesús y sabe lo que quiere decir para 
la humanidad que clama “no”, que re-
chaza este amor… y Ella le dice: “Es-
toy contigo”. ¿No es cada Vigilia una 
llamada a perseverar, como Ella, al pie 
de la Cruz, viviendo ese mismo Amor, 
manteniendo la lámpara encendida, la 
alcuza llena de aceite?

En sus últimas palabras, Jesús mira 
a María y le dice: “Mujer, he ahí a tu 
hijo”. Mira a Juan y le dice: “He ahí a 
tu madre” (Jn 19, 26-27). Y el evan-
gelio dice que gritó: “¡Tengo sed!” (v. 
28). Es una frase de angustia. Y es 
en ese momento cuando Jesús entre-
ga a Juan a María, y a María a Juan. 
Jesús exhorta a María a no quedarse 
bloqueada en la tristeza, sino a ofrecer 
su amor a Juan, que ahora la necesita 
y quien también ella necesita. La em-
puja a buscar nuevas posibilidades de 
expresar su amor. En Juan estamos 
todos, con María. El último gesto de 
Jesús es vincularnos, unirnos a unos 
con otros. Su gran deseo es la unidad. 
Trabajar por la unidad desde la com-
pasión, desde el perdón.

Descubrir a la mujer de compasión y de 
perdón que es María, su modo de es-
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Para la oración personal:
1. ¿Permanezco al pie de la Cruz de los otros crucificados de hoy: enfermos, 

necesitados, hambrientos, ¿personas solas…? ¿Mi fe me lleva a la cari-
dad?

2.	¿Vivo cada Vigilia como un regalo del amor de Dios? ¿Cómo construyo la 
unidad en ANFE: turno, sección, diócesis? ¿Asisto a los medios de forma-
ción o me protejo en excusas? ¿Me preocupo del tema de formación men-
sual del Consejo Nacional como un medio para vivir esa unidad a la que nos 
llama Cristo desde la Cruz?

OFICIO DE LECTURAS

1ª Lectura:
Del libro de Judith 16, 1-17.

tar presente -junto a todas aquellas que 
contemplaban a Jesús en la Cruz-, nos 
sirve de ayuda y de orientación. María 
es la puerta a través de la cual entró 
Jesús en el mundo; en el nacimiento, 
un proyecto de Dios se hace carne; en 
la muerte, el ser humano es recogido 
en Dios. Contemplemos este mes a 
Jesús en la cruz, junto a aquellas mu-

jeres que lo miran con amor, para po-
der adorar en espíritu y verdad, y des-
pués hacerle Vida en nuestras vidas: 
Pide a Jesús que te dé sus brazos 
para sostenerte, sus hombros para lle-
varte en ellos, su cruz para apoyarte, 
su corazón para descansar en él.  

Judit dijo: “¡Entonen un canto a mi Dios 
con tamboriles, canten al Señor con 
címbalos;

 compongan en su honor un salmo de 
alabanza, glorifiquen e invoquen su 
Nombre! Porque el Señor es un Dios 
que pone fin a las guerras:  Él estable-
ció su campamento en medio del pue-
blo y me libró de mis perseguidores. 
De las montañas del norte llegó Asiria, 
avanzó con un ejército innumerable: 
sus tropas obs-truyeron los valles y su 
caballería cubrió las colinas. Amenazó 
con incendiar mis territorios y pasar a 

mis jóvenes al filo de la espada, con es-
trellar a mis pequeños contra el suelo 
y entregar a mis niños como presa y a 
mis muchachas como botín. 

¡Pero el Señor todopoderoso los elimi-
nó por la mano de una mujer! Su jefe no 
fue abatido por jóvenes guerreros, ni lo 
golpearon hijos de titanes, ni lo ataca-
ron enormes gigantes:  Lo desarmó Ju-
dit, la hija de Merarí, con la hermosura 
de su rostro.

 Ella se quitó su ropa de luto, para 
exaltar a los afligidos de Israel: ungió 
su rostro con perfumes, se ajustó el 

(Pausa para meditar la lectura)
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(Pausa para meditar la lectura)

Respuesta cantada a la Palabra de Dios: 
¡Tú eres, Señor, ¡el Pan de Vida!
- Mi Padre es quien os da verdadero pan del cielo.
- Mi Cuerpo recibid entregado por vosotros.

2ª Lectura: 
Sobre la Virginidad, San Agustín, nº 55-57.
Por lo tanto, he aquí lo que debéis hacer 
los que vivís. Pero antes venid a aquel a 
quien vais a seguir y aprended de él que 
es manso y humilde de corazón. Venid 
humildes al humilde, si es que le amáis, 
y no os alejéis de él para no caer. El que 
teme apartarse de él, le suplica con es-
tas palabras: “No me alcance el pie del 
orgullo”. Recorred el camino de las cimas 
con el pie de la humildad. Él, que no tuvo 
reparo en descender hasta los que yacían 
en el camino, exalta a los que le siguen en 
humildad. Confiadle sus dones para que 
os los guarde; custodiad vuestra fortale-
za, poniéndola en él. Considerad que os 
ha perdonado todo el mal que su custodia 

os evita cometer, no sea que, juzgando 
que os ha perdonado poco, lo améis poco 
y, con una jactancia que significaría vues-
tra ruina, despreciéis a los que, cual pu-
blicanos, golpean sus pechos. Sabedores 
de lo limitado de vuestras fuerzas, tomad 
precauciones para no engreíros por ha-
ber podido soportar algo; respecto de las 
que aún no habéis experimentado, orad 
para no sufrir una prueba superior a la 
que podáis soportar. Juzgad que hay per-
sonas ocultamente superiores a vosotros, 
que en lo que se ve les lleváis la delan-
tera. Cuando bondadosamente creéis en 
los bienes de otras personas, que quizá 
os resultan desconocidos, no disminuyen, 

cabello con un diadema, se puso ropa 
de lino para seducirlo. Sus sandalias 
deslumbraron los ojos del guerrero, su 
hermosura le cautivó el corazón... ¡y la 
espada le cortó la cabeza! 

Los persas temblaron por su audacia 
y los medos se turbaron por su teme-
ridad. Entonces mi pueblo humillado 
gritó de alegría y los otros se llenaron 
de espanto; mis débiles lanzaron gritos 
de triunfo y ellos quedaron aterrados; 
mi pueblo alzó su voz y ellos se dieron 
a la fuga. 

Hijos de jóvenes mujeres los traspa-
saron, los acribillaron como a esclavos 
fugitivos: ¡todos perecieron en el com-
bate de mi Señor! Cantaré a mi Dios 
un canto nuevo: ¡Señor, tú eres gran-

de y glorioso, admirable por tu poder 
e invencible! Que te sirvan todas las 
criaturas, porque tú lo dijiste y fueron 
hechas, enviaste tu espíritu y él las 
formó, y nadie puede resistir a tu voz. 
Las montañas y las aguas se sacudi-
rán desde sus cimientos, las rocas se 
derretirán como cera en tu presencia, 
pero tú siempre te muestras propicio 
con aquellos que te temen. Poco vale 
un sacrificio de aroma agradable y me-
nos aún toda la grasa ofrecida en holo-
causto, pero el que teme al Señor será 
grande para siempre.¡Ay de las nacio-
nes que se levantan contra mi pueblo! 
El Señor todopoderoso las castigará en 
el día del Juicio: pondrá en su carne 
fuego y gusanos, y gemirán de dolor 
eternamente”.
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al compararlos, los vuestros conocidos; 
antes bien se afianzan con el amor; y los 
que quizá os falten aún, se os darán tanto 
más fácilmente cuanto más humildemen-
te los deseéis. Los que de entre vosotros 
se mantienen fieles, que os den ejem-
plo; los que han caído, aumenten vues-
tro temor. Amad la perseverancia de los 
primeros para imitarla; llorad la caída de 
los segundos para no engreíros. No afir-
méis vuestra propia justicia; someteos a 
Dios que os justifica. Otorgad el perdón a 
los pecados ajenos; orad a causa de los 
vuestros; evitad cometerlos en el futuro 
mostrándoos vigilantes, borrad los pasa-
dos confesándolos. 

Poned los ojos en la belleza de quien os 
ama: pensadle igual al Padre, sometido 
también a la madre; pensadle también 
como Señor en el cielo y como siervo en 
la tierra; creando todas las cosas, crea-
do entre ellas. Mirad qué bello es incluso 
aquello de lo que en él se mofan los or-
gullosos; con los ojos interiores mirad sus 
heridas cuando pendía de la cruz, sus 
cicatrices una vez resucitado, su sangre 
cuando moría, el precio que pagó por el 
creyente, el trueque por el rescate. 

Felcitaos porque él busca vuestra belle-
za interior, por la que os otorgó poder ser 
hijos de Dios; no la belleza de la carne, 
sino la de las costumbres, con que refre-
néis también la carne. No hay nadie que 
pueda mentirle en contra de vosotros y 
le haga sentirse celoso y cruel. Ved con 
cuánta seguridad amáis a aquel a quien 

no teméis que desagraden infundadas 
sospechas. El marido y la mujer se aman 
porque se ven, pero temen el uno en el 
otro lo que no ven. Ni siquiera disfrutan 
con absoluta seguridad de lo que tienen 
ante los ojos cuando sospechan se da en 
lo oculto lo que, la mayor parte de las ve-
ces no existe en realidad. En el esposo 
que no veis con los ojos, pero contem-
pláis con la fe, no tenéis ningún defecto 
objetivo que reprender, ni teméis que lle-
gue a ofenderse por una sospecha falsa. 
Quede clavado en vuestro corazón el que 
por vosotros fue clavado en la cruz. 

Con todo, mucho mejor pueden exhorta-
ros sobre el tema tratado en este opús-
culo mío los tres jóvenes a quienes, en-
vueltos en llamas, ofrecía bálsamo Aquel 
a quien amaban con todo el ardor de su 
corazón; de forma más breve en cuanto 
al número de palabras, pero más sublime 
por el enorme peso de su autoridad, lo 
hacen mediante el himno con que glori-
ficaron a Dios. Pues uniendo humildad y 
la santidad en su alabanza a Dios, clarí-
simamente enseñaron que cada cual ha 
de precaverse de que le engañe el orgullo 
y tanto más cuanto más santo es lo que 
ofrece. Por tanto, alabad también voso-
tras a quien os otorga no abrasaros en 
medio de las llamas de este mundo. Y 
orando también por mí, bendecid al Se-
ñor, santos y humildes de corazón; can-
tadle un himno y ensalzadle por encima 
de todo, por los siglos de los siglos.

(Pausa para meditar la lectura)

Respuesta cantada a la Palabra de Dios:
Un mandamiento nuevo nos dio el Señor: que nos amáramos todos 
como Él nos amó, que nos amáramos todos como Él nos amó. 

Las orientaciones para la realización de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional
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VIGILIA DE ESPIGAS EN 
FERNÁN NÚÑEZ

La vigilia se celebrará el 15 de junio. Es-
tará presidida por el Sr. Obispo de la Dió-
cesis  DON DEMETRIO FERNÁNDEZ 
GONZÁLEZ.

ACTOS DE LA VIGILIA

20:30 horas: Recepción de adoradoras/
es en la Parroquia de la Veracruz.

Los autobuses dejaran a las personas en 
la parada oficial de autobuses en Avda. Juan Carlos I y tendrán el aparca-
miento para pernoctar en Llano de las Fuentes (se indicará en el mapa que 
se adjuntará junto con la invitación que recibirá cada doradora) y al final de la 
vigilia saldrán de la parada oficial de autobuses.

21:45 horas: Procesión de Banderas.

22:30 horas: Celebración de Vísperas-Eucaristía en la Parroquia de Santa Marina 
de Aguas Santas. 

Finalizada la Eucaristía comenzarán los turnos de vela, de una hora cada uno, 
hasta las 5 de la mañana que comenzaremos todos juntos el rezo del Te Deum, 
Santo Rosario y Laudes. A las 6 de la mañana saldrá la procesión con el San-
tísimo Sacramento. Se terminará con la bendición a los campos en la Ermita 
del Calvario.

Los sacerdotes que asistan, deberán llevar el alba y la estola.

Por la mañana, una vez terminado todo, se ofrecerá un desayuno en Parque de 
doña Rosalina.

NOTA: Después del primer Turno de Vela, tendrá lugar el Pleno de los Consejos 
Diocesanos de ANE y ANFE en los salones de Romero de Torres.

AVISO

En la Vigilia de Espigas debéis decir la lotería que queréis jugar para Navidad.

NOTICIAS Y AVISOS



28 Junio 2024 -  ANFE      

SECCIÓN DE CÓRDOBA
AUTOCAR PARA LA VIGILIA DE ESPIGAS

La Sección de Córdoba, junto con ANE, pondrá un autocar para Fernán Núñez. Sal-
drá a las 19,45 horas de la Glorieta de la Media Luna (final de la República Argentina). 
Deberéis avisar antes del día 10 de junio a Loli Gómez al 679-080-222.

La Vigilia la celebrare-
mos en la parroquia de 
la Trinidad a las 21,15 
horas el sábado día 1 
de junio. 

Es la Vigilia por excelen-
cia de toda adoradora 
que se precie de serlo 
y a la que no debemos 
faltar, por lo que espe-
ramos vuestra asisten-
cia para adorar unidas 
a Jesús en el Santísimo 
Sacramento.

Los turnos donde haya adoradoras que se tengan que imponer insignias, por fa-
vor, que se ponga en contacto la Jefe de cada Turno con la Secretaria de la Sección, 
Olga Carrillo, al teléfono 610-887-384.

El domingo día 2 la misa se celebrará en la Catedral a las 18 h. Después de la 
Eucaristía, saldrá en procesión el Santísimo Sacramento. Acompañaremos al Señor 
todas las adoradoras con nuestra insignia y portando nuestra bandera. 

Procurad buscar nuestra bandera dentro de la catedral para salir 
todas juntas.

JORNADAS NACIONALES DE FORMACIÓN EN TERUEL
Este año las Jornadas serán del 22 al 26 de julio. Precio: 260 euros. Para la 
inscripción hay que adelantar 30 euros. Serán en la Casa de Espiritualidad 
Madre Rafols y al no ser la casa muy grande este año sólo contamos  con 
2 plazas más la del Consiliario.
La que esté interesada en asistir que llame a la presidenta diocesana al 
679-080-222.
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CUENTA DE LA SECCIÓN DE CÓRDOBA
Cuenta de Unicaja a la que debéis hacer los ingresos de cuotas y 

boletines de la Sección.
IBAN: ES17- 2103-0802-71-0010001632

NECROLÓGICAS
PRIEGO DE CÓRDOBA
El día 25 de Abril, falleció nuestra hermana adoradora: Rita Mor-
cillo Olmedo. Fue muy constante en su asistencia a las vigilias y 
a cualquier acto que se programará hasta que la enfermedad, se 
lo impidió. Descanse en Paz rogamos una oración por su alma.

CUENTA  DIOCESANA 
Para cualquier ingreso podéis hacerlo en las siguientes cuentas:

Cajasur:  ES63-0237 - 6028 – 00 – 9165883839.
BBVA: ES25-0182-2100-62-0201674878

Suma anterior. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               3,200,00 €

TOTAL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  3.200,00 €

PARA EL SEMINARIO

BECA NÚM 31

HORA SANTA EN LA NOCHE EN CASA
Nos siguen faltando personas generosas y con amor al Señor para cubrir to-
das las horas de la noche en el mes. Se trata de, una vez al mes en el mismo 
día y en la hora que se le asigne, acompañar al Señor con una Hora Santa en 
casa desde las 10 de la noche a 6 de la mañana. 
Las que ya estamos haciendo la Hora Santa en casa debemos ser fieles al 
Señor no fallándole ningún mes y acompañémoslo con mucho amor.
Pueden llamar al 957-11-07-46 y les diremos qué horas están libres para ha-
cer una Hora Santa.   ¡Hace falta mucha oración tal como está el mundo.
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9ª SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO
PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO

Día 2.- Domingo.- Solemnidad 
del Santísimo Cuerpo y Sangre 
de Cristo. 

Día 7.- Viernes.- Solemnidad del 
Sagrado Corazón de Jesús.

Día 8.- Sábado.- El Inmaculado 
Corazón de la Virgen María

Día 11.- Martes.- San Bernabé, 
apóstol. 

Día 13.- Jueves.- San Antonio 
de  Padua.

Día 24.- Lunes.- Solemnidad de 
la Natividad de San Juan Bau-
tista.

Día 29.- Sábado.- Solemnidad de  los Apóstoles San 
Pedro y San Pablo. 

C E L E B R AC I O N E S
D E S TACA DA S  E N  E L

 M E S
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Segundo  viernes

Segundo  viernes

Tercer  viernes  

Tercer viernes

Tercer viernes

Segundo viernes

Segundo viernes

Primer viernes

Primer viernes

Cuarto miércoles

Último sábado

Segundo sábado

Último sábado

Tercer jueves

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Tercer lunes

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer jueves

Tercer martes

Último martes

Tercer martes

Tercer miércoles

Tercer sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,30

21’30

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

CORDOBA

• Turno de la Trinidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Turno de la Trinidad (Matrimonios) . . . . . . . . . . .        

• Santa Isabel de Hungría . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . . . . .            

• Sta. Marina de Aguas Santas (Matrimonios). . . . 

• Sta. Rafaela María del Sagrado Corazón . . . . . .     	

• Sta. Rafaela María (Matrimonios) . . . . . . . . . . . .           	

• Turno de La Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  	

• Turno de La Inmaculada (Matrimonios). . . . . . . .       	

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . . . . .           

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . . . . .           

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes. . . . . . . . . . . . . . . .             

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .        

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . . . . . .     

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .       

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . .          	
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
cabra
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  miércoles

Tercer  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo martes

Último martes

 21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

LA  CARLOTA •  La Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . .               

JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO	 • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


