
Diciembre 2023 -  ANFE      1

Codigo qr

Si deseas pertenecer a la Adoración Nocturna Femenina o deseas 
suscribirte a nuestro Boletín, puedes llamar al 957-11-07-46, con mu-
cho gusto te informaremos. Para ver nuestras actividades puedes 

visitar nuestra página web:   www.anfecordoba.com

FELIZ NAVIDAD
Se suele decir: “Una Navidad más”, pero no debe ser 
así. Debemos valorar este tiempo de gracia que Dios 
nos regaló y nos sigue regalando. Todo un Dios hecho 
un Niño pequeño, indefenso, que viene a salvarnos 
para que tengamos un lugar en el cielo junto a Él. 

Como un Niño pequeño, indefenso, sigue ahora en 
nuestros Sagrarios. No se cansa de ser humilde y 

pequeño para poder estar con nosotros y en nosotros. 

Tenemos la obligación de ser cada día mejores, de amarlo cada día más; y 
nosotros adoradoras/es con mucha más razón. Debemos aprovechar el tiempo 
que nos quede hasta que llegue el momento en que Él nos llame. Aprovechemos 
los talentos y las cualidades que Dios nos otorgó para que los pongamos a su 
servicio y de los que nos pedirá cuentas.

Que le pidamos a Dios que la luz de la Navidad seamos nosotros, para que así 
podamos iluminar el camino de los demás con paciencia, amor y alegría.

Os deseo a todas/os una muy feliz Navidad y que la paz esté en todos vuestros 
hogares.

La presidenta Diocesana
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Francisco se reunió con la Fraternidad 
Apostólica de la Misericordia y la Pe-
queña Casa de la Misericordia de Gela, 
que este año celebran su 25º y 10º 
aniversario respectivamente, y exhor-
ta a quienes allí participan en diversas 
obras de caridad a cultivar y fortalecer 
cada vez más la espiritualidad de la Mi-
sericordia y del Pan Único, y a revelar 
cada día la ternura del rostro del Padre.

Un comedor diario para los pobres, ta-
lleres de artesanía, servicios de recu-
peración escolar, espacios de diálogo 
para familias en dificultad: con estas ini-
ciativas, en Gela, la Fraternidad Apos-
tólica de la Misericordia y la Pequeña 
Casa de la Misericordia buscan “abra-
zar en la caridad a todos los hombres 
y a toda la persona, respondiendo a 
múltiples necesidades”.  Lo subrayó 
Francisco, en la Sala Clementina del 
Palacio Apostólico, al encontrarse con 
el nutrido grupo de peregrinos sicilia-
nos, llegados a Roma para celebrar dos 
aniversarios: los 25 años de la Fraterni-
dad y los 10 años de esa ‘casa’ nacida 
de una idea suya, sugerida en 2013 a 
un joven sacerdote de Piazza Armeri-
na - el padre Pasqualino Di Dio- que 
le había hablado de la realidad social 

de su diócesis y de 
las dificultades de 
tantas familias, “Se 
han dejado esti-
mular e inquietar 
por las necesida-
des de los herma-
nos y hermanas 
que Dios ha pues-
to en su camino, 
e s p e c i a l m e n t e 
los últimos y los 
más necesitados. 
Ante ellos, no han 
“pasado página”, 
sino que se han 

detenido, haciéndose cercanos y 
cuidando de ellos, con creatividad, 
valentía y generosidad”.
Quien se beneficia del bien llega 
a conocer a Dios.- La invitación del 
Papa es a continuar las diversas obras 
iniciadas, a “cultivar y fortalecer cada 
vez más” la espiritualidad de la Mise-
ricordia y del Pan único, y a revelar 
cada día, en el servicio y en el don de 
sí mismo, “la ternura del rostro del 
Padre”.
“Háganlo todo con un único deseo: 
que las personas que se encuentren 
con ustedes lleguen a conocerle a 
Él. Procuren, al hacer el bien, des-
aparecer, con humildad, para que en 
lo que haces aparezca sólo el Señor 
y todos puedan llegar a Él.”
Confidencialidad y bondad.- Como 
decía santa Faustina Kowalska, inspi-
radora junto a san Juan Pablo II de la 
Fraternidad y de la Casa de la Miseri-
cordia, “un alma humilde influye en el 
destino del mundo entero”, recuerda 
Francisco, añadiendo que esto sucede 
“porque la humildad hace a uno cer-
cano a Dios y a los hermanos, capaz 
de una caridad delicada, discreta y 
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silenciosa, que hace noble el dar, fá-
cil el recibir y natural el compartir”.
“Por tanto, tengan siempre, hacia las 
personas que el Señor les confía, un 
trato reservado y amable, y un esti-
lo de disimulo, como esos padres, 
o amigos, o hermanos y hermanas 
cuya presencia, allí donde hay ne-
cesidad, es tan espontánea y “nor-
mal” que pasa casi desapercibida. Al 
fin y al cabo, así nos ama Dios: con 
humilde magnanimidad, momento a 
momento, dándonos todo sin espe-
rar nada a cambio.”

Inquietud creativa y humildad.- Dos 
actitudes sugiere, por último, el Papa 
a los comprometidos en la Pequeña 
Casa de Misericordia de Gela: “Una 
santa inquietud creadora y una gran 
humildad”. Con el fin de “estar lis-
tos y ser concretos al responder a 
las necesidades de los hermanos y, 
al mismo tiempo, llevar a todos a un 
encuentro personal con el rostro mi-
sericordioso del Padre”.

Vatican News 

Examen ante el Portal
De cómo sin salirnos del Portal de Belén, con las palabras de la narra-
ción evangélica, podemos comprobar si vivimos en serio el programa de 
Jesús.

Pobreza.  (Lc. 2, 7) “un pesebre…porque para ellos no había sitio”

¿He aprendido en este año a carecer algunas veces de cosas que me 
serían útiles (comida, ropa, dinero…) sin quejarme?

¿Sé desprenderme de “mi” tiempo, de “mis” cosas, para bien de los otros?

Cuando no encuentro ayuda material o espiritual, ¿me amargo o me en-
tristezco desordenadamente?

¿Acepto con sencillez mis limitaciones: de cualidades, salud, etc?

¿Sé carecer de la estima y las alabanzas humanas, del reconocimiento 
por el trabajo realizado? ¿Y de consuelos y gustos en la oración?

¿Sé poner toda mi riqueza en Jesús, que nace pobre por amor a mí, para 
salvarme a mí?
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España se ha distinguido en la historia 
por una particular defensa del dogma de 
la Inmaculada Concepción, hasta conver-
tirla en su patrona en el siglo XVII. Espi-
guemos algunos hechos.

Ya a finales del siglo VII, el rey visigodo 
Wamba había adoptado el título de De-
fensor de la Purísima. Su sucesor, Ervi-
gio, prohibió trabajar durante esa fiesta, 
que San Ildefonso había mandado guar-
dar en toda España.

Cuando en el siglo XIII se planteó la con-
troversia teológica en torno a la Inmacu-
lada, los condes de Barcelona la tomaron 
bajo su protección, y en Vich y Gerona 
empezó a celebrarse litúrgicamente con 
oficio propio.

La Corona de Aragón se volcó con la Vir-
gen, como herencia de la predicación del 
mallorquín Raimundo Lulio.  Pedro el Ce-
remonioso instituyó en 1333 la Cofradía 
Real de la Inmaculada Concepción, a la 

que han pertenecido todos los monarcas 
españoles. Juan I dictó un decreto en 
1384 prohibiendo “a todos los que dan 
lecciones públicas del Evangelio sostener 
cosa alguna que pueda dañar la creencia 
en la pureza y santidad de esta bienaven-
turada concepción”. En 1408, Martín el 
Humano declaró enemigos del Estado a 
cuantos impugnasen el misterio.

Fernando el Católico, antes del asalto fi-
nal a Granada, mandó erigir un altar de 
campaña dedicado a la Purísima e hizo 
voto de consagrarle la mezquita mayor de 
la ciudad.  Carlos I ordenó celebrar la fies-
ta con la solemnidad con que él lo hacía 
en su Corte.

Finalmente, el Papa Clemente XIII la de-
claró oficialmente en 1664 patrona de Es-
paña.

Este compromiso con la Inmaculada de 
los reyes iba en paralelo con el de la so-
ciedad, en particular en el ámbito univer-
sitario, pues la obtención de los grados 
de bachiller a doctor exigía jurar a María 
concebida sin pecado original.

Y lo mismo puede decirse del arte. Según 
el historiador del arte José Camón Aznar 
(1898-1979), la Inmaculada “es la gran 
creación del arte español” y “una de las 
ejecutorias más líricas de nuestra espiri-
tualidad”, con Velázquez, Pacheco, Zur-
barán, Ribera y, sobre todo Murillo (quien 
pintó más de una docena) entre los artis-
tas que le consagraron su don.

En cuanto a los propios sacerdotes, em-
pezaban todos sus sermones con una 
alabanza a la Purísima, y esto calaba en 
el pueblo. En 1842 un sacerdote francés, 
el abate Orsini, constataba que en Espa-
ña el Ave María Purísima respondido por 
el Sin pecado concebida no era sólo una 
frase devota: “Se ha hecho la frase favori-
ta que compone el saludo nacional”.

España llevaría esta devoción a Améri-
ca, de modo que el amor a la Inmaculada 
Concepción es hoy patrimonio de todos 
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los pueblos trasatlánticos a los que los 
españoles (los religiosos, los soldados y 
los civiles por igual) llevaron su fe maria-
na. 

¿Por qué es patrona del Arma de Infan-
tería la Inmaculada Concepción?
La Inmaculada Concepción es oficial-
mente la patrona del Arma de Infantería 
desde 1892.

Pero la historia hunde sus raíces tres si-
glos antes. 

En Flandes, en 1585, los Tercios habían 
quedado atrapados en la isla de Bommel 
por un enemigo superior en número, ro-
deados por el fuego de los barcos ene-
migos y sin víveres. Llevaban días ase-
diados en el castillo de Empel, cuando al 
cavar una trinchera un soldado halló un 

cuadro de la Inmaculada Concepción.

Era una señal. Entronizaron la imagen y 
Francisco Arias de Bobadilla arengó a sus 
tropas: “¡Soldados! El milagroso hallazgo 
viene a salvarnos. ¿Queréis que aborde-
mos de noche las galeras, prometiendo a 
la Virgen ganarlas o perder todos, todos, 
sin quedar uno, la vida?”

Esa noche ocurrió el prodigio. Las aguas 
se helaron con espesor y rapidez insólitos. 
La fiel infantería atacó entonces y escapó 
al cerco. Ninguno de aquellos cuatro mil 
hombres dudó nunca de a quién debían 
el seguir vivos. Es el conocido como “mi-
lagro de Empel”, que vinculó aún más al 
Ejército español, y con él a toda España, 
con la Inmaculada.

Religión en Libertad 

Alabanzas a la Stma. Virgen en desagravio de las blasfemias.

iOh María, Madre mía Inmaculada!, deseando desagraviaros de las ofensas que recibe 
vuestro Purísimo Corazón, especialmente de las blasfemias que se dirigen contra Vos, os 
ofrezco estas alabanzas con el fin de consolaros por tantos hijos ingratos que no os aman, 
y consolar el Corazón de vuestro Divino Hijo a quien tanto ofenden las injurias dirigidas 
contra Vos.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios María Santísima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción.
Bendita sea su gloriosa Asunción a los cielos.
Bendito sea el Nombre de María Virgen y Madre.
Bendito sea su Corazón Inmaculado. 
Bendita sea su Pureza Virginal.
Bendita sea su Divina Maternidad.
Bendita sea su Mediación Universal.
Benditos sean sus Dolores y Lágrimas.
Benditas sean las gracias con que el Señor la coronó como reina de cielos y tierra.

Gloria a María Hija del Padre, gloria a María Madre del Hijo, gloria a María, Esposa del 
Espíritu Santo.

Se puede rezar como Rosario de alabanzas.
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La “Sagrada Cuna”, aunque muchos 
podrían pensar que se encuentra en 
Belén, en realidad se encuentra en la 
actualidad en Roma, en la Basílica de 
Santa María la Mayor, y aquí contamos 
su historia que data de los años del 
Concilio de Éfeso en el 431.

Las madres palestinas solían poner al 
niño en una cuna de barro cocido (por 
supuesto, con la ropita necesaria), que 
podía apoyarse sobre un caballete (en 
forma de aspa) o simplemente colocar-
se en el suelo o en otro lugar.

Algunos tienen la hipótesis de que las 
reliquias de la cuna fueran enviadas 
por san Sofronio de Jerusalén, al Papa 
Teodoro I (642-649), de origen orien-
tal, a consecuencia de las dificultades 
originadas por la invasión musulmana. 
Precisamente es en tiempos del Papa 
Teodoro, cuando la basílica se llama 
Sancta Maria ad Praesepe.

El Papa Sixto V hizo colocar las reli-
quias de la Cuna bajo el altar de la ca-
pilla “sixtina”, construida con este obje-
tivo.

En 1606, la Reina de España Margarita 
de Austria, ofreció un relicario de plata, 
que desapareció en los disturbios de 

1797. Se encargó un nuevo relicario 
a modo de urna oval, de cristal y plata 
dorada parcialmente, a Giuseppe Vala-
dier (1762-1839); era una oferta de la 
duquesa española Manuela de Villaher-
mosa.

En esa urna, que es la actual, hay ba-
jorrelieves del Pesebre, la adoración de 
los Magos, la Fuga a Egipto, la última 
cena. Sobre la urna, un niño Jesús, de 
oro puro, que bendice. Dos querubines, 
cada uno con un vaso de cristal, que 
custodia algunas reliquias (supuesta-
mente, heno del pesebre y un fragmen-
to del velo de María).

Actualmente en la urna de la Cuna se 
conservan cinco listones de madera, en 
posición horizontal (uno de los listones 
no es auténtico). Con cuatro listones se 
puede montar un caballete para soste-
ner una “cuna” de barro cocido, que era 
usual entre las mamás de Palestina, 
como hemos indicado más arriba. 

¿Por qué se guarda en Santa María 
la Mayor de Roma?   La basílica dedi-
cada a Santa María es un “santuario”, 
que puede considerarse como la “cate-
dral” de la catequesis mariana primitiva 
y medieval. Quien entra en ella se en-
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cuentra arropado por huellas marianas 
que están ahí desde tiempos paleo-
cristianos y también desde los inicios 
del segundo milenio.

La construcción y dedicación de la ba-
sílica de Santa Maria Mayor tuvo lugar 
a partir y como fruto del concilio de Éfe-
so (431), celebrado bajo el pontificado 
de Celestino I (422-432).

Con el tiempo, la basílica fue cambian-
do el nombre, al principio se la llamaba 
Santa María del Pesebre, como nos 
muestran los indicios históricos y lite-
rarios donde se da a 
entender que el Papa 
Sixto III (432-440) ins-
tituyó en la primitiva 
basílica o junto a ella 
una especie de “gruta 
de la Natividad” del 
Señor, para celebrar 
la memoria del miste-
rio de Belén.

Pero este “pesebre” 
no era una represen-
tación plástica del 
nacimiento del Señor 
por medio de figuras, 
puesto que esta plas-
ticidad tiene lugar a 
partir del siglo XIII en 
tiempo de san Francisco de Asís.

Propiamente era un “oratorio” con altar 
propio y con algunos signos que hacían 
referencia a Belén, aun prescindi endo 
de la llegada de las reliquias de Belén.

En relación con el título de “Liberiana”, 
la basílica tiene también, desde anti-
guo, el título de Santa Maria de las Nie-
ves, según una “leyenda” o “tradición” 
multisecular: “Me construirás una 
Iglesia en el lugar donde mañana en-
cuentres nieve fresca”.

El prodigio al que la tradición atribuye 
el origen de Santa María la Mayor tie-
ne lugar la noche anterior al clamoroso 
descubrimiento. Imaginen una nevada 
en Roma, a principios de agosto, pleno 
verano, hoy podría ser una broma del 
“clima-ficción”. Y no sería muy distinto 
en la Roma del fin del imperio.

Pero es lo que la Virgen comunica en 
sueños, al mismo tiempo, la noche del 
4 de agosto del año 358 al Papa Libe-
rio y a un tal Juan, patricio de la Urbe: 
una Iglesia donde mañana haya nieve 

fresca.

El patricio Juan la 
mañana del 5, corre 
donde el Papa para 
comunicarle la increí-
ble visión nocturna y 
poco después la con-
firmación del milagro: 
la colina del Esquilino 
amanece blanca por 
una nevada de agos-
to.

En 1590, la llama-
da capilla “sixtina” 
suplantó a la capilla 
del Pesebre. El Papa 
Sixto V encomendó la 
construcción de esta 

capilla al arquitecto Domenico Fonta-
na. La capilla “sixtina” (de Sixto V) tuvo 
como objetivo custodiar el Santísimo 
Sacramento y, en la cripta debajo del 
altar, las reliquias del Pesebre. Pese-
bre y Eucaristía, están, pues, relacio-
nados.
El tabernáculo es monumental y repro-
duce la maqueta de la misma capilla. 
En el altar también quedan reproduci-
das algunas escenas de la Navidad.

Aleteia 
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Padre Pío recibió muchos mensajes de 
Dios, sobre todo para exhortar a sus 
hijos espirituales y a todo el mundo 
sobre la necesidad de conversión en 
sus vidas

No muchos saben que el Padre 
Pío, entre tantos dones, tenía uno 
muy especial: el de la profecía. Y 
el mismísimo Señor Jesucristo se 
comunicaba con él. En una carta de 
1959, dirigida a su superior, padre Pío 
cuenta la revelación que le hizo Jesús 
sobre el fin de los tiempos.

La epístola, atribuida al Padre Pío, es 
bastante larga y llena de mensajes. 
En este artículo tomaremos solo un 
extracto con 12 mensajes tomados del 
libro de Renzo Baschera “Los grandes 
profetas”

EL MUNDO ESTÁ ANDANDO 
EN RUINAS.- Los hombres han 
abandonado el camino correcto para 
aventurarse en caminos que terminan 
en el desierto de la violencia… Si no 
vuelven a beber de la fuente de la 
humildad, la caridad y el amor, será una 
catástrofe.

COSAS TERRIBLES VENDRÁN.- Ya 
no puedo interceder por los hombres. La 
piedad divina está a punto de terminar. 
El hombre había sido creado para amar 
la vida, y terminó destruyendo la vida…

CUANDO EL MUNDO FUE CONFIADO 
AL HOMBRE, ERA UN JARDÍN.- 
El hombre lo ha convertido en una 
atmósfera llena de venenos. Nada sirve 
ahora para purificar la casa del hombre. 
Es necesario un trabajo profundo, que 
solo puede venir del cielo.

PREPÁRENSE PARA VIVIR TRES 
DÍAS EN TOTAL OSCURIDAD.- Estos 
tres días están muy cerca… Y en estos 
días permanecerán como muertos sin 
comer ni beber. Luego la luz volverá. 
Pero muchos serán los hombres que 
no la verán más.

MUCHA GENTE ESCAPARÁ 
ASUSTADA.- Correrá sin tener una 
meta. Dirán que hay salvación al oriente 
y la gente correrá hacia el oriente, pero 
caerá en un acantilado. Dirán que al 
occidente hay salvación y la gente 
correrá al occidente, pero caerán en un 
horno.
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LA TIERRA TEMBLARÁ Y EL PÁNICO 
SERÁ GRANDE.- La Tierra está 
enferma. El terremoto será como una 
serpiente: lo sentirán arrastrarse por 
todos lados. Y muchas piedras caerán. 
Y muchos hombres perecerán.

VENDRÁ EL TIEMPO EN QUE LOS 
HOMBRES SE QUITARÁN LOS 
OJOS POR UNA MIGA DE PAN.-  
Los negocios serán saqueados, los 
almacenes serán tomados en asalto y 
destruidos. Pobre será aquel que en 
esos días oscuros se encontrará sin 
una vela, sin una jarra de agua y sin lo 
necesario por tres meses.

UNA TIERRA VA A DESAPARECER… 
UNA GRAN TIERRA.- Un país será 
borrado para siempre de los mapas 
geográficos… Y con él será arrastrado 
en el fango la historia, la riqueza y los 
hombres.

EL AMOR DEL HOMBRE POR EL 
HOMBRE SE HA CONVERTIDO 
EN UNA PALABRA VACÍA.- ¿Cómo 
puedes esperar que Jesús te ame, si 
ni siquiera amas a los que comen en 
tu propia mesa? … De la ira de Dios 
no serán perdonados los hombres de 

ciencia, sino los hombres de corazón.

ESTOY DESESPERADO… NO 
SÉ QUÉ HACER PARA QUE LA 
HUMANIDAD SE ARREPIENTA.- Si 
continúa por este camino, la tremenda 
ira de Dios se desencadenará como un 
tremendo rayo.

UN METEORITO CAERÁ SOBRE LA 
TIERRA Y TODO BRILLARÁ.- Será un 
desastre, mucho peor que una guerra. 
Muchas cosas serán canceladas. Y 
este será uno de los signos…

LOS HOMBRES VIVIRÁN UNA 
EXPERIENCIA TRÁGICA.- Muchos 
serán abrumados por el río, muchos 
serán quemados por el fuego, muchos 
serán enterrados por los venenos… 
Pero me mantendré cerca de los puros 
de corazón.

Pero ¿cuándo sucederá este día? La 
clave está en la misma Biblia 2 Pedro 
3, 2-13.

El Señor llegará como un ladrón, 
convirtámonos y procuremos que nadie 
se pierda.

Aleteia 

Amad a Dios con todo vuestro corazón. Amad a las autoridades, a vuestros pa-
dres, amigos, criados, aún a los enemigos, como os amáis a vosotros mismos.
Para estar seguros de no pecar, antes de hacer algo, bien sea mandado, o bien 
porque lo queráis, preguntaros: ¿me gustaría que esto que voy a hacer me lo 
hicieran a mí?  Si no os gustare, no lo hagáis.
Con estas sencillas líneas podéis tragaros el camino por el que llegaréis a Dios 
y Él a vosotros.
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Cuando el Niño Jesús nació en Belén, 
el mundo se llenó de alegría y a Belén 
llegaban gentes de todas partes para 
ofrecer regalos al Niño.

Cerca del establo donde el Niño Dios 
descansaba, se dice que había tres 
árboles: una palmera, un olivo y un 
pino. Al ver tanta gente que iba y venía, 
ellos también sintieron deseos de 
ofrecer algo al Niño Jesús.

 -Yo -dijo la palmera- voy a desgajar una 
de mis ramas. La voy a colocar cerca de 
la cuna y cuando el Niño Jesús tenga 
calor, yo, suavemente, dulcemente, le 
abanicaré. No puedo hacer otra cosa.

-Pues yo -dijo el olivo- pienso hacer 
aceite de mis olivas y ofrecérselo a su 
madre, la Virgen, para que haga comida 
y puede ungir los piececitos del Niño.

El pino estaba tristísimo. No sabía que 
ofrecer. Además, la palmera y el olivo 
se burlaban de él y le decían: -No, tú 

no tienes nada que 
regalar. Con tus 
hojas, que parecen 
agujas, pincharías al 
Niño. Nadie te quiere 
ni te querrá.

Y el pino tenía mucha 
pena.

Pero un ángel 
que contemplaba 
la escena, se 
compadeció de él y 
decidió ayudarle

-No tengas pena- 
le dijo- Yo te voy a 
ayudar. Pediré a las 
estrellas que bajen 

del cielo y se posen en tus ramas y con 
su luz alumbrarás al Niño y además 
servirás de guía a todos los caminantes 
que acudan a la cueva.

Así lo hizo, y al poco tiempo el pino 
se vio todo lleno de luces de colores, 
porque muchas estrellas bajaron del 
cielo y se posaron en sus ramas.

Y hasta el Niño Jesús desde su cunita 
se fijó en el pino. Sus ojitos brillaron al 
contemplar luces tan bellas. El pino se 
llenó de alegría.

La gente que llegaba a la cueva vio 
aquel pino tan adornado, tan lleno de 
luces, tan bonito... Y al llegar a sus 
casas ponían un pino tan bonito en 
recuerdo de la cueva de Belén. Desde 
entonces, el pino es elemento de 
adorno en todos los hogares del mundo 
en la época de Navidad, como recuerdo 
de aquel pino que un día brillo ante la 
cuna del Niño Jesús.

        (Leyenda alemana)
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Pozoblanco se encuentra en el Valle 
de Los Pedroches, y ha sido elegido el 
pueblo más feliz tras un estudio esta-
dístico que ha tomado como referencia 
parámetros como la renta, el empleo, la 
edad media de población, o la ausencia 
de denuncias por violencia de género. 
Actualmente cuenta con 17.102 habi-
tantes.

Pus ahí, en el pueblo más feliz del mun-
do, celebramos nuestro Retiro-Convi-
vencia el día 21 de octubre.  Unos días 
antes había hecho un temporal horroro-
so de viento y agua y temíamos que el 
día del retiro fuera igual, pero no; el Se-
ñor nos regaló un día precioso de sol. 

Asistieron todas las secciones de la 
Sierra, además de Adamuz, que per-
tenece al Alto Guadalquivir, y Córdoba. 
En total 84 buenas adoradoras enamo-
radas de Jesucristo.

A las diez nos fuimos concentrando to-
das en la parroquia de Santa Catalina.

La iglesia de Santa Catalina de Alejan-
dría fue construida en el siglo XVI pero 
no finalizada hasta el XIX, por lo que 
tienen la construcción de dos torres una 
en cada lado de la fachada trasera aun-
que al final solo se quedó en la cons-
trucción de una torre que se diferencia 
a simple vista por la diferencia de ma-
teriales y antigüedad de los demás. Su-
frió grandes pérdidas en la guerra pero 
se volvió a reconstruir. En ella queda el 
sepulcro de Juan Ginés de Sepúlveda, 
personaje histórico de la ciudad. 

Después del saludo de la presidenta 
diocesana y de la sección, rezamos la 
Hora Intermedia. A continuación se im-
partió una clase práctica de formación, 
a través de diapositivas.

A las12, después del rezo del Ángelus, 
nuestro Consiliario Diocesano, Don 
Tomás Pajuelo Romero, nos dio una 
preciosa meditación, donde entre otras 
muchas cosas nos dijo:
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¿Cómo nos preparamos para la Euca-
ristía? ¿Cómo me preparo yo? A la Eu-
caristía hay que ir con tiempo, no llegar 
con la hora justa y, además, haber leído 
las lecturas. Hay personas que llegan 
ya con la misa empezada. Para cumplir 
con el precepto de la  misa del domin-
go, hay que oírla entera.

Se ha perdido el sentido de lo sagra-
do. Las personas están en la iglesia 
charlando unas con otras hasta que 
sale el sacerdote, y lo mismo cuando 
acaba la misa. ¿No se dan cuenta que 
están en un sitio sagrado?

Moisés cuando Dios le habló le dijo: 
descálzate porque pisas tierra sa-
grada. Si la piedra y la tierra se volvió 
sagrada, cuánto más el templo donde 
está Jesucristo vivo y presente en el 
Sagrario. 

Finalizada la meditación se tuvo una 
hora de oración en silencio que se apro-
vechó para toda la que quiso confesar. 

Terminada la oración y confesiones se 
celebró la Santa Misa.

Acabada la Santa Misa, nos desplaza-
mos hasta la Residencia de Jesús Na-
zareno, que estaba enfrente, y en los 
soportales del precioso patio que tienen 
habían colocado las mesas. Echamos 
un rato precioso de charla y conviven-
cia unas con otras.  

Terminado el almuerzo nos fuimos otra 
vez a la iglesia donde se expuso el 
Santísimo, se rezó el Rosario y Víspe-
ras, dando por concluido el día de reti-
ro, que fue provechoso y ameno para 
todas.

Gracias, hermanas de Pozoblanco por 
lo bien que lo teníais todo preparado y 
el cariño que se vio en todo lo que ha-
cíais. Dios os lo pague.

Las fotos del día podéis verlas en nues-
tra página web www.anfecordoba.com, 
galería de fotos.

Loli 

En el milagro de Asís (Italia), 1240, Santa Cla-
ra, libró a las hermanas de su comunidad, de 
la amenaza de los soldados sarracenos que 
habían llegado hasta el claustro del conven-
to, y lo logró alzando frente a los soldados el 
Santísimo Sacramento, al tiempo que implo-
raba de Éste el auxilio inminente que necesi-
taban. Desde el tabernáculo pudo oírse una 
voz que decía “Yo te protegeré siempre”, y a 
la petición de la Santa, de que protegiera tam-
bién la ciudad, añadió, “tendrá que soportar 
dificultades, pero será defendida por mi pro-
tección”. Fue así como los soldados retroce-
dieron, abandonando el convento. 
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Es difícil precisar cuándo comenzó a 
celebrarse la Navidad tal cual hoy la co-
nocemos. Lo cierto es que las costum-
bres, mitos y leyendas que se le fueron 
sumando a lo largo de los siglos provie-
nen de muchos países diferentes.

Tampoco se conoce el día exacto del 
nacimiento de Jesús, aunque se sabe 
que fue durante el reinado de Herodes. 
A mediados del siglo IV, el Papa Julio I 
estableció la fecha del 25 de diciembre, 
día próximo a muchas fiestas del sols-
ticio de invierno que se celebran en la 
antigüedad.

La aparición de Papá Noel también lla-
mado Santa Claus, Sinterklaas o Pere 
Noel, según el país- así como la tradi-
ción del árbol navideño o la representa-
ción del pesebre, son costumbres que 
provienen tanto de la leyenda como de 
la realidad.

La figura de Papá Noel, por ejemplo, 
está inspirada en la vida del obispo de 
Mira - en la actual Turquía- conocido 
hoy como San Nicolás, que fue muy 
popular por su bondad y generosidad 
con los pobres.

EL ÁRBOL: Cuando en invierno los ár-
boles perdían sus hojas, los germanos 
los vestían para que los espíritus bue-

nos que en ellos 
habitaban re-
gresaran pronto. 
Los adornos más 
comunes eran 
manzanas o pie-
dra pintadas, eso 
fue el origen de 
los adornos, las 
bolas de cristal se 
incorporan alre-
dedor de 1750 en 
Bohemia.

SIGLO XII:  La 
tradición católica de San Nicolás se 
expande por Europa, mezclándose con 
celebraciones similares.

SIGLO XVII:  Emigrantes holandeses 
llevan la tradición a EE.UU.  En España 
se convierte en los Reyes Magos, des-
de allí se difunde hacia Latino América.

1087: Los restos de San Nicolás son 
llevados a Bari, Italia, donde se cons-
truye una iglesia en su nombre. Curio-
samente en Italia quien trae los regalos 
de Navidad no es San Nicolás sino una 
bruja buena.

EL PESEBRE:  La escena que repre-
senta el nacimiento de Cristo se fue 
completando con el paso del tiempo.  
Principio del siglo IV: Cristo en un pe-
sebre y había solamente una vaca y un 
asno.  A fines del siglo IV: Se agregan 
una estrella, Virgen María, recién a par-
tir del año 431, con el Concilio de Efe-
so, aparece en el centro de la imagen.

Siglo V:  Los Reyes Magos:  El Papa 
San León estableció que eran tres los 
Reyes Magos que fueron a adorar el 
niño guiados por una estrella. Melchor, 
Gaspar y Baltazar.

Aciprensa 
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La historia de la célebre canción « Sti-
lle Nacht » (Noche de Paz) empieza la 
vispera de la Navidad de 1818 en un 
pequeño pueblo de las montañas de 
Austria, Obendorf. El sacerdote Josef 
Mohr, párroco de la iglesia de Saint-Ni-
cholas, había escrito un pequeño poe-
ma titulado 

« Stille Nacht », al que quería poner 
música  para la misa de medianoche. 
Pero el párroco Mohr  no era músico.  
Así que, pidió a su amigo Franz Grüber, 
profesor y músico en sus ratos libres, 
que  musicara su pequeño poema. 
Franz  Grüber era  el organista de la 
parroquia. Pero fué un arreglo para gui-
tarra, lo que escribió para el pequeño 
poema de su amigo, el cura de la pa-
rroquia de Saint Nicholas d’Oberndorf. 
Y así se cantó, por  primera vez, el 24 
de Diciembre de 1818, la célebre   Sti-
lle Nacht. Desde entonces, la canción  
Stille Nacht (Noche de Paz) se impuso 

en toda la tierra, como la canción más 
emblematica de la noche santa del na-
cimiento del niño Dios. 

Tanto si se es creyente como si no, no 
se puede permanecer insensible a la 
belleza y profundidad de esta canción 
que ha dado la vuelta al mundo. 

Noche de Paz, ha sido traducida a to-
dos los idiomas de la tierra. Incluso la 
cantan, los esquimales en el Polo y los 
Bantúes en Africa.  Ninguna otra pieza 
musical ha conocido mayor fama , que 
esta modesta canción de navidad aus-
tríaca. En toda la cristiandad, la canción 
Noche de Paz, se ha convertido en un 
símbolo, del profundo misterio,  de la 
noche  del nacimiento, del Dios cris-
tiano. ¿Puede haber una noche más 
dulce que aquella que ve nacer un niño 
indefenso, en un simple establo, en el 
que, los animales domésticos como el 
buey y el asno, le mandan su aliento 
para calentarlo? ¿Leyenda o verdad? 



Diciembre 2023 -  ANFE    15

«Señor, gracias por haber venido. Hubieras podido salvarnos sin venir. 
Bastaba, en definitiva, que hubieras querido salvarnos. No se ve que la 
Encarnación fuera necesaria. Pero has querido situar entre nosotros el 
ejemplo completo de toda perfección (...). Gracias, Maestro, por haber 
venido, por estar en medio de nosotros, hombre entre los hombres, 
el Hombre entre los hombres, como uno más (...), y, sin embargo, el 
Hombre que todo lo atrae a sí, porque desde que ha venido no existe 
otra perfección».

«Gracias por haber venido y porque yo puedo mirarte y alimentar mi 
vida en ti»2.  Ser sabios, Señor, es encontrarte a Ti, y seguirte. Solo 
acierta en la vida quien te sigue.

Libro: Hablar con Dios

Poco importa, el tema  ha generado el 
entusiasmo de toda la humanidad. 

Por extraño que parezca, mientras que 
la música de casi  todas las canciones 
tradicionales de la Navidad, ha sido dis-
torsionada,   Noche de Paz, ha perma-
necido  pura en su forma y estructura. 

Sorprendentemente, Noche de Paz, 
que es una canción de origen cristiano, 
ha sido adoptada por muchas  otras 
religiones. Incluso se ha cantado en 
templos  budistas de Asia… Se cuenta 
que, durante la Segunda Guerra Mun-
dial, soldados americanos y alemanes, 
acordaron una tregua durante una No-
chebuena, para asistir  juntos a  la Misa  
de medianoche, en la que, ambos can-
taron Noche de Paz 

También es una noche llena de miste-
rio, en la que tres Magos- o Principes-, 
parten de Oriente, advertidos por una 

extraña estrella , del nacimiento de un 
Niño que sería rey del mundo. Una vez 
más, ¿Se trata de una leyenda o una 
realidad?  Los astrónomos afirman que, 
una estrella realmente brilló sobre Be-
len …. 

Todos estos acontecimientos, han 
puesto de relieve la fe de los cristianos 
y así, desde hace siglos, se celebra el 
nacimiento del niño, en todas las igle-
sias del mundo Por eso, no es sorpren-
dente que, una canción tan sencilla, 
pero  también, tan emotiva como  No-
che de Paz,  haya conquistado la tierra.

Más que ninguna otra canción,  simboli-
za el misterio de la  noche del nacimien-
to y venida al mundo, de un Niño-Dios. 

Noche de paz, noche de amor

Florian Bernard 
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El Consejo Diocesano de ANFE desea unas felices Navidades 
a todos los lectores de este Boletín. Que Dios les bendiga y au-
mente vuestra fe en ese pequeño Niño que vino a dar su vida 
por todos.  
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El sábado 11 de noviembre celebramos 
el Retiro-Convivencia de La Campiña. 
Este año se ofreció a prepararlo la Sec-
ción de Cabra. 

Nos fuimos concentrando todas en la 
iglesia de Nuestra Señora de los Re-
medios a las diez de la mañana. Esta 
iglesia es un pequeño templo construi-
do sobre los restos de una ermita del s. 
XVI dedicada a Santa Ana. En ella se 
rinde culto a una de las imágenes más 
veneradas de la ciudad, la Virgen de la 
Soledad, obra de Pedro de Mena que 
fue adquirida en Granada en 1663.

Asistieron las secciones de Almedini-
lla, Baena, Benamejí, Cabra, Córdoba, 
Fernán Núñez, Jauja, La Carlota, La 
Rambla, Lucena, Luque, Montilla, Pal-
ma del Río, Priego de Córdoba, Rute y 

Zuheros. En total estuvimos 103 ado-
radoras.

Nos recibió el Consiliario de la Sección, 
don Francisco Delgado Alonso, que con 
mucha amabilidad nos saludó a todas 
y nos acompaño durante el día  y nos 
ayudó en todo lo que necesitábamos.

A continuación se rezó la Hora Interme-
dia. Después, la presidenta diocesana 
a través de diapositivas, impartió una 
clase de formación sobre nuestras ac-
tuaciones en Anfe; comparando a Anfe 
con la parábola de la Viña del Señor, 
de cómo al final de nuestra vida Dios 
vendrá a pedirnos cuenta de cómo he-
mos administrado su Viña de Adora-
ción: ¿cómo le hemos amado? ¿Cómo 
hemos realizado nuestras vigilias: con 
amor? ¿Con rutina? ¿Con desgana? 
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¿Hemos aprovechado el tiempo?

Terminado ésta, nuestro Consiliario 
don Tomás Pajuelo Romero, nos dio 
una preciosa meditación.  Nos dijo que 
no sólo hay que ir a las vigilias a rezar, 
tenemos que implicarnos, hacer todo lo 
que podamos para su realización y ayu-
darnos unas a otras. Hablar de la Ado-
ración a otras personas para que sepan 
qué es lo que hacemos y lo entusias-

madas que salimos de las vigilias. Leer 
el tema antes de ir a la vigilia, subra-
yar lo que no entendamos o queramos 
comentar. Como adoradoras debemos 
dar ejemplo en todo, porque somos es-
caparate de Anfe.

Al finalizar tuvimos una hora de oración 
y don Tomás y don Francisco se pu-

sieron a confesar, lo cual se formó una 
buena cola de adoradoras para ello.

A las 13,30 se celebró la Santa Misa, 
presidida por don Tomás. Terminada 
ésta nos fuimos dando un paseíto has-
ta la Fundación Excma. Vizcondesa-
Termens, donde tuvimos el almuerzo. 

El edificio de la Fundación Termens, 
está situado junto a la parroquia de 
Santo Domingo, la Fundación fue pues-

ta en marcha en el año 1931 por la viz-
condesa del mismo nombre y que hoy 
en día está dedicada a enseñanza es-
pecial y la regentan las hermanas de la 
caridad. Se dice que esta donación fue 
en parte para expiar sus pecados por la 
vida que había llevado, siendo amante 
de un infante y apodada por ese moti-
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vo “La Infantona”. En el año 1922, se 
hizo una capilla de planta rectangular, 
donde se encuentra el panteón donde 
está enterrada la Vizcondesa, obra de 
Mariano Benlliure. Todas las imágenes 
están realizadas en mármol de Carra-
ra. Visitamos esta magnífica capilla y el 
mausoleo que es una preciosidad.

La comida nos la llevamos cada una. La 
Sección puso la bebida y el postre ¡qué 
dulces más buenos!  Echamos un rato 
de risas y convivencia unas con otras 
que viene muy bien para conocernos.

Terminada la comida, nos fuimos a la 
parroquia de Santo Domingo de Guz-
mán. Perteneció al primer convento 
que se fundó en Cabra, en 1550. En ella 
don Francisco (don Tomás se tuvo que 
marchar pues tenía que estar temprano 
en el Obispado) expuso el Santísimo, 
se rezó el Santo Rosario, Vísperas y 
bendición. En esta ocasión nos acom-
pañaron, tanto en el almuerzo como en 

la oración de la tarde, dos seminaristas, 
Francisco Daniel y Luis, que ayudaron 
a don Francisco en todo y en la mesa 
del comedor tuvimos una agradable 
charla, pues son estupendos.

Después de la Reserva don Francisco 
agradeció a todas la asistencia y nos 
hicimos la foto de grupo.

Gracias a la Sección de Cabra que todo 
lo tenían muy bien preparado. Gracias 
a don Francisco que todo le parecía 
poco para asistirnos. Gracias a don 
Tomás por el esfuerzo de ir para unas 
pocas horas.

Y sobre todo, gracias a nuestro Dios 
por tanto como nos ofrece, nos quiere 
y ayuda.

Las fotos del día podéis verlas en nues-
tra página web www.anfecordoba.com, 
galería de fotos.

Loli 

¿Qué podré dar yo a Dios por todos los beneficios que me ha hecho?  Todos 
podemos poner lo que está de nuestra parte en esta tarea de la fidelidad. La 
perseverancia hasta el final de la vida se hace posible con la fidelidad a lo 
pequeño de cada jornada y el recomenzar cuando, por debilidad, hubo algún 
paso fuera del camino; fidelidad es corresponder a ese amor de Dios, dejarse 
amar por Él, quitar los obstáculos que impiden que ese Amor misericordioso 
penetre en lo más profundo del alma. En muchos momentos de la vida, la 
fidelidad a Dios se concretará en la fidelidad a la vida de oración, a esas de-
vociones y costumbres que cada día nos mantienen cerca del Señor. La per-
severancia propia y ajena está en dependencia de nuestra unión y de nuestro 
amor filial a Dios. Perseveran los que aman, porque sienten la fortaleza de su 
Padre Dios en la aparente monotonía de la lucha diaria.
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Como gran parte de la fuerza que ne-
cesitamos para salir vencedores de los 
ataques de los enemigos de nuestra sal-
vación, depende de la desconfianza de 
nosotros mismos y de la confianza en 
Dios, vamos a recordar algunos avisos 
que son muy útiles para conseguir estas 
dos cualidades. 

Una condición sin la cual nada se ob-
tiene.- 
Primeramente hemos de tener en cuen-
ta, como verdad que no admite discusión 
ni duda, que aunque tengamos todos los 
talentos y cualidades, ya sean naturales, 
ya sea que se han adquirido por propio 
esfuerzo, aunque contemos con una in-
teligencia prodigiosa, aunque nos sepa-
mos de memoria la Sagrada Escritura, 
hayamos servido al Señor por muchos 
años, estemos acostumbrados a servir-
le y a portarnos bien, siempre seremos 
absolutamente incapaces de obedecer 
debidamente al Creador y de cumplir a 
cabalidad nuestras obligaciones, si la 
fuerza poderosa de Dios con especial 
protección no fortifica nuestro corazón 
en cada ocasión que se nos presente de 
hacer el bien y evitar el mal, de hacer 
algunas obras buenas o de vencer algu-
na tentación, de salir de un peligro o de 
poder soportar la cruz de la tribulación. 

Es necesario grabar profundamente 
esta verdad en nuestra memoria, no 

dejar pasar día sin meditarla, 
considerarla y por este medio 
iremos evitando el defecto que 
se llama presunción que con-
siste en creernos más capa-
ces de ser buenos y dejar de 
ser malos, de lo que en verdad 
somos, y así evitaremos andar 
confiando temeraria e impru-
dentemente en nuestras pro-
pias fuerzas. 

Algo fácil para Dios. En cuanto a la 
confianza en Dios recordemos lo que 
dice el Libro Santo: “A Dios le queda 
muy fácil darnos la victoria contra to-
dos los enemigos de nuestra alma, ya 
sean pocos o ya sean muchos, ya sean 
fuertes o sean débiles, ya sean viejos y 
experimentados o jóvenes y exaltados” 
(1S 14, 6). 

De este principio fundamental sacare-
mos la conclusión que aunque el alma 
se halle atacada por todos los pecados 
y vicios, llena de imperfecciones, malas 
costumbres y horrendas inclinaciones, 
aunque después de haber hecho todos 
los esfuerzos por reformar las costum-
bres no se nota ningún progreso en la 
virtud, se siente y reconoce en sí mis-
mo una mayor inclinación hacía el mal y 
más facilidad para pecar, no por eso hay 
que perder el ánimo y la confianza en 
Dios, ni dejar de luchar, ni abandonar las 
prácticas de piedad, sino más bien de-
dicarse con mayor entusiasmo a tratar 
de hacer el bien y evitar el mal, porque 
en este combate espiritual no se declara 
vencido a quien no cesa de combatir y 
de confiar en Dios, el cual nunca deja 
de ayudar con sus auxilios y socorros a 
quienes quieren salir vencedores, aun-
que muchas veces permite que sean 
vencidos. Si se tiene la ayuda de Dios 
se pueden perder batallas, pero jamás 
se perderá la guerra. 

El Combate Espiritual
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• Tiempo de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Que esta Navidad convierta cada deseo en realidad, cada dolor 
en esperanza, cada lágrima en sonrisa, cada corazón en dulce 

morada para el Niño Dios.

¡¡Feliz Navidad!!

Día 1

Del 2 al 8 Domingo I

Domingo II

Manual antiguo pág. 47 y 215 ss. 
Manual nuevo pag. 29 y 193 ss.

34ª semana T. Ordinario

1ª semana de Adviento

Manual antiguo pág. 87 y 215 ss. 
Manual nuevo pag. 69 y 193 ss.

Manual antiguo pág. 131 y 215 ss. 
Manual nuevo pag. 111 y 193 ss.

Del 9 al 15 Domingo II2ª semana de Adviento

Del 16 al 22 Domingo III3ª semana de Adviento

Del 23 al 24 Domingo IV4ª semana de Adviento

Manual antiguo pág. 87
Manual nuevo pag. 69

Manual antiguo pág. 319
Manual nuevo pag. 257

Orientaciones para la
realización de la Vigilia

Del 25 al 31 Tiempo de Navidad

Manual antiguo pág. 171 y 215 ss. 
Manual nuevo pag. 151 y 193 ss.



No podemos dudarlo: ¡Dios es amor! 
Esa certeza nos lleva, una vez al mes, 
a dejar las actividades habituales y 
disponernos a “estar con Él”. La Ado-
ración Nocturna Femenina nos sitúa 
en contemplación y misión, nos ayu-
da a entender nuestra existencia en 
clave eucarística, a ofrecer también 
nuestra vida en un único plan divino. 
La Navidad para la que nos estamos 
preparando pondrá en nuestros la-
bios -con la Liturgia de las Horas- el 
asombro ante lo acontecido: ¡Dios 
mismo entre nosotros! Pero la misma 
celebración navideña nos enseñará 
a amar a este mundo “que estamos 
contribuyendo a forjar” de la misma 
manera con que Dios lo ama: apasio-
nadamente. Nuestras vigilias no son 
ajenas a la realidad que vivimos: la 
tensa situación de guerra en el mun-

do, la inestabilidad política, la crisis 
económica… ¿cómo no descubrir en 
tantas noches existenciales nuestras 
noches de vigilia? A muchos les falta 
la luz… pero nosotros contemplamos 
esa Luz resucitada para transmitirla 
después -con esperanza- con nues-
tra vida. “Al mundo le falta Vida… al 
mundo le faltas Tú” cantaremos este 
Adviento. 
La fiesta de la Inmaculada, tan vivi-
da en ANFE, nos relata esta pasión: 
una mujer elegida desde la creación 
del mundo para ser portadora de la 
misma Vida. En María aprendemos la 
lección de la plenitud de vida, no se 
reservó nada. Incluso entre los discí-
pulos de su Hijo podría haber exigi-
do cierta preeminencia ¿quién se la 
hubiera negado? Resucitado Jesús, 
María sigue en segundo plano, acom-
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pañando a la Iglesia naciente con la 
oración, convirtiéndose en “maestra” 
de la vida de Jesús contando todo lo 
vivido y experimentado junto al Maes-
tro… ¡es la persona que más tiempo 
ha pasado con Jesús en este mundo! 
Su fiesta es para nosotras una cele-
bración gozosa… ¡Cuántas noches 
acunó a su hijo, durmió junto a Él y le 
escuchó en sus predicaciones! Le vio 
crecer, asumir su vocación y entregar 
su vida en la Cruz. “La doctrina de 
la Inmaculada Concepción de María 
expresa la certeza de fe de que las 
promesas de Dios se han cumplido: 
su alianza no fracasa, sino que ha 
producido una raíz santa, de la que 
ha brotado el Fruto bendito de todo 
el universo, Jesús, el Salvador. La 
Inmaculada demuestra que la Gracia 
es capaz de suscitar una respuesta; 
que la fidelidad de Dios sabe generar 
una fe verdadera y buena.” (Benedic-
to XVI).
¡Dios no falla! Y por eso encendemos 
en las noches las luces de nuestras 
Iglesias y Capillas: ¡Dios con noso-
tros! ¿Cómo no vivirlo y celebrarlo 

realmente esperanzadas? El tiempo 
de Adviento nos ayuda a situarnos: 
hemos sido recreadas, redimidas en 
el Amor. Dios no nos ha dejado de su 
lado a pesar de nuestro pecado. Es 
el tiempo de la misericordia… Hemos 
sido creadas por amor, pero el pecado 
no ha estropeado esta relación, sino 
que incluso Dios ha querido afian-
zarla entregando lo que más quería, 
a su propio Hijo. ¡Dios no se cansa 
de estar con nosotros! Más aún: “he 
deseado enormemente tener esta 
comida pascual con vosotros” expre-
só a sus apóstoles y hoy a nosotros. 
¿Cómo no vivir con amor apasionado 
cada Vigilia? Somos nosotras ahora, 
como lo hizo un día nuestra Madre 
Inmaculada, las que cuidamos de su 
Hijo: acogiendo su palabra, comul-
gando su cuerpo y expresando en 
nuestros cantos, flores, cuidados de 
la Vigilia todo lo que le queremos, sa-
bedoras de que amor solo con amor 
se paga. Es el gran deseo para este 
año nuevo: seguir siendo, en la noche 
de tantas personas, el Amor que tanta 
falta hace… “¡el Amor todo lo puede!”.

Para la reflexión:
1.- El Adviento nos ayuda a situarnos frente a nuestra pobreza: necesitamos 
de Dios y también de los demás. La oración ante Jesús Eucaristía puede lle-
varnos a meditar todo aquello que necesita cambiar en mi corazón, más aún: a 
vivir la conversión, el cambio radical para que una Navidad más Jesús pueda 
de verdad hacerse presente en mis obras. ¿Qué propósito puedo marcarme 
para este Adviento? ¿Para el año nuevo que comenzaremos?
2.- Debemos vivir la Adoración Nocturna como una auténtica oportunidad: so-
mos unas privilegiadas por poder estar tan cerca de Jesús en las horas de la 
noche. Como María, nosotras le cuidamos con nuestros cantos, nuestra fe, 
nuestra caridad. ¿Cómo me preparo a cada Vigilia? ¿Cómo hago provocativa 
la vocación de la Adoración Nocturna? ¿Siento la responsabilidad de la Iglesia 
que pone su confianza en nosotras para que no falte la alabanza y adoración 
en las horas de la noche?
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1ª Lectura:
Lectura del libro del profeta Isaías. Is 40,12-18.21-31 

OFICIO DE LECTURA

3.- La cercana noche de Navidad nos invita a la esperanza. En un mundo di-
vidido por discordias nosotras hemos de trabajar por la Paz. La fiesta del 1 de 
enero, Jornada Mundial por la Paz, así nos lo recordará. Debemos cuidar esa 
paz del corazón en nuestros turnos, con el silencio, el cuidado de las cosas y 
los momentos de oración. ¿Cómo cuido las celebraciones en mi turno, en mi 
sección? ¿Como expreso mi compromiso adorador en ANFE? ¿Tengo como 
propósito para este nuevo año trabajar más en ANFE y acudir a los diferentes 
medios de formación y encuentro a nivel local, diocesano y nacional?

¿Quién ha medido el mar con el cuenco 
de sus manos y mensurado a palmos el 
cielo, o con una medida el polvo de la 
tierra? ¿Quién ha pesado en la báscula 
los montes y en la balanza las colinas?

¿Quién ha medido el espíritu del Señor? 
¿Qué consejero lo ha instruido? ¿Con 
quién se aconsejó para compren-
der, para que lo instruyera 
en el camino del de-
recho, le enseñara 
el saber y le diera 
a conocer la pru-
dencia?

Mirad, las nacio-
nes son gotas en 
un cubo; pesan lo 
que el polvo en la 
balanza. Mirad, las is-
las pesan lo que un grano. 
El Líbano no basta para leña, ni 
sus fieras para el holocausto. Las na-
ciones son como nada en su presencia. 
Ante él son valoradas como nada y con-
fusión.

¿Con quién podréis comparar a Dios y 
qué imagen pondréis en su lugar? ¿No 
lo sabéis? ¿No lo habéis oído? ¿No os 
lo anunciaron desde el principio? ¿No 
habéis percibido quién fundó la tierra?

Es él, que tiene su trono sobre el círculo 
de la tierra, cuyos habitantes son como 

saltamontes. Es él, que extien-
de el cielo como un toldo, 

como tienda habita-
ble lo despliega. 

Es él, que redu-
ce a nada a los 
que mandan, y 
declara inhábi-
les a los jueces 

del país. Apenas 
plantados, ape-

nas sembrados, 
apenas arraigan sus 

brotes en tierra, sopla so-
bre ellos y se agostan, el vendaval 

se los lleva como paja.

«¿Con quién podréis compararme, 
quién es semejante a mí?», dice el San-
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to. Alzad los ojos a lo alto y mirad: ¿quién 
creó todo esto? Es él, que despliega su 
ejército al completo y a cada uno con-
voca por su nombre. Ante su grandioso 
poder, y su robusta fuerza, ninguno falta 
a su llamada.

¿Por qué andas diciendo, Jacob, y por 
qué murmuras, Israel: «Al Señor no le 
importa mi destino, mi Dios pasa por alto 
mis derechos»? ¿Acaso no lo sabes, es 
que no lo has oído? El Señor es un Dios 

eterno que ha creado los confines de la 
tierra. No se cansa, no se fatiga, es in-
sondable su inteligencia.

Fortalece a quien está cansado, acre-
cienta el vigor del exhausto. Se cansan 
los muchachos, se fatigan, los jóvenes 
tropiezan y vacilan; pero los que espe-
ran en el Señor renuevan sus fuerzas, 
echan alas como las águilas, corren y no 
se fatigan, caminan y no se cansan.

2ª Lectura: 
De la Carta a Diogneto (Caps. 8,5-9,6: Funk I, 325-327)

Nadie pudo ver ni dar a conocer a 
Dios, sino que fue él mismo quien 
se reveló. Y lo hizo mediante la fe, 
único medio de ver a Dios. Pues 
el Señor y Creador de todas las 
cosas, que lo hizo todo y dispuso 
cada cosa en su propio orden, no 
sólo amó a los hombres, sino que 
fue también paciente con ellos. 
Siempre fue, es y seguirá siendo 
benigno, bueno, incapaz de ira y 
veraz; más aún, es el único bue-
no; y cuando concibió en su mente 
algo grande e inefable, lo comuni-
có únicamente con su Hijo.

Mientras mantenía en lo oculto y 
reservaba sabiamente su desig-
nio, podía parecer que nos tenía 
olvidados y no se preocupaba de 
nosotros; pero, una vez que, por 
medio de su Hijo querido, reveló 
y manifestó todo lo que se halla-
ba preparado desde el comienzo, 
puso a la vez todas las cosas a 
nuestra disposición: la posibilidad 
de disfrutar de sus beneficios, y la 
posibilidad de verlos y compren-
derlos. ¿Quién de nosotros se 
hubiera atrevido a imaginar jamás 
tanta generosidad?

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio breve
V/. ¿Quién ha conocido jamás la mente del Señor? ¿Quién ha sido su consejero? 

¿Quién le ha dado primero, para que él le devuelva?
R/. ¿Con quién se aconsejó para entenderlo, para que le enseñara el camino exacto?
V/. ¿Quién le ha dado primero, para que él le devuelva?
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Así pues, una vez que Dios ya lo 
había dispuesto todo en compañía 
de su Hijo, permitió que, hasta la 
venida del Salvador, nos dejára-
mos arrastrar, a nuestro arbitrio, 
por desordenados impulsos, y fué-
semos desviados del recto camino 
por nuestros voluptuosos apetitos; 
no porque, en modo alguno, Dios 
se complaciese con nuestros pe-
cados, sino por tolerancia; ni por-
que aprobase aquel tiempo de ini-
quidad, sino porque era el creador 
del presente tiempo de justicia, de 
modo que, ya que en aquel tiempo 
habíamos quedado convictos por 
nuestras propias obras de ser in-
dignos de la vida, la benignidad de 
Dios se dignase ahora otorgárnos-
la, y una vez que habíamos puesto 
de manifiesto que por nuestra par-
te no seríamos capaces de tener 
acceso al reino de Dios, el poder 
de Dios nos concediese tal posibi-
lidad.
Y cuando nuestra injusticia llegó a 
su colmo y se puso completamen-
te de manifiesto que el suplicio y 
la muerte, su recompensa, nos 

amenazaban, al llegar el tiempo 
que Dios había establecido de an-
temano para poner de manifiesto 
su benignidad y poder (¡inmensa 
humanidad y caridad de Dios!), no 
se dejó llevar del odio hacia noso-
tros, ni nos rechazó, ni se vengó, 
sino que soportó y echó sobre sí 
con paciencia nuestros pecados, 
asumiéndolos compadecido de no-
sotros, y entregó a su propio Hijo 
como precio de nuestra redención: 
al santo por los inicuos, al inocente 
por los culpables, al justo por los 
injustos, al incorruptible por los co-
rruptibles, al inmortal por los mor-
tales. ¿Qué otra cosa que no fuera 
su justicia pudo cubrir nuestros pe-
cados? ¿Por obra de quién, que no 
fuera el Hijo único de Dios, pudi-
mos nosotros quedar justificados, 
inicuos e impíos como éramos?
¡Feliz intercambio, disposición fue-
ra del alcance de nuestra inteligen-
cia, insospechados beneficios: la 
iniquidad de muchos quedó sepul-
tada por un solo justo, la justicia de 
uno solo justificó a muchos injus-
tos!

Las orientaciones para la realización de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio breve
V/. Ningún otro puede salvar. Bajo el cielo no se nos ha dado otro nombre que 

pueda salvarnos.
R/.Es su nombre: Maravilla de Consejero, Dios guerrero, Padre perpetuo, Príncipe 

de la paz.
V/. Bajo el cielo no se nos ha dado otro nombre que pueda salvarnos.
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SECCIÓN DE CÓRDOBA
VIGILIA DE LA INMACULADA
Será el miércoles día 7 en la Trinidad, donde tenemos nuestra sede, a las 21 ho-
ras.  Todas debemos estar unidas para honrar a la Virgen nuestra Madre. Ninguna 
adoradora debe faltar a esta vigilia donde honramos a la Virgen Santísima en su 
Inmaculada Concepción.

Será una vigilia corta y abierta y, por lo tanto, podéis venir con vuestros maridos, 
familiares y amigos.

 

EJERCICIO DE FIN DE AÑO Y ACCIÓN DE GRACIAS 
El miércoles 27 de diciembre, a las 5,30 de la tarde, en el convento de Las 
Capuchinas, calle Alfonso XIII, celebraremos el Ejercicio de Fin de Año y Acción 
de Gracias a Dios por el año transcurrido. Es una convocatoria para todos los 
turnos, activas y honorarias. Esperamos estar todas unidas.

A estas convocatorias vamos por amor no por gusto, si de verdad decimos 
que amamos al Señor, demostrémoselo asistiendo y agradeciéndole, una vez 
más, el año que nos ha concedido. Debemos prepararnos bien para terminar el 
año y empezar uno nuevo de cara a Él.

Noticias y Avisos

CUENTA DE LA SECCIÓN DE CÓRDOBA
Cuenta de Unicaja a la que debéis hacer los ingresos de cuotas y 

boletines de la Sección.
IBAN: ES17- 2103-0802-71-0010001632
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HORA SANTA EN LA NOCHE EN CASA
Nos siguen faltando personas generosas y con amor al Señor para cubrir to-
das las horas de la noche en el mes. Se trata de, una vez al mes en el mismo 
día y en la hora que se le asigne, acompañar al Señor con una Hora Santa en 
casa desde las 10 de la noche a 6 de la mañana. 

Las que ya estamos haciendo la Hora Santa en casa debemos ser fieles al 
Señor no fallándole ningún mes y acompañémoslo con mucho amor,  

Pueden llamar al 957-11-07-46 y les diremos qué horas están libres para ha-
cer una Hora Santa.   ¡Hace falta mucha oración tal como está el mundo.

NECROLÓGICAS
RUTE

El día 25 de octubre falleció nuestra hermana adorado-
ra  Ana Alba.  Fue adoradora de esta sección desde su 
fundación hasta hoy, aunque había pasado a honoraria 
por su enfermedad.  Durante varios años fue vicepre-
sidenta hasta que pudo.  No falto a ninguna vigilia Era 
una persona muy querida.

LUCENA

• El 31 de agosto falleció nuestra hermana Remedios Rosa Mancheño, a 
la edad de 81 años, muy constante adoradora.

 • El 30 de octubre falleció nuestra hermana adoradora María Cantizani 
Lanza. Fue una adoradora constante y amante del Santísimo Sacramento 
hasta que la edad ya se lo impidió. Rogamos una oración por sus almas.

DOS TORRES

El 6 de noviembre falleció Isabel Rodríguez Alcalde, adoradora fiel. Des-
canse en paz. Rogamos una oración por su alma.

PEDRO ABAD

 El 22 de septiembre falleció nuestra hermana adoradora Juana Rojas 
Pérez  a los 93 años, siendo una de las fundadoras de Anfe en la Sección. 
Rogamos una oración pr su alma.



CUENTA  DIOCESANA 
Para cualquier ingreso podéis hacerlo en las siguientes cuentas:

Cajasur:  ES63-0237 - 6028 – 00 – 9165883839.
BBVA: ES25-0182-2100-62-0201674878
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Suma anterior. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               3.400,00 €
Lola Monserrat (Turno Trinidad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    200,00 €
Hinojosa del Duque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .             100,00 €
Turno de Santa Isabel, en Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    50,00 €
Sección de Baena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               50,00 €

TOTAL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  3.800,00 €

PARA EL SEMINARIO

BECA NÚM 30

ZUHEROS

El día 3 de noviembre falleció nuestra hermana adoradora Aurora Pérez 
Serrano, a los 90 años.  Ha Sido adoradora durante muchos años, siem-
pre asistía a todas las vigilias, hasta que por su enfermedad paso a hono-
raria. Rogamos una oración por su alma.

El 8 de noviembre falleció nuestra hermana ado-
radora Ascensión Romero Romero. Fue una de 
las que fundaron la sección. Estuvo 25 años de 
presidenta. Tenía 90 años y ha asistido a las vi-
gilias hasta sus últimos días. Descanse en paz. 
Rogamos una oración por su alma.

CAMBIO DE CONSILIARIO
Pedro Abad: Nuestro nuevo Consiliario desde septiembre es D. Manuel 
Millán Serrano.



DÍA 3 COMIENZA EL TIEMPO DE ADVIENTO
NUEVO AÑO LITÚRGICO - CICLO “B”

LITURGIA DE LAS HORAS TOMO I 

PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO
Día 8.- Viernes.- Solemnidad de la Inmaculada Concepción de 
la Virgen María.

Día 12.- Martes.- Nuestra Señora de Guadalupe.

Día 14.- Jueves.- San Juan de la Cruz.

TIEMPO DE NAVIDAD

Día 25.- Solemnidad de la  Natividad del Señor.

Día 26.- Lunes.- Fiesta de San Es-
teban protomártir.

Día 27.- Miércoles.- Fiesta 
de San Juan, apóstol y Evan-
gelista.

Día 28.- Jueves.- Fiesta de 
los Santos Inocentes.

Día 31.- Domingo.- Fiesta de la Sagrada Familia. Jornada 
por la familia y por la vida.
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E n  e s t e  m e s
c e l a b r a m o s
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Segundo  viernes

Segundo  viernes

Tercer  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Segundo viernes

Segundo viernes

Cuarto miércoles

Último sábado

Segundo sábado

Último sábado

Tercer jueves

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Primer sábado

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer jueves

Tercer martes

Último martes

Tercer martes

Tercer miércoles

Tercer sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,30

21’30

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

CORDOBA

• Turno de la Trinidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Turno de la Trinidad (Matrimonios) . . . . . . . . . . .        

• Santa Isabel de Hungría . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . . . . .            

• Sta. Marina de Aguas Santas (Matrimonios). . . . 

• Sta. Rafaela María del Sagrado Corazón . . . . . .     	

• Sta. Rafaela María (Matrimonios) . . . . . . . . . . . .           	

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . . . . .           

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . . . . .           

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes. . . . . . . . . . . . . . . .             

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María. . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .        

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . . . . . .     

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .       

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . .          	
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
cabra
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  miércoles

Tercer  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo martes

Último martes

 21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

LA  CARLOTA •  La Inmaculada. . . . . . . . . . . . . . . .               

JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO	 • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


