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Codigo qr

Si deseas pertenecer a la Adoración Nocturna Femenina o deseas 
suscribirte a nuestro Boletín, puedes llamar al 957-11-07-46, con mu-
cho gusto te informaremos. Para ver nuestras actividades puedes 

visitar nuestra página web:   www.anfecordoba.com
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Ya tenemos muy cerca la Navidad. Podríamos decir que es una época que 
saca lo mejor de nosotros, pero es una pena que sólo sea en estas fechas. 
Siempre deberíamos tener ganas de ser mejores, de llevarnos bien unos 
con otros.

La Navidad es un tiempo muy especial para todo el que se precie de ser 
cristiano.  No debemos ver la Navidad como unas fechas para gastar 
y consumir mucho, sino unas fechas donde se vea la alegría interior y el 
agradecimiento a Dios por haber enviado a su Hijo para salvarnos, donde la 
familia se reúna.

Que no falte en nuestros hogares el tradicional Belén, más chico o más 
grande, según el espacio con que contemos, pero en ningún hogar debe 
faltar; que en el salón de casa no falten esas figuras de Jesús, María y José, 
y que en la noche de Nochebuena le cantemos o recemos algo.

Os deseo a todas las adoradoras, activas y honorarias, una Feliz 
Navidad, que Jesús reine en vuestros hogares y os dé la paz verdadera. 
Que nuestro Jesús, a quien adoramos en tantas noches de vigilia, os dé la 
gracia suficiente para poder perseverar en la Adoración a Él. Que Jesús, 
María y José sean el modelo para vuestros hogares, vuestros trabajos y 
amistades

La presidenta Diocesana
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En una bula titulada “La esperanza no 
defrauda”, el Papa Francisco explica 
que el próximo Año Jubilar es un Año 
Santo que celebra también el 1700 ani-
versario del Concilio de Nicea (325). 
Refiriéndose a las Escrituras, el pon-
tífice reza para que “el testimonio de 
los creyentes sea para nuestro mundo 
fermento de auténtica esperanza, pre-
sagio de cielos nuevos y de una tierra 
nueva donde los hombres y las muje-
res habiten en justicia y armonía, en la 
espera gozosa del cumplimiento de las 
promesas del Señor”.

Escribe: “Todo el mundo sabe lo que es 
esperar. En el corazón de cada perso-
na, la esperanza habita como el deseo 
y la expectativa de cosas buenas por 
venir, a pesar de no saber lo que el fu-
turo puede traer.” Continúa explicando 
que la esperanza nace del amor que, 
en última instancia, procede de Jesús 
en la cruz. En pocas líneas describe la 
idea de San Pablo sobre la esperanza 
y ofrece una breve historia de los años 
jubilares como peregrinaciones. El Año 
Jubilar de 2025 lo presenta como una 
Peregrinación de la Esperanza.

El Papa abrió la puerta santa de San 
Juan de Letrán, la catedral de Roma, 
el 9 de noviembre, 1700 aniversario de 
su dedicación. La puerta de San Pedro 

se abrirá el 29 de diciembre 
y la de la Basílica de San-
ta María la Mayor el 1 de 
enero, solemnidad de Ma-
ría, Madre de Dios. El 5 de 
enero de 2025 se abrirá la 
Puerta Santa de San Pablo 
Extramuros. Todos los obis-
pos diocesanos celebrarán 
una Misa como solemne 
apertura del Año Jubilar. 
Se podrá designar un de-
legado para la celebración 
en las co-catedrales. El 

Año Santo concluirá con el cierre de 
las Puertas Santas el domingo 28 de 
diciembre de 2025.

Volviendo a un tema constante de su 
pontificado -la paz en el mundo-, el 
Papa Francisco escribe que “el primer 
signo de esperanza debe ser el deseo 
de paz en nuestro mundo...”, y lamenta 
que parezcamos estar más lejos de la 
paz.

Quiere que tengamos entusiasmo por la 
vida y “disponibilidad para compartirla”. 
Esto le lleva a comentar “el alarmante 
descenso de la natalidad” en algunos 
países, que achaca al “ritmo frenético 
actual, a los temores sobre el futuro, a 
la falta de seguridad laboral y de polí-
ticas sociales adecuadas, y a modelos 
sociales cuya agenda está dictada por 
la búsqueda del beneficio más que por 
la preocupación por las relaciones.”

Por último, el Papa Francisco hace un 
llamamiento a la comunidad cristiana 
para que sea “signo de esperanza” y 
detalla una serie de formas concretas 
en que esto podría ocurrir. Pide “de 
todo corazón que se conceda esperan-
za a los miles de millones de pobres, 
que a menudo carecen de lo esencial 
para vivir”, y recuerda a los lectores 
que “los bienes de la tierra no están 
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destinados a unos pocos privilegiados, 
sino a todos”. Pide que se reorienten 
las prioridades financieras: “Renuevo 
mi llamamiento para que con el dine-
ro que se gasta en armamento y otros 
gastos militares, establezcamos un fon-
do mundial que pueda acabar de una 
vez con el hambre y favorecer el desa-
rrollo de los países más empobrecidos, 
para que sus ciudadanos no recurran 
a situaciones violentas o ilusorias, o 
tengan que abandonar sus países para 
buscar una vida más digna.”

Al coincidir el año 2025 con el primer 
concilio ecuménico de la Iglesia, el de 
Nicea, este Año Jubilar celebrará tam-
bién el 1700 aniversario de dicho Con-
cilio. El Papa Francisco lo califica de 

“hito en la historia de la Iglesia”, ya que 
trató de preservar la unidad de la Igle-
sia y debatió sobre la plena divinidad 
de Cristo, estableciendo el concepto de 
su “consustancialidad” con el Padre, in-
corporándolo a un Credo que aún hoy 
se recita. El Concilio también debatió 
la fecha de la Pascua, sin llegar, por 
desgracia, a un método universal para 
establecer la fecha de celebración. Sin 
embargo, en 2025 tendrá lugar una ce-
lebración común.

El documento fue entregado en San 
Juan de Letrán el 9 de mayo, solemni-
dad de la Ascensión de Nuestro Señor. 
Es el duodécimo año de pontificado de 
Francisco y su segundo Año Jubilar.

Carmelitas 

Padre Eterno en el nombre de Jesús te pido 
me permitas comulgar espiritualmente todas 
las Hostias que han sido robadas el día de 
hoy para ser profanadas; que antes que estas 
Hostias sean tocadas, pueda yo comulgar la 
esencia que hay ahí: tu Cuerpo Sacratísimo y 
tu Sangre Bendita, pidiéndote que vengas al 
refugio de mi corazón.

Señor, esta morada es indigna, pero se vuelve 
digna si mi Dios la visita y le pido perdón con su 
perdón, le abrazo con su abrazo, le beso con 
su beso y le amo con su amor; y después… 
deseo depositarte en los brazos de tu Madre 
Santísima, para que María desagravie, repare, 
adore y bendiga tu corazón dolido por la in-
gratitud del hombre; y entonces, cuando estas 
Hostias sean profanadas, Señor, tú ya no estés 
ahí pues estás en el refugio de mi corazón.

Permíteme también comulgar todas las Hos-
tias que han sido robadas en todos los tiem-
pos, pasados, presentes y futuros, hasta la consumación de los tiempos. Amén

Radio María
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Queridas adoradoras, “Spes non con-
fundit” LA ESPERANZA NO DEFRAU-
DA (Rm 5,5) 

Con el atrevimiento de empezar con las 
mismas palabras que la Bula de con-
vocatoria del Jubileo y con profundo 
pesar, me dirijo a vosotras en este mo-
mento, marcado por la dolorosa trage-
dia causada por la última DANA. Nues-
tros corazones se han llenado de duelo 
al enterarnos de lo ocurrido y ante esta 
situación tan difícil, es vital que nos 
unamos en oración y apoyemos a quie-
nes han sido afectados. Que nuestro 
amor y solidaridad sean un faro de es-
peranza en medio de la adversidad. 

Sin embargo, también entre la oscuri-
dad, queremos encontrar motivos para 
celebrar y alegrarnos. 

Iniciamos un nuevo año litúrgico, un 
tiempo de gracia, una realidad salvífica 
en la que Dios sale a nuestro paso ofre-
ciéndonos la salvación a través de su 
Hijo Jesucristo. Es una nueva oportu-
nidad para renovar nuestra fe, nuestra 
esperanza y nuestro compromiso como 
miembros de ANFE. 

El próximo año, además, celebraremos 
un hito muy especial: nuestro cente-
nario. Cien años de adoración, amor y 
servicio que nos llenan de alegría y gra-
titud. A lo largo de este tiempo, hemos 
sido testigos del poder transformador 
de la adoración en nuestras vidas y en 
las de los demás.

En palabras del Papa Francisco, “la 
adoración es el modo más auténtico 
de vivir la fe; es el lugar donde encon-

tramos a Dios y donde nos dejamos 
transformar por Él”. Que estas palabras 
nos animen a continuar siendo fieles y 
constantes en el cumplimiento de la mi-
sión que la Iglesia nos ha encomenda-
do: adorar en horas de la noche. Este 
encuentro con el Señor es el que nos 
fortalece, nos renueva y nos capacita 
para llevar la luz de Cristo al mundo. Es 
el motor que nos impulsa a ser testigos 
de la presencia de Dios en cada mo-
mento de nuestra vida. 

Así mismo, junto con este aniversario, 
viviremos un Año Jubilar que nos brin-
da la oportunidad de reflexionar, crecer 
y fortalecernos. El lema “Peregrinos de 
esperanza” nos recuerda que, aunque 
enfrentemos desafíos y dificultades, 
siempre hay un camino hacia adelan-
te. Unidas y apoyándonos mutuamente 
podemos superar cualquier obstáculo. 

Es una oportunidad maravillosa para 
recordar todo lo que hemos logrado 
juntas y para mirar hacia el futuro con 
esperanza y entusiasmo. Y en este 
contexto se entrelazan varios elemen-
tos sobre los que, antes de acabar, 
quiero compartir con vosotras algunas 
consideraciones. 

Primero, respecto a los acuerdos del 
último Pleno del Consejo Nacional que 
tuvo lugar en Barcelona, en febrero de 
2024: Con motivo de cumplirse 100 
años del nacimiento de la Adoración 
Nocturna Femenina, acordamos solici-
tar una Audiencia Privada del Conse-
jo Nacional con el Santo Padre. Esta 
audiencia se ha solicitado, pero no se 
nos ha concedido. Lamentablemente 

CARTA DE ADVIENTO DE LA PRESIDENTA NACIONAL
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y a pesar de los esfuerzos realizados 
por la Comisión Permanente, no podre-
mos tener ese encuentro privado con el 
Papa. No obstante, estamos realizando 
gestiones para que, en algún momento, 
una pequeña representación de ANFE 
pueda saludar personalmente al San-
to Padre, hacerle partícipe de nuestro 
aniversario y pedirle la bendición para 
nuestra asociación.

Segundo, en relación al próximo Pleno 
del Consejo Nacional: Nos reuniremos, 
D.m., del 21 al 23 de marzo de 2025 
en Valencia donde, de la mano de Dña. 
Anita Adrién Mur, nació la Adoración 
Nocturna Femenina. 

Finalmente, en referencia a la Vigilia 
conmemorativa de acción de gracias 
que, con este fin, organizaremos en 
cada una de nuestras diócesis: Será 
el día 26 de julio y con textos comunes 
que se proporcionarán desde la Comi-
sión Permanente del Consejo Nacional. 

Son acontecimientos que viviremos 
siendo peregrinos y testigos de la virtud 
teologal de la Esperanza Caminando 
de la mano de María, quiero desearos 
un profundo Adviento, una santa Navi-
dad y un nuevo año lleno de bienaven-
turanzas. ¡Ánimo y adelante! 

Araceli Prades Felip Presidenta Nacional 

CATECISMO PARA NIÑOS
Con el ejemplo.
Dicen que los hijos no escuchan a los padres, sino que los observan. 
Lo que haces no me deja escuchar lo que dices.
Es bien cierto que hay que enseñar catecismo con el ejemplo, porque 
de qué sirve que un catequista diga que hay que ir todos los domingos 
a Misa, si él mismo no va a Misa.  ¿Cómo puede hablar del matrimonio 
cristiano, de su indisolubilidad y fidelidad, si él mismo está en situación 
de adulterio?
Por eso nadie da lo que no tiene, y no se puede comunicar la gracia si 
no la tenemos en nosotros.
Entonces es imprescindible que los que quieren dar catecismo, “vivan” 
lo que van a enseñar, porque si no lo viven, es inútil lo que predican, y 
sus palabras no harán mella en la vida de los niños. Incluso más, harán 
el efecto contrario al buscado.
Por eso es necesario vivir las verdades de la fe para poder enseñar a 
los demás, sean grandes o pequeños, porque de lo contrario no habrá 
ningún fruto.

Pag. Stma. Virgen
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El próximo domingo 1 de diciembre co-
menzará el Adviento, un hermoso tiem-
po de preparación para la Navidad, y 
que tiene como uno de sus signos de 
vigilia el encendido de las velas de la 
corona de Adviento.

A continuación les presentamos cinco 
datos de interés sobre la corona de Ad-
viento:

1. Tiene un origen pagano.- La coro-
na de Adviento tiene su origen en una 
tradición pagana europea que consis-
tía en prender velas durante el invierno 
para pedirle al dios sol que regresara 
con su luz y calor.

Los primeros misioneros aprovecharon 
esta tradición para evangelizar y ense-
ñar a las personas que podían servirse 
de la corona como medio para esperar 
a Cristo, celebrar su natividad y rogarle 
que infundiera su luz en las almas.

2. Su forma circular es signo del 
amor de Dios.- El círculo es una figura 
geométrica que no tiene ni principio ni 
fin. La corona de Adviento recuerda que 
Dios tampoco tiene principio ni fin, por 
lo que refleja su unidad y eternidad. Es 

señal del amor que se ha de tener hacia 
el Señor y al prójimo, amor que debe 
renovarse constantemente y nunca de-
tenerse.

3. Las ramas verdes representan a 
Cristo vivo.- El verde representa la 
esperanza y la vida. En la corona de 
Adviento ese color nos recuerda que 
Cristo está vivo entre nosotros y que en 
este tiempo de preparación debemos 
cultivar la vida de gracia, el crecimiento 
espiritual y la esperanza.

El anhelo más importante debe ser lle-
gar a una unión más estrecha con Dios, 
nuestro Padre.

4. Las cuatro velas simbolizan que 
la luz de Jesús se acerca.- Las cua-
tro velas de la corona de Adviento se 
van encendiendo semana a semana, 
durante los cuatro domingos de este 
tiempo.

Las velas permiten reflexionar sobre 
la oscuridad provocada por el pecado, 
que ciega al ser humano y lo aleja del 
Señor. Después de la primera caída del 
hombre, Dios fue dando poco a poco 
una esperanza de salvación que ilumi-
nó todo el universo, como las velas de 
la corona.

Así como las tinieblas se disipan con 
cada vela que encendemos, nuestros 
días se van iluminando cada vez más 
con la cercana llegada de Cristo al 
mundo.

5. Una de las velas es rosada.- La co-
rona de Adviento suele tener tres velas 
moradas y una rosada, que se encien-
de el tercer domingo.

El color morado representa el espíritu 
de vigilia, penitencia y sacrificio que 
debemos tener para prepararnos ade-
cuadamente para la llegada de Cristo, 
mientras que el rosado nos habla del 
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EL MILAGRO EUCARÍSTICO DE ONIL
El 5 de noviembre de 1824, la custodia con el Santísimo Sacramento y 
otros objetos sagrados fueron robados de la iglesia de Onil por un hom-
bre llamado Nicolás Bernabeu, que de niño había sido monaguillo en esa 
misma iglesia. La noticia del robo sacrílego se difundió rápidamente por 
toda la región. Por esto mismo, cuando Nicolás quiso revender los objetos 
robados en Alicante, un negociante sospechó del robo y avisó a las au-
toridades. Nicolás Bernabeu fue arrestado pero se negó a revelar donde 
había escondido la custodia con el Santísimo. Los fieles y las autoridades 
civiles buscaron durante días la custodia por todos lados hasta que en un 
pueblo vecino llamado Tibi, donde el ladrón se había establecido, la señora 
Teresa Carbonel encontró un 28 de noviembre de 1824 la custodia robada 
en una zona llamada “la Pedrera”. Inmediatamente la mujer llevó a Onil 
la Reliquia, que fue acogida con grandes festejos. El 28 de noviembre de 
1943, es decir, 119 años después, Don Guillermo Hijarrubia, delegado del 
Arzobispo de Valencia, confirmó la autenticidad del Milagro corroborando 
la conservación incorrupta de la Partícula de la custodia robada. Hasta hoy 
es posible admirar en la iglesia parroquial de San Santiago Apóstol de Onil 
la Hostia milagrosa, que se conserva intacta por casi dos siglos. Cada año 
se celebra la Fiesta de Nuestro Señor “Robat” para conmemorar el Prodi-
gio Eucarístico y el hallazgo de la Hostia.

Milagros eucaristicos

gozo que sentimos ante la cercanía del 
nacimiento del Señor.

En algunos lugares todas las velas de 
la corona son rojas y, en la Noche de 
Navidad, se coloca en el centro una 
vela blanca o cirio que simboliza a Cris-
to como centro de todo cuanto existe.

Algunas sugerencias sobre la coro-
na de Adviento: 
a) Motiva a los niños a vivir el Adviento, 
explicándoles la tradición de la corona 
y su significado.

b) Colócala en un sitio especial del 
hogar, de preferencia en un lugar fijo 

donde la puedan ver los miembros de 
la familia para recordar la venida de Je-
sús y la importancia de prepararse para 
la Navidad.

c) Cada domingo, antes de encender 
una vela, puedes distribuir entre los 
miembros de la familia la preparación 
de la liturgia para que todos participen 
y se sientan involucrados. Algunas ac-
ciones son: arreglar y limpiar el lugar 
donde se ubicará la corona de Adviento 
antes de comenzar la liturgia, encender 
y apagar la vela, dirigir el canto o las 
oraciones y leer las lecturas.

Aciprensa 
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Montar el nacimiento en casa es en 
verdad un acto de piedad. Así lo consi-
deró San Francisco de Asís cuando en 
aquella noche de Navidad de 1223, en 
un bosque cercano a Greccio, en Italia, 
anunció que “cualquier tierra podía ser 
Belén” si las personas sentían en su co-
razón el deseo de venerar el nacimiento 
del Niño Dios y recrearlo.  Y con ayuda 
de algunos lugareños organizó el primer 
pesebre viviente de la Historia.

Lo mismo siento yo, cuando todos 
los años, con emoción, voy sacando 
los pastorcillos de sus envoltorios, y 

restaurando los que lo necesitan. 
Siempre hay algún brazo que es-
cayolar…   En mis manos parecen 
tomar vida propia y, al son de unos 
villancicos de fondo, hablo con 
ellos mientras los coloco meticulo-
samente camino del Portal. Allano 
los senderos  por los que han de 
pasar, y les conservo verdes los 
prados y fresco el riachuelo, 

para que les sea más liviana la jor-
nada. Aunque, después, no me re-
sista a dejarles caer una que otra 
nevada.

En las casas donde hay niños, la 
fiesta es mayúscula. Cada peque-
ño tiene sus pastores preferidos, 
los que le representan ante el Niño 
Dios. Y sus ovejas, cerditos, patos 
o burros. Y, desde luego, su Rey 
Mago propio, al que se encomienda 
e implora con fe para que le traiga 
algún regalo, aunque sepa que no 

siempre se ha portado bien.

Cuando era niño, rezábamos antes de 
acostarnos las tres avemarías junto al 
Pesebre. Ahora que soy mayor, aunque 
esté solo, su apacible luz sigue bañan-
do mi existencia en esos días, y el Por-
tal se convierte de forma natural en el 
centro jerárquico de la casa. No la tele-
visión, que, por cierto, no tengo. Prefie-
ro escuchar el susurro de los campos 
de Belén.

Antonio Fragelli
El Pan de los Pobres 

En el día de Navidad: “No te admires que Yo haya llamado antes que 
a nadie a los pastores de rebaños. Eran la imagen de mis queridos 
sacerdotes, Mis otros ‘Yo Mismo’.”  (El y yo)
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Flor bendita que brotaste en estos últi-
mos tiempos del Corazón Divino, ¿quién 
podrá calificarte dignamente?. 

Por el objeto a quien adoras eres di-
vina; por el fin que te propones, rege-
neradora; por los medios que adoptas 
eres sublime y hervica. Eres penitencia, 
pues lloras; eres seráfica, pues amas; 
eres sacrificio, pues te inmolas. Eres la 
bandera de los nuevos cruzados; eres 
la Escolta Real del Corazón divino; eres 
la vanguardia de la Iglesia. Tus batallas 
son las batallas del Señor; tus armas, el 
amor y el sacrificio; tu campo de acción, 
la humanidad entera; tus victorias, las 
conquistas de los corazones.

Pero… no, tu nombre es todavía más 
Augusto; tu origen más divino; tu misión 
más soberana. Eres el grito salvador de 
la Esposa Inmaculada del Cordero; eres 
la plegaria que esta Madre, siempre so-
lícita, dirige al cielo en demanda de per-
dón, pues has oído de labios de María 
en Salette y en Lourdes que la hora de 
exterminio para la humanidad se acer-
ca; eres la súplica que pide misericordia; 
eres el quejido angustioso de millones 
de corazones que unidos con Jesús in-
terceden ante el Eterno; como en otro 

tiempo Abraham, para que no caiga so-
bre las nuevas Pentápolis el fuego de la 
indignación divina. 

¡¡Adoración Nocturna!!, no olvides la 
sublimidad y trascendencia de tu provi-
dencial misión. A la sonrisa desdeñosa 
del escéptico responde con tu fe rendida 
y profunda; a la carcajada de la impie-
dad, con tu amor y sacrificio; a la blasfe-
mia satánica, pon la plegaria reverente 
y fervorosa. Cuando desfallezcas dirige 
tu mirada al Calvario; cuando la sirena 
del placer pretenda aducirte, acuérda-
te de la Cruz; cuando oigas a tu lado 
el estadillo ruidoso de las pasiones y la 
explosión horrísona de los odios, piensa 
en el sagrario y en los suspiros que allí 
escuchaste. 

¡¡Adoración Nocturna!!  Tuya es la 
victoria si permaneces impávida en la 
brecha, porque el amor todo lo vence, 
y tú enarbolas por bandera el Corazón 
deífico, y en ese Corazón hay inscrito un 
lema que dice: He aquí el amor de los 
amores: 

¿No podría servirte de nombre ese mis-
mo lema? 

Fray Serafín Linares
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Un año más el 26 de octubre celebra-
mos nuestro retiro-convivencia anual 
en la Sierra. Este año se ofreció a 
prepararlo el pueblo de Hinojosa del 
Duque. Asistieron las secciones de: 
Añora, Villanueva del Duque, Hino-
josa del Duque, Dos Torres y Pozo-
blanco, tan solo faltó una de las  sec-
ciones de la Sierra. También asistió 
Villa del Río que pertenece al Alto 
Guadalquivir. En total asistieron 67 
adoradoras.

Como siempre, nos fuimos concen-
trando todas las adoradoras a las 
diez de la mañana. En esta ocasión 
fue en el Convento de los Padres 
Carmelitas.

Iniciamos nuestro retiro con la ora-
ción de la Hora Intermedia. A conti-
nuación la presidenta diocesana dio 
una clase práctica, a través de diapo-
sitivas, sobre lo que se había tratado 
en las últimas Jornadas Nacionales: 
“Los discípulos se llenaron de alegría 

al ver al Señor”; también algo sobre 
nuestras vigilias. 

La meditación estuvo a cargo del 
Consiliario Diocesano, Don Tomás 
Pajuelo Romero. Haré un pequeño 
resumen de lo que dijo: nos creemos 
que porque vamos una vez al mes a 
la adoración ya es suficiente; la ora-
ción debe ser diaria, visitar al Señor 
en el sagrario. El roce hace el cariño 
y si no lo visitamos no podemos que-
rerlo. Y esto está pasando hoy en la 
actualidad ¡no rezamos lo suficiente! 
Hay que rezar en familia, bendecir la 
mesa antes de comer; muchas cosas 
que se están perdiendo, desgracia-
damente. La confesión se está olvi-
dando, no se confiesa frecuentemen-
te, si una casa no se limpia se ve la 
suciedad, pues lo mismo le pasa al 
alma. No se puede salir de misa y an-
dar con chismorreos. Atender el mó-
vil en misa es considerar que es más 
importante que ésta. Cuando deci-
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mos que la misa o la vigilia de adora-
ción se nos hace larga es porque no 
amamos lo suficiente al Señor. ¿No 
vamos a ser capaces de estar, como 
mínimo, tres horas por amor a Jesús? 
¡Vamos a dejarnos de pretextos! Una 
cosa la tenemos segura: que nos va-
mos a morir y ahí es donde vamos a 
tener que dar cuenta de toda nuestra 
vida. Lo que único que nos va a valer 
es el amor que hayamos puesto en 
todo lo que hagamos.  Cada vez se 
entra en el templo con menos respe-
to. Jesús no protestó en muchas oca-
siones, pero cuando no se tuvo res-
peto en el templo los echó de allí. No 
podemos profanar el templo de Dios.

Finalizada la meditación se tuvo una 
hora de oración en silencio que se 
aprovechó para toda la que quiso 

confesar.  Terminada la oración y con-
fesiones se celebró la Santa Misa.

El almuerzo lo tuvimos en los salones 
del convento, donde fue unos momen-
tos de deliciosa comida y convivencia 
unas con otras.  Las adoradoras de 
la Sección de Hinojosa pusieron las 
bebidas y el postre, además de una 
mesa para los directores y algunas 
más.

Terminado el almuerzo volvimos a la 
iglesia, donde se expuso el Santísimo, 
se rezó el Rosario y Vísperas, dando 
por concluido el día de retiro, que fue 
provechoso y ameno para todas.

Gracias, hermanas de Hinojosa del 
Duque, por el trabajo que hicisteis y 
con el cariño que demostrasteis a to-
das. Dios os lo pague.

Loli 

Para tener a Dios con nosotros en cualquier circunstancia, y nosotros 
estar metidos en Él mientras trabajamos o descansamos, nos serán de 
gran ayuda –quizá imprescindibles– esos ratos que dedicamos espe-
cialmente al Señor, en el que procuramos estar en su presencia, hablar-
le, pedirle... Decía San Josemaría: “Procura lograr diariamente unos mi-
nutos de esa bendita soledad que tanta falta hace para tener en marcha 
la vida interior». 
Y junto a la oración, el hábito de mortificación en todo aquello que sepa-
ra de Dios y también en cosas de suyo lícitas, de las que nos privamos 
para ofrecerlas al Señor.

Del libro “Hablar con Dios”
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Sucedió un día que tú, Jesús, estabas 
predicando a las multitudes. Yo te ima-
gino rodeado de personas de todo tipo 
escuchando con atención tus palabras, 
todo bien, todo muy natural y muy nor-
mal, hasta que saltó la espontánea, una 
señora entusiasta que, tras haberte es-
cuchado un buen rato y seguramente 
disfrutando del momento, de repente ya 
no se puede controlar y estalla: “Dichoso 
el vientre que te llevó y los pechos que 
te criaron”.  Yo me imagino una breve 
conmoción después de este repentino 
arrebato, la gente mirando alrededor, 
tratando de encontrar a la mujer entre la 
multitud; y a ti, Jesús, que te ha dejado 
a mitad de frase, imagino alguno de tus 
apóstoles, quizás San Juan, está moles-
to y está pensando cómo echar a esa 
mujer de allí cuanto antes.  San Juan le 
echa una mirada; San Pedro, para ver 
si hay que actuar, y San Pedro te mira 
a ti, Señor, para ver cómo reaccionas.  
Te habrá molestado esta interrupción. 
¿Qué vas a hacer, pasarás olímpica-
mente de la señora y seguirás con tu ro-
llo o invitarás amablemente a la señora 
a irse a freír espárragos, o quizá le res-
ponderás a la señora? 

Bueno yo siempre me imagino en este 
momento tu sonrisa, Jesús, una sonri-
sa de enamorado al que mencionan al 
amor de su vida. Jesús cuánto te tuvo 

que encantar escuchar ese 
piropo a tu madre. Aquella 
sencilla mujer empezó a 
cumplir la profecía que tu 
madre bendita había pro-
nunciado muchos años 
antes: “Desde ahora me 
llamarán bienaventurada 
todas las generaciones 
porque ha hecho en mí co-
sas grandes el Todopode-
roso, cuyo nombre es san-
to.” Pues claro madre mía, 

claro que te llamaremos bienaventurada 
miles de generaciones, una tras otra sin 
cesar, millones de personas que te lla-
mamos bendita, millones de veces Ma-
dre eres bendita entre todas las mujeres 
y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.

Jesús, cómo no ibas a sonreír al escu-
char a esa señora, a cumplir la profecía.  
Cómo no ibas a sonreír, Señor, al recor-
dar a tu madre bendita, toda hermosa 
y toda santa, cómo no ibas a sonreír, 
Señor, al mencionarte a la criatura que 
más amas; cómo no vamos a sonreír y 
a disfrutar con toda el alma que la gente 
ame y hable maravillas de nuestras ma-
dres. Bendita, bendita eres entre todas 
las mujeres y bendito es el fruto de tu 
vientre, Jesús. 

La oración vocal es una parte muy im-
portante de nuestra vida de oración, de 
nuestra relación con Dios. Recuerda 
que cuando los discípulos le pidieron 
a Jesús que les enseñara a rezar, Él 
les enseñó una oración vocal, el Padre 
Nuestro. Si tú como yo rezas el Ave Ma-
ría muchas veces al día, tal vez podría-
mos usar este tiempo de oración para 
considerar un pequeño propósito, quizá 
en lugar de rezar más avemarías, ¿por 
qué no tratamos de rezarlas mejor? 

La Santísima Virgen ama el Ave María. 
Se cuenta de Santa Matilde, que es la 
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santa que vivió en el siglo XIII y recibió 
las revelaciones y las promesas de la 
Virgen sobre las tres avemarías de la 
noche, que un día se estaba esforzando 
por componer una hermosa oración en 
honor a la Virgen, y allí estaba la pobre 
devanándose los sesos, cuando se le 
apareció la Virgen rodeada de un rótu-
lo con letras de oro que decía: “Dios te 
salve, María, llena de gracia” y la Vir-
gen le dice: “Desiste, hija mía. Como di-
ciendo: déjalo ya, desiste hija mía de tus 
esfuerzos, porque ninguna oración que 
puedas componer me daría la alegría y 
el gozo que me da cada Ave María. 

Yo ¿cómo rezo el Ave María? Yo te 
sugeriría que llevaras el Ave María a tu 
oración despacito. El Ave María es como 
una mina de oro de la que siempre po-
demos extraer más y más y nunca se 
agota. 

San Jerónimo escribió que las verdades 
contenidas en el Ave María son tan su-
blimes, tan extraordinarias, que ningún 
hombre ni ángel podrían entenderlas 
completamente.  Incluso Santo Tomás 
de Aquino, predicó durante 40 días en 
Roma solo sobre el Ave María.  

Bueno. pues a ver si tú y yo logramos 
extraer tanto oro de esta mina. Por eso 
estoy tan seguro de que la mujer del 
Evangelio logró arrancar una sonrisa 
en la boca de nuestro Señor. Imagína-
te esa sonrisa ahora. la sonrisa de un 
enamorado. Señor, cuánto amas tú a tu 
madre, y cuánto te gusta que nosotros 
la amemos también. Yo quiero, Jesús, 
arrancar esa misma sonrisa de tu rostro 
cuando rezo el Ave María con atención, 
con devoción. 

A mí me ayuda muchísimo la historia de 
la Virgen de Lourdes. El 11 de febrero 
de 1858 se le apareció la Virgen a Santa 
Bernadet, que tenía entonces 14 años. 

La Virgen iba vestida de blanco y tenía 
un rosario blanco y dorado entre sus ma-
nos;  y cuenta la pequeña que cogió el 
Rosario y empezó a rezar. Entonces ocu-
rrió lo que a mí me ayuda tanto, por cada 
ave María que la niña rezaba, la Virgen 
María pasaba una cuenta de su rosario; 
nuestra Madre permanecía en silencio 
durante las Ave Marías, las escuchaba y 
las contaba con su rosario, luego cuan-
do acababa el misterio, la Virgen sí que 
rezaba con santa Bernardet el gloria al 
Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo. 

Tiene sentido, nuestra Madre rezando, 
adorando la Trinidad, pero no se reza a 
sí misma el Ave María.  Bueno, pues de 
la misma manera, ahí me ayuda a imagi-
narme a la Virgen delante de mí cuando 
rezo el rosario;  yo rezo un Ave María y 
ella me sonríe toda hermosa, mirándome 
solo a mí, su único hijo en ese momen-
to, por cada Ave María que yo rezo ella 
pasa una cuenta de su rosario. La ora-
ción vocal es que es tan importante para 
nuestra vida de oración, que un pequeño 
esfuerzo para rezar mejor el Ave María 
puede tener consecuencias. Un Ave Ma-
ría, cada vez, bien rezada con devoción. 
Y… ¿si me distraigo? No pasa nada, lo 
intento de nuevo en la siguiente.

Vamos a darle a María todo nuestro amor 
una y otra vez y le dará el mismo gozo. 
Imagina esa sonrisa en el rostro de nues-
tro Señor cada vez que le llamas a su Ma-
dre bendita. imagina los ojos de Nuestra 
Señora puestos solo en ti mientras rezas 
ese Ave María con devoción, y tu Madre 
con una sonrisa hermosísima pasa las 
cuentas de su rosario cada vez que tú la 
llamas bendita y llena de gracia, y le pi-
des que ruegue por nosotros pecadores 
ahora y en la hora de nuestra muerte.

De las meditaciones de Diez minutos con 
Jesús
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Un rayo le atravesó el cuerpo pero no 
murió. Jesús le dijo: «Vas a tener tu se-
gunda oportunidad»

Tras ser alcanzada por un rayo que atra-
vesó su cuerpo, la doctora Gloria Polo 
ha vuelto a la vida. Pero antes, estuvo 
en las puertas del Cielo, del Infierno, y 
conoció el purgatorio, donde recibió la 
misión de contar todo lo que había visto 
y oído “mil veces mil”.

Un rayo le atraviesa el cuerpo

Cinco de mayo de 1995, son las 4´30 de 
la tarde y llueve a raudales. La odontó-
loga colombiana Gloria Polo camina por 
los jardines de la Universidad Nacional de 
Bogotá acompañada Por su marido y su 
sobrino. De repente, un rayo les alcanza 
a su sobrino y a ella. El joven muere en 
el acto, y ella entra en paro cardiaco.   El 
rayo atraviesa su cuerpo, quemando a su 
paso varios de sus miembros y órganos 
internos. Las experiencias místicas que 
Gloria vive a partir de ese momento son 
difíciles de digerir.

Hasta la fecha, había sido una mujer 
católica que apenas participaba de la 
misa dominical y vivía en el sincretismo 
religioso, ya que era adicta a la Nueva 
Era.  Además, defendía el aborto y llegó 
a financiar muchos de ellos. Tras regre-
sar a la vida después de aquellas ex-

periencias, la doctora no 
ha vuelto a ser la misma. 
Recorre el mundo contan-
do lo que vivió e invitando 
a la conversión. “Quiero 
ir al Cielo, pero no sola, 
sino con todos vosotros”, 
confiesa.

¿Qué recuerda que le pa-
sara después de que la 
alcanzara el rayo?

- Me envolvió una luz muy 
blanca, llena de amor. Sentí una paz y 
una alegría maravillosas. No sé por qué 
nos han hablado de la muerte como si 
fuera un castigo. Estaba libre del tiempo 
y del espacio y, tan llena de amor, que 
sentía que se me desbordaba. Comen-
cé a ascender en esta luz y me encontré 
con el corazón de Jesucristo, que estaba 
herido. 

»Esta herida era la entrada a un jardín 
y un lago. Empecé a desear ferviente-
mente entrar a aquel lugar. Pero no po-
día porque no estaba en gracia de Dios. 
Sentí el dolor de Jesús. Que toda mi vida 
me había buscado para que volviera a 
Él, enviándome sacerdotes y personas 
de oración. De repente, empecé a escu-
char los gritos de mi marido, que me pe-
día que volviera, y el Señor me devolvió 
a la vida.

¿Qué ocurrió cuando volvió a la vida?
- Encontré mi cuerpo sin vida en una 
camilla. Fui operada por el doctor Ma-
rio Daniels, pero en una de las cirugías, 
mi corazón dejó de latir me encontré de 
nuevo fuera del cuerpo. Vi salir de la pa-
red del quirófano un gran número de per-
sonas que tenían una mirada cargada de 
odio y maldad.

»Me di cuenta con horror de que eran 
todos los pecados que había cometido 
desde mi última confesión, cuando te-
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nía 13 años -en ese momento contaba 
con 36-. Vi que los demonios venían a 
buscarme, porque había aceptado sus 
ofertas de pecado. Huí aterrorizada y me 
precipité al vacío. Empecé a bajar de la 
luz a la oscuridad y vi a mi alrededor pe-
queños nichos, como celdas.

¿Qué vivió entonces?
- No puedo describirlo exactamente por-
que supera mi capacidad. Lo que cuento 
es Io poco que he sido capaz de com-
prender. En las celdas superiores, había 
miles de personas vestidas del Cordero. 
Emanaba una luz tan radiante que no 
pude verles el rostro, pero se me conce-
dió una inteligencia superior para com-
prender que su luz provenía de todas 
las eucaristías que habían recibido en la 
vida terrenal. Estaban felices en la ora-
ción y la glorificación de Dios. 

»Vi a mi madre difunta que también es-
taba revestida del Cordero. Había sido 
una mujer humilde y sin estudios, pero 
eucarística y enamorada del Señor, has-
ta tal punto, que amaba por su causa a 
sus enemigos, el primero de los cuales 
era su marido: un borracho y mujeriego. 
Mi madre vivió sin rebelarse el trabajo de 
educar siete hijos que siguieron los pa-
sos de su padre.

»Continué descendiendo y llegué a unos 
pantanos donde había almas que en vida 
habían entregado el cuerpo a los pla-
ceres, allí vi a mi padre que gritaba de 
vergüenza y dolor. “Papá, - le dije-, ¿qué 
haces aquí?”. Él me contestó llorando: 
“Hija mía, el adulterio, el adulterio”. Su 
mayor tormento era ver las consecuen-
cias negativas que había tenido su mal 
ejemplo en sus hijos, que también eran 
adúlteros y bebedores. Sin embargo, le 
aliviaba la gratitud hacia mi madre: “Me 
salvé gracias a los 38 años de oración 
de la santa mujer que Dios me dio por 
esposa”, le oí decir.

»De repente se abrió un torbellino que 
me absorbía, pero fui sujetada por los 
pies por san Miguel Arcángel, quien 
frenó mi caída. Entonces oí el rechinar 
de diente, llantos y gemidos de un gran 
número de ánimas. Cuando vi estas al-
mas en un sufrimiento tan atroz que yo 
no creía merecer, reclamé mis derechos 
diciendo: “Por favor, yo nunca he robado 
ni matado, no he hecho daño a nadie. Es 
más, pagaba la compra de los pobres y 
les sacaba muelas gratis. Encontrarme 
aquí es el colmo. Tenía que haber ido di-
rectamente al Cielo”.

»Entonces vi una escalinata que descen-
día de la cima, en cuya parte más baja 
estaba mi padre, poco iluminado, y cua-
tro escalones más arriba, mi madre. En 
plena luz. Grité: “¡Soy católica, por favor 
sáquenme de aquí!”.

 ¿Fue escuchada?
- Sí. De repente se oyó una Voz tan dulce 
que colmó de paz y amor toda 1a vorá-
gine en la que me encontraba. Las horri-
bles criaturas que se me habían pegado, 
no pudiendo soportar esta dulzura, pidie-
ron permiso para retirarse. La Voz me 
dijo: “Si de verdad eres católica, dime los 
mandamientos de la ley de Dios”.

»Solo recordaba lo que decía mi madre 
sobre el amor a Dios y al prójimo, por lo 
que, para salir del paso, dije: “El prime-
ro: amar a Dios sobre todas las cosas y 
al prójimo como a ti mismo”´ Con infinito 
amor, esa Voz me dijo: “Tú no has amado 
a tu Señor sobre todas las cosas y mu-
cho menos al prójimo como a ti misma. 
Has hecho de mí un Dios que acomoda-
bas a tu vida y te acordabas de mí solo 
en la necesidad. Tu dios era el dinero”. 
Entonces, se abrió el Libro de la vida, y 
tuve que permanecer en silencio.

Religión en Libertad
Continuará…
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Deseamos una muy feliz Navidad a todas las adoradoras/es, tanto 
activas como honorarias, a los Consiliarios y Capellanes de Anfe, a 
las hermanas religiosas de Anfer, a nuestros anunciantes y a toda 
persona que lea este humilde Boletín.   Que vivamos esta Navidad con 
un gran amor a Jesús, que no le importó venir a pasar necesidad por 
amor a nosotros. 

El Consejo Diocesano
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La Anunciación.-  Aquella noche, hace 
mucho tiempo, estaba sola, en oración 
profunda.  Una gran luz entró a Mi pe-
queña habitación iluminándola más que 
cualquier lámpara. De esta luz salió un 
Ángel de Dios, emanando la bondad de 
su ser. Me sorprendí, pensando al prin-
cipio que había venido a reprocharme, 
pero sus palabras me tranquilizaron. Me 
dijo que yo había encontrado el favor de 
Dios. Su mensaje para mí prosiguió, y yo 
no pude decir nada más que “sí”, pues 
desde que tengo memoria fui obediente 
a Dios en todo. Me habló de mi prima y 
después se fue, dejando mi humilde ha-
bitación muy vacía y solitaria.

Yo le pido a toda la humanidad que con 
toda humildad sean obedientes a la Vo-
luntad de Dios en sus vidas. ¡Alabado 
sea Dios! 

La Visitación.- Me fui rápidamente a la 
casa de Mi prima Isabel después de 
recibir el mensaje del Ángel. Aunque el 
viaje fue bastante arduo, yo sabía en 
mi corazón que al verla recibiría la con-
firmación de todo lo que el Ángel me 
había dicho. De hecho, cuando llegué, 
ella me dijo que al irme acercando, el 
bebé saltó de gozo en su vientre. Tan 
mayor era ella y aún así estaba emba-
razada. Yo no tenía duda de que ella 
había recibido un gran regalo de Dios. 
Facultada por el Espíritu Santo, hablé 
desde mi corazón, mencionando las 
generaciones que estaban por venir y 
del gran milagro que Dios estaba tra-
yendo a la tierra a través del poder del 
Espíritu Santo.
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Queridos hijos Míos, al rezar este mis-
terio, les pediría que reflexionen en la 
grandeza de Dios que puede responder 
a todas las oraciones; pues es a través 
de Dios que todo es posible.  Perfeccio-
nen sus vidas de oración y vayan a Él 
con una fe esperanzadora. Él siempre 
responderá a Su manera y en Su tiem-
po. ¡Alabado sea Jesús!

La Natividad.- Es imposible describir 
con palabras terrenales el gozo y el 
asombro de esa noche. Todas las co-
sas que llevaron a este gozoso acon-
tecimiento causaron angustia. El viaje 
tan largo y penoso, la separación de 
nuestras familias y la falta de una mo-
rada apropiada a nuestra llegada a Be-
lén. Sin embargo, cuando mis ojos con-
templaron el semblante de mi pequeño 
Hijo, tan recién llegado del Cielo, me 
olvidé de todas las aflicciones. Él era 
toda santidad. En su presencia, nuestro 
pobre entorno desapareció de la vista. 
Sentí la presencia del Cielo en la tierra. 
Él pudo haber elegido venir al mundo 
en el palacio de un rey, compartien-
do todas las comodidades del mundo. 
Pero ésta no fue su elección, porque Él 
no era de este mundo. Su reino estaba 
con su Padre en el Cielo. Al crecer, Él 
nunca eligió el mundo ni sus placeres, 
sino que mantuvo sus ojos siempre en 
el Reino de su Padre.

Así es que Yo le pido a todos los que 
recen este misterio de mi Rosario, que 
recen por este mismo espíritu de des-
apego. Esta gracia es en verdad vital 
para la salvación. Los que adoran las 
cosas de este pobre mundo, no pueden 
decir verdaderamente que mi Hijo es lo 
primero en sus vidas. En Su omniscien-
cia, Él conoce los corazones de todos 
los hombres, y no recibirá en Su Reino 
a quienes lo coloquen en el último lugar 
en sus corazones. ¡Alabado sea Jesús!

La Presentación.- Cuando recuerdo 
este misterio, la Presentación de mi Niño 
en el templo, tengo emociones mezcla-
das. Recuerdo los muchos días de ora-
ción y sacrificio que nos prepararon para 
esto. José y yo queríamos que nuestro 
Hijo fuera bendecido de una manera 
más especial. Entonces, salimos para 
poder llegar al templo cuando Él tuviera 
la edad adecuada, según la costumbre 
Judía. Llevamos con nosotros la ofrenda 
sencilla de unos pichones. Él fue ben-
decido al ser presentado al sacerdote. 
Varias veces mientras estábamos en los 
escalones del templo santo, un hombre 
de edad se acercó a Nosotros, su nom-
bre era Simeón. En un determinado mo-
mento, pidió cargar a ni amado Hijo, y al 
hacerlo habló muy proféticamente.

Agradeció a Dios por conservarlo para 
ese momento, después me dijo que mi 
alma también sería traspasada por una 
espada. En verdad, yo supe inmedia-
tamente de lo que hablaba, ya que mi 
cruz por el resto de mi vida fue el conoci-
miento del futuro de Jesús. Yo sabía que 
Él sufriría una muerte tormentosa, la 
misma que yo presenciaría. Sabía que 
su hora más oscura sería iluminada por 
su Resurrección. Me entristecí y a la vez 
me tranquilicé sabiendo que Él, a quien 
cargaba en mis brazos, redimiría a la 
humanidad. Guardé todas estas cosas 
en mi Corazón, meditándolas mientras 
cuidaba a mi Divino Hijo. José y yo sa-
limos para la casa, reflexionando silen-
ciosamente los acontecimientos del día. 
Más tarde, José me habló con dulzura 
de lo que Simeón había dicho, esperan-
do calmar mis temores. Pero yo, con la 
sabiduría que Dios me había dado, sa-
bía que llegaría el día cuando de verdad 
sufriría tanto como mi Hijo. Esta fue la 
cruz que debí cargar por 33 años.
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El Encuentro del Niño Jesús en el 
Templo.- Cuando Jesús tenía 12 años 
de edad, José y Yo lo llevamos a Jerusa-
lén para la celebración de una festividad 
religiosa.  No íbamos solos, sino que via-
jábamos con un gran número de familia-
res y amigos. Fue en el regreso a casa 
cuando comencé a buscar a mi amado 
Hijo entre el grupo con el que estábamos 
viajando. Al principio estaba segura de 
que lo encontraría escondido durmiendo 
en un rincón o hablando de Dios Padre 
con sus primos y amigos. Al pasar las 
horas, me perturbaba más y más. José 
decidió que debíamos regresar de inme-
diato a Jerusalén temiendo que se hu-
biera quedado atrás.

Ahora había que viajar muchos días para 
regresar. El calor era abrumador e hizo 
más grande nuestra pena. Al acercarnos 
nuevamente a Jerusalén, José sugirió 
que buscáramos primero en el templo, 
ya que era el lugar que más le agradaba 
a mi Hijo.

Ya era tarde ese día. Las sombras caían. 
A medida que subimos los enormes es-
calones de piedra del templo santo, yo 
sentí una gran sensación de paz. Incluso 

desde los escalones superiores pudimos 
oír el eco de su voz a través de los gran-
des aposentos de piedra. José lo encon-
tró parado en medio de varios sabios ha-
blando a profundidad sobre los escritos 
de un antiguo profeta. Mi Corazón esta-
ba rebosante de gozo cuando Él puso Su 
joven mano nuevamente en la Mía.

Le contamos de la gran preocupación 
que nos había causado, sin demorar el 
largo viaje de regreso. Él preguntó si no 
sabíamos que Él tenía que estar en las 
cosas de Su Padre. En los años por ve-
nir, le di vueltas y vueltas a esto en mi 
Corazón. Sí, Él estaba en las cosas de 
Su Padre, pero todavía no era el tiem-
po. Él, en su grande e irresistible amor 
a Dios, no podía esperar para compartir 
Su infinito conocimiento con los demás. 
Fue un acto de amor lo que sucedió 
aquel día, no un acto de desobediencia.

Jesús regresó con José y conmigo a 
nuestra humilde casa. Nunca fue des-
obediente con nosotros, sino humilde en 
todas las cosas. Creció hasta la madurez 
bajo nuestros atentos ojos.

Ministerios del Amor Santo 

Dijo Jesús a Sor Consolata Betrone:  “Recuerda que un Acto de amor decide 
la salvación eterna de un alma y, vale como reparación de mil blasfemias. 
Sólo en el cielo conocerás su valor y fecundidad para salvar almas”.

“No pierdas tiempo, todo Acto de amor es un alma”. Cuando tengas tiem-
po libre y no tengas otra cosa que hacer, toma tu corona del Rosario en tus 
manos y a cada cuenta repite: “Jesús, María, os amo, salvad las almas”... 
En cuatro o cinco minutos habrás hecho pasar por tus dedos todas las cuen-
tas y habrás salvado 55 almas de pecadores, habrás reparado por 55.000 
blasfemias.
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No fue casualidad!
La mayoría de la gente no sabe acerca 
del pesebre en el que Jesús fue coloca-
do.  Por supuesto, los pesebres son co-
mederos para animales, pero en el an-
tiguo Israel estaban hechos de piedra, 
no como los que verías en un pesebre 
moderno.

No es cómodo, pero es ideal para la 
protección. Es por eso que aquellos que 
eran expertos en este asunto, es decir, 
los sacerdotes, ponían sus corderos re-

cién nacidos en aquellos pese-
bres para protegerlos. 

Pero no cualquier cordero, 
eran los corderos perfectos sin 
mancha que se usaban en el 
sacrificio por los pecados.

Y Belén, donde nació Jesús, 
era famosa por sus CORDE-
ROS INMACULADOS utiliza-
dos para el sacrificio.

Estos corderos tenían que ser 
perfectos, por eso los envol-
vían firmemente en tela y los 
acostaban en el pesebre para 
mantenerlos a salvo.

Esta es exactamente la razón 
por la cual la única vez que se 
mencionan los pesebres en la 
historia del nacimiento de Je-
sús es contada a los pastores.

En Lucas 2 dice: “Esto será 
una señal para ti, encontra-
rás un bebé envuelto en tela y 
acostado en un pesebre”. Los 
pastores habrían entendido 
este poderoso paralelo. ¡Sa-
bían lo que significaban la tela 
y el pesebre! ¡Este bebé sería 
EL CORDERO PERFECTO 
DE DIOS! El Mesías que sacri-
ficaría su vida por los pecados 

de todo el mundo.

Él no era solo un bebé envuelto en pa-
ñales acostado en un pesebre, era el 
hijo de DIOS: perfecto, sin pecado y 
santo, humillándose para convertirse en 
el sacrificio perfecto y reconciliarnos con 
un nuevo pacto con él.

La sangre del Cordero es la que nos lim-
pia de todo pecado.

Anónimo
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“Prepara tu alma como preparas la tierra de tu jardín, volteándola y sacando las 
malas hierbas. Entonces vendrán el sol y la lluvia, luego las flores nuevas, las que 
nadie esperaba, las que nadie creía posibles. Y entonces podrás todavía decir: ‘No 
hay aquí nada mío, todo viene de El’. “Porque, como siempre, todo viene de Mí. 
Mira hacia atrás, ¿no ves Mi Rostro en aquel acontecimiento y en aquél otro? Te 
he llevado adonde tú no pensabas ir; pero ha sido todo hecho a tu medida. Aunque 
fuera pesado, tú podías bien cargar el peso. (Del libro: El y yo)

Miraba con pena al Sagrario: “en cuan-
to se marchiten las flores que tiene, ya 
no tendré más”, pensé. Las flores o 
las plantas junto al Sagrario tienen un 
significado profundo: flores vivas que 
señalan a la Vida, a la presencia real 
de Jesús en el Sagrario, a la vez que 
con ellas transmitimos simbólicamente 
nuestro cariño y adoración.  Tendría que 
buscar una planta o algo que pudiera 
sustituirlas.

Pero ayer, sin haber llegado a quitar las 
anteriores, me dijo la tornera que en la 
puerta de la iglesia habían dejado unas 
“varas” de flores. ¿Varas? Salí corriendo 
a por ellas y había un inmenso centro, 
lleno de flores de todo tipo. A duras pe-
nas podía con él. Me inundó una inmen-
sa alegría: ya tenía flores para la iglesia.

Es increíble porque, en realidad, desde 
que empecé a ser sacristana no han fal-

tado flores ni un solo día y siempre 
han llegado de maneras insospe-
chadas justo en el momento de 
retirar las anteriores. Realmente, 
se encarga Él de todo.

Vi muy fuerte al Señor en esto, y 
es que nos quiere felices, te quie-
re feliz, y siempre hace que haya 
flores que señalen a la Vida. Aun 
en las circunstancias más difíci-
les, siempre va a ponerte algo o 
alguien que te muestre Su pre-
sencia a tu lado.

Es cuestión de cambiar la mirada, 
de vivir cada día en acción de gracias. 
Si te centras en la “rutina”, en las difi-
cultades o la queja, no podrás encontrar 
el centro de flores que pone el Señor a 
tu puerta. Flores en forma de gesto, una 
sonrisa, acogida…

Es mucho lo que el Señor te regala cada 
día. Te animo a levantar la mirada y des-
cubrirlo.

“Dad gracias en toda ocasión: esta es 
la voluntad de Dios en Cristo Jesús res-
pecto de vosotros”. (1 Tes 5, 18)

Hoy el reto del amor es que descubras 
las flores que pone el Señor en tu cami-
no. Da gracias al acabar el día repasan-
do todo lo que has vivido. Descubrirás 
que siempre hay flores, es cuestión de 
cambiar la mirada.

Vive de Cristo
Dominicas de Lerma 



22 Diciembre 2024 -  ANFE      

Orientaciones para la
realización de la Vigilia

El amor, la sonrisa y la felicidad
no pueden faltar en esta Navidad

PREPAREMOS NUESTRA VIGILIA DE DICIEMBRE
• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 1 al 6 Domingo I Manual antiguo pág. 47 y 215 ss. 
Manual nuevo pag. 29 y 193 ss.

1ª Domingo de Adviento

Manual antiguo pág. 87 y 215 ss. 
Manual nuevo pag. 69 y 193 ss.

Manual antiguo pág. 131 y 215 ss. 
Manual nuevo pag. 111 y 193 ss.

Del 7 al 13 Domingo II2ª Domingo de Adviento

Del 14 al 20 Domingo III3ª Domingo de Adviento

Del 21 al 24 Domingo IV4ª Domingo de Adviento

Manual antiguo pág. 319
Manual nuevo pag. 257

Del 25 al 31 Tiempo de Navidad

Manual antiguo pág. 171 y 215 ss. 
Manual nuevo pag. 151 y 193 ss.
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El Adviento nos prepara para el acon-
tecimiento principal de nuestra histo-
ria: ¡Dios con nosotros! Esas noches 
de Belén tienen, para todas las adora-
doras nocturnas, un matiz muy espe-
cial: ahí estaba Santa María -nuestra 
Madre- cuidando y mimando a su Hijo 
recién nacido. Así estamos también 
muchas noches nosotras velando y 
adorando el misterio de Belén.

Sabemos, siguiendo el hilo de las 
reflexiones de este curso, que si 
Abraham es modelo de obediencia y 
confianza en Dios -de modo que con 
razón se le puede denominar padre 
de todos los creyentes- Moisés nos 
permite aprender que la fe es para la 
entrega. Tener fe y comprometerse 
con Dios a vivir con una misión apos-
tólica son caras de la misma moneda.

Este mes reflexionamos brevemente 
sobre su figura, su enseñanza, para 
poder seguir avanzando en profundi-

zar y madurar nuestra respuesta de 
fe al Señor. 

La misión de Moisés se sitúa en un 
contexto muy concreto: Dios, ante el 
lamento de los hijos de Israel opri-
midos en Egipto, se «acordó de su 
alianza con Abrahán, con Isaac y 
con Jacob» y escogió a Moisés para 
liberar a su pueblo de la esclavitud. 
La vocación de Moisés nos permite 
apreciar los elementos fundamenta-
les que encontramos en toda llamada 
a asumir los planes de Dios: la inicia-
tiva divina, la autorrevelación de Dios, 
la encomienda de una misión, y la 
promesa del favor divino para poder 
llevarla a término.

Dios se abre camino de modo sor-
prendente, a la vez que se acomoda 
a su interlocutor: suscita el asombro 
de Moisés ante la zarza incandes-
cente para, a continuación, llamarle 
por su nombre: 
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«Moisés, Moisés». La repetición del 
nombre acentúa la importancia del 
acontecimiento y la certeza de la lla-
mada. En toda vocación aparece esa 
conciencia de pertenecer a Dios, de 
estar en su mano, que invita a la paz. 
Es lo que expresa el profeta Isaías en 
un himno, cuando dice: «No temas, 
que te he redimido y te he llamado 
por tu nombre: tú eres mío»; palabras 
que pueden unirse a la respuesta de 
Samuel: «Dile: ¡aquí me tienes, por-
que me has llamado!».

Moisés, consciente de su misión, se 
guió siempre por la confianza en la 
promesa divina de llevar al pueblo 
elegido hasta la tierra prometida, por 
la seguridad de que con el Señor se 
superarían todos los obstáculos. Pero 
esa fe no se fundamentaba sólo en 
una llamada recibida en el pasado, 
sino que se alimentaba del diálogo 
sencillo y humilde con Dios. Dios es 
invisible, pero la fe lo hace en cierto 
modo visible, porque la fe es un modo 
de conocer las cosas que no se ven. 
La fe en Dios lleva a vivir la propia vo-
cación con todas sus consecuencias.

Como la fe está viva y debe desarro-
llarse, el diálogo con Dios nunca ter-
mina. La oración enciende la fe y per-
mite adquirir la conciencia del sentido 
vocacional de la propia existencia. 
Surge así la vida de fe, que conecta 
la oración con lo cotidiano, e impulsa 
a darse a los demás, a desplegar, en 
medio de la vida corriente, la riqueza 

de la propia vocación. De ahí la im-
portancia de aprender o de enseñar 
a hacer oración. Recuerda que el 
universo entero –escribe el Apóstol– 
está gimiendo como en dolores de 
parto, esperando la liberación de los 
hijos de Dios».

En Moisés, en suma, se manifiesta 
de modo especial la relación entre fe, 
fidelidad y eficacia. Moisés es fiel y 
eficaz porque el Señor está cerca de 
él, y el Señor está cerca porque Moi-
sés no rehúye su mirada y le plantea 
sus dudas, temores, insuficiencias, 
con sinceridad. Incluso cuando todo 
parece perdido, como cuando el pue-
blo recién salvado fabrica un becerro 
de oro para adorarlo, la confianza de 
Moisés con su Señor le llevará a in-
terceder por el pueblo, y el pecado se 
convierte en ocasión de un nuevo co-
mienzo, que manifiesta con más fuer-
za la misericordia de Dios. Porque 
Dios «jamás se cansa de perdonar, 
pero nosotros, a veces, nos cansa-
mos de pedir perdón».

Navidad es vivir este momento de 
paz y perdón… ¡Un Dios tan cerca 
de nosotros que hasta le podemos 
tocar! Pero necesitamos recorrer ese 
camino de Moisés para liberarnos de 
nuestras esclavitudes y temores, vivir 
cada Vigilia como un “cruzar el mar 
Rojo” para liberarnos de tantos mie-
dos y llegar a esa Tierra Prometida 
que para nosotras es la Eucaristía. 
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(Pausa para meditar la lectura)

R/. Mi pueblo habitará en dehesas de paz, en moradas tranquilas. La obra de la 
justicia será la paz.

V/. Mi paz os doy: que no tiemble vuestro corazón ni se acobarde.
R/. La obra de la justicia será la paz.

OFICIO DE LECTURAS

1ª Lectura: Lectura del libro del profeta Isaías  32,15-33,6

En aquellos días, cuando se derrame sobre noso-
tros un aliento de lo alto, el desierto será un vergel, 
el vergel parecerá una selva; en el desierto morará 
la justicia, y en el vergel habitará el derecho: la 
obra de la justicia será la paz, la acción del dere-
cho, la calma y tranquilidad perpetuas.
Mi pueblo habitará en dehesas de paz, en mora-
das tranquilas, en mansiones sosegadas; aunque 

sea abatida la selva, aunque sea humillada la ciudad. Dichosos vosotros 
que sembráis junto al agua, y dais suelta al toro y al asno.
¡Ay de ti, devastador, nunca devastado; saqueador, nunca saqueado! 
Cuando acabes de devastar, te devastarán a ti; cuando termines de sa-
quear, te saquearán a ti.
Piedad, Señor, que esperamos en ti: sé nuestro brazo por la mañana y 
nuestra salvación en el peligro.
A tu voz potente se desbandarán los pueblos; al levantarte tú, se dispersa-
ron las naciones. Se recogía botín como se recoge la langosta, se abalan-
zaban a él como se abalanza el saltamontes.
El Señor es excelso, porque habita en la altura; él llenará a Sión de justicia 
y derecho, y la fidelidad será su adorno. La sabiduría y el saber serán su 
refugio salvador, el temor del Señor será su tesoro.
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Dios, al crear y conservar todas 
las cosas por su Palabra, da a 
los hom-bres testimonio peren-
ne de sí en las cosas creadas, 
pero, queriendo abrir el camino 
de la salvación sobrenatural, 
se manifestó, además, perso-
nalmente a nuestros primeros 
padres ya desde el principio.

Después de su caída, alen-
tó en ellos la esperanza de la 
salvación con la promesa de 
la redención, y tuvo in-cesante 
cuidado del género humano, 
para dar vida eterna a todos los 
que buscan la salvación con la 
perseverancia en las buenas 
obras.

A su tiempo, llamó a Abrahán 
para hacerlo padre de un gran 
pueblo, al que después de los 
patriarcas instruyó por Moisés 
y por los profetas para que lo 
reconociera como Dios único, 
vivo y verdadero, Padre provi-
dente y justo juez, y para que 
esperara al Salvador prome-
tido; de esta forma, a través 
de los siglos, fue preparando 

el camino del Evangelio. Des-
pués que, en distintas ocasio-
nes y de muchas maneras, 
Dios habló por los profetas, 
ahora, en esta etapa final, nos 
ha hablado por el Hijo.

Pues envió a su Hijo, es decir, 
la Palabra eterna, que ilumina 
a todos los hombres, para que 
viviera entre ellos y les mani-
festara los secretos de Dios; 
Jesucristo, pues, la Palabra 
hecha carne, «hombre enviado 
a los hombres», habla las pa-
labras de Dios y lleva a cabo 
la obra de la salvación que el 
Padre le confió.

Por tanto, Jesucristo -ver al 
cual es ver al Padre-, con su 
total presencia y manifesta-
ción personal, con palabras y 
obras, con señales y milagros, 
y, sobre todo, con su muerte y 
resurrección gloriosa de entre 
los muertos, finalmente, con el 
envío del Espíritu de la verdad, 
completa la revelación y con-
firma, con el testimonio divino, 
que Dios vive con nosotros 

2ªLectura: De la Constitución dogmática Dei Verbum, sobre la divina 
revelación (Núms. 3-4)
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Las orientaciones para la realización de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional

R/. Tus ojos verán a tu Maestro. Tus oídos oirán una palabra: «Éste es 
el camino, camina por él.»

V/. Un profeta de entre los tuyos, de entre tus hermanos, te suscitará 
el Señor, tu Dios.

R/. Tus oídos oirán una palabra: «Éste es el camino, camina por él.»

para liberarnos de las tinieblas 
del pecado v de la muerte y re-
sucitarnos a la vida eterna.

La economía cristiana, por tan-
to, como alianza nueva y defi-
nitiva, nunca cesará; y no hay 

que esperar ya ninguna reve-
lación pública antes de la glo-
riosa manifestación de nuestro 
Señor Jesucristo.

(Pausa para meditar la lectura)
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HORA SANTA EN LA NOCHE EN CASA
Nos siguen faltando personas generosas y con amor al Señor para cubrir to-
das las horas de la noche en el mes. Se trata de, una vez al mes en el mismo 

CUENTA SOLO PARA LA SECCIÓN DE CÓRDOBA
Cuenta de Unicaja a la que debéis hacer los ingresos de cuotas y 

boletines de la Sección.
IBAN: ES17- 2103-0802-71-0010001632

MONTILLA
El 12 de noviembre por la noche  la Adoración Nocturna y cuántos desearon 
acompañarnos, oramos en presencia del Santísimo Nuestro Señor Jesucristo a 
los pies de San Francisco Solano por nuestros hermanos fallecidos y afectados 
por  la Dana.

SECCIÓN DE CÓRDOBA
VIGILIA DE LA INMACULADA
Será el sábado día 7 en la Trinidad, donde tenemos nuestra sede, a las 20,30 ho-
ras.  Todas debemos estar unidas para honrar a la Virgen nuestra Madre. Ninguna 
adoradora debe faltar a esta vigilia donde honramos a la Virgen Santísima en su 
Inmaculada Concepción.

Será una vigilia corta y abierta y, por lo tanto, podéis venir con vuestros maridos, 
familiares y amigos.

EJERCICIO DE FIN DE AÑO Y ACCIÓN DE GRACIAS 
El martes 17 de diciembre, a las 5,30 de la tarde, en el convento de Las Capu-
chinas, calle Alfonso XIII, celebraremos el Ejercicio de Fin de Año y Acción de Gra-
cias a Dios por el año transcurrido. Es una convocatoria para todos los turnos, 
activas y honorarias. Esperamos estar todas las adoradoras de ANFE unidas.

A estas convocatorias vamos por amor no por gusto, si de verdad decimos que 
amamos al Señor, demostrémoselo asistiendo y agradeciéndole, una vez más, 
el año que nos ha concedido. Debemos prepararnos bien para terminar el año y 
empezar uno nuevo de cara a Él.
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NECROLÓGICAS
LA CARLOTA.- El  24 de octubre falleció Teresa Cepedello 
Aguilar. Fue adoradora  desde su fundación hasta que la edad 
se lo permitió. Descanse en paz. Rogamos una oración por su 
alma.

POZOBLANCO.- El 9 de noviembre falleció nuestra herma-
na  adoradora Visitación Cabrera dé 99 años de edad. Con 
mucho amor al Santísimo Sacramento y no quería dejar de ser 
adoradora.

CUENTA  DIOCESANA 
Para cualquier ingreso podéis hacerlo en las siguientes cuentas:

Cajasur:  ES63-0237 - 6028 – 00 – 9165883839.
BBVA: ES25-0182-2100-62-0201674878

Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          3,465,00 €

Mª Jesús Bravo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              50,00 €

TOTAL    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         3.515,00 €

PARA EL SEMINARIO

BECA NÚM 31

No olvidéis nuestra Beca para nuestro Seminario Diocesano, cada aporta-
ción, aunque sea pequeña, cuenta mucho. 

día y en la hora que se le asigne, acompañar al Señor con una Hora Santa 
en casa en horas comprendidas desde las 10 de la noche a 6 de la mañana. 
Pueden llamar al 957-11-07-46  y les diremos qué horas están libres para 
hacer una Hora Santa.   ¡Hace falta mucha oración tal como está el mundo.
Contamos con 175 personas adorando en la noche en casa.
Nos faltan 70 personas para que el Señor no esté solo ninguna noche en 
todo el año.  Las que ya la estamos haciendo procuremos que no se nos 
olvide. Pongamos una nota en el lugar que creamos que lo vamos a ver.
¡¡Que no se quede el Señor esa hora esperándonos!!
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COMENZAMOS EL NUEVO AÑO LITÚRGICO  CICLO “C”
TIEMPO DE ADVIENTO

PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO
Día 1.- Domingo I de Adviento.- 

Día 8.- Domingo II de Adviento.- Solemnidad de la Inmacula-
da Concepción de Santa María Virgen.

TIEMPO DE NAVIDAD
Día 25.- Miércoles.- Solemnidad de la 
Natividad del Señor.

Día 26.- Jueves.- Fiesta de San Esteban Protomártir. 

Día 27.- Viernes.- Fiesta de San Juan, Apóstol y 
Evangelista.

Día 28.- Sábado.- Fiesta de los Santos Inocentes.

Día 29.- Domingo.- Fiesta de la Sagrada Familia.

En es te  mes
ce lebramos
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Segundo  viernes

Segundo  viernes

Tercer  viernes  

Tercer viernes

Tercer viernes

Segundo viernes

Segundo viernes

Primer viernes

Primer viernes

Cuarto miércoles

Último domingo

Segundo martes

Último sábado

Tercer jueves

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Tercer lunes

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer jueves

Tercer martes

Último martes

Tercer martes

Tercer miércoles

Tercer sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,30

21’30

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

CORDOBA

• Turno de la Trinidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Turno de la Trinidad (Matrimonios)  . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (Matrimonios) . . .

• Sta. Rafaela María del Sagrado Corazón  . . . . .  

• Sta. Rafaela María (Matrimonios)  . . . . . . . . . . .  

• Turno de La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

• Turno de La Inmaculada (Matrimonios) . . . . . . .  

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores .  . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  miércoles

Tercer  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo martes

Último martes

 21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DEL RÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


